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CONVOCATORIA No. 008 - 2019
TALLER DE MASAJE CLASICO TERAPEUTICO PARA PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO

La Direccion de Bienestar Universitario a través de Bienestar de Personal Docente y Administrativo,
invita al personal de planta a participar en el taller de Masaje Clésico Terapéutico, dictado por la Fisio-
terapeuta Marfa Cristina Ardila.

Objetivo General: Brindar un espacio de formacion al personal docente y administrativo con el fin de
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida, al desarrollo integral y el buen uso del tiempo libre.

Objetivos Especificos:
e Generar espacios de bienestar personal, vida sana, integracién y convivencia.
e Aprender a utilizar el masaje terapéutico con el fin de manejar el estrés y las tensiones de la
rutina diaria.

Requisitos Generales:
e Ser funcionario(a) activo(a), docente o administrativo(a) de planta.
e Realizar el proceso de preinscripcién, pago y formalizacién de la inscripcion.
e Compromiso y disponibilidad de tiempo para cumplir con los horarios programados.

Horario: jueves de 5:00 p.m. A 8:00 p.m. en el salén de Camillas Facultad de Medicina.
Cupos disponibles: 30 (se asignaran por orden de pre inscripcién).

Costo: $50.000 por funcionario.

Duracién: inicio el 13 de Junio de 2019. Por 10 sesiones

Preinscripciones: 4 de junio de 2019 a partir de las 10:00 A.M. Diligenciando el formulario través del
link: https://forms.gle/x5htiBTrUqdJfMAL7

Forma De Pago: una vez realizada la preinscripcién se enviard confirmacioén de cupo al correo institu-
cional del interesado con las instrucciones de pago y formalizacién de la inscripcién.

Formalizacién de la Inscripcién: 6 de junio en la oficina 602 Bloque B7 Unidad Camilo Torres en horario
de9am.a12m. Yde2p.m.a5p.m.

Mayor informacién en la extensién 10716
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