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EDITORIAL
_—

Ivonne Karolina Contreras Quiroga'
Andres Fclipc Losada Socha?

Vanessa Ximena Tovar Parra ?

Lasociedad enla que vivimos se Conﬁgura através de diversas dinamicas culturales cspcradas, las
cuales, aunque se han mantenido a lo largo del tiempo, y se consideran dentro de lo normal, no
resultan del todo adecuadas ni coherentes con las necesidades y los derechos de las personas que
se ven inmersas inevitablemente en ella. Por el contrario, estas sirven a intereses particulares que
cohiben lalibertad y pucdcn generar sentimientos negativos en un sinnumero de personas, cuyas
vivenciasy formas de cxpresién son denominadas habitualmente como minorias. Peor atin, aun-
que sumado a lo anterior, entra en juego elideal de pertenccery hacer parte deun grupo donde,
con ¢l ideal de *verse bien” de “amar adecuadamente” y hasta de “pensar de forma correcta’ se
busca que todas las personas vivamos luchando de forma incansable por Hcgar aalcanzar los pa-
rametros culturales “adecuados”

Lo anterior permite tracr a colacién todas esas dindmicas tanto econémicas, sociales,
culturales y relacionales, como de podcr, en las que estamos inMersxs y de las que muchas veces
no se encuentra salida. Sin cmbargo, gracias a incesantes movimientos y sucesos histéricos
sociales, como los que se han compartido en ndmeros anteriores al destacar el papel de las
mujeres, y en medio de estas luchas, se han logrado diversos avances y cambios en todas las
esferas humanas. Y aunque el camino que qucda por recorrer es largo, cada acciéon y sentimiento
particularcs y situados cuentan.

Por ello, el hilo argumental de esta revista, la nimero 14, es género, sociedad y
protesta. A través de este, buscamos cuestionar todas estas imposiciones sociales, mientras
se muestran algunas opciones que les ayudcn a ampliar un poco su panorama. De esta
forma, les invitamos no solo a leer y conocer las perspectivas que plantcan Ixs autorxs de
este numero, sino también a plantearse dudas y poner en tela de juicio aquellas *verdades”

I Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Coordinadora del comité editorial de la revista

Vorto Incluyente. Contacto: icontrerasq@unal.edu.co

2 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogortd. Integrante del comité edicorial de la revista Voro
Incluyente. Contacto: alosadas@unal.edu.co
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3 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogot. Integrante del comité editorial de la revista Voto

Incluyente. Contacto: vxtovarp@unal.edu.co



que se toman como universales en diversos contextos, pero que, al ponerse en prdctica,
generan'y rcplican mil yun problcmas estructurales.

En esta edicidn, encontrardn tres secciones con una gran diversidad de contenidos.
En nuestra primera seccion, encabezada por Esteban Fierro con su articulo ‘Una mirada
hermenéuticaala esperanza suscitada en una joven por enunciados relacionados con la protesta
social en Colombia en 2021 encontramos reflexiones que parten del andlisis de los resultados
de un instrumento aplicado por el Colectivo de Educacion para la Paz, liderado por Marieta
Quintero, dentro del contexto del paro del primer trimestre del afo 2021, scguido por los
articulos Las masculinidades y el cuidado: una ventana de oportunidadj donde Jana Bermudez
y Gabriel Herreflo nos muestran un panorama Cspcranzador sobre cémo el cuidado podrl’a
transformar las masculinidades, al entender qué sc entiende por cuidado y cudles son los roles
en torno al mismo; y ‘El espejo s miente: vestido, autoimagen y podcr: donde Helena Sutachan,
tras el andlisis de diversos recursos, nos muestra cémo se ha tcrgivcrsado la imagen dela mujer
para impartir ciertas normas gcncralcs que impactan sobre la autoimagen, pues proponen una
estrecha relacién con el éxirto.

Con Iespecto a nuestra scgunda seccion, el ensayo de Valentina Cardona, ‘Resistencia en
las narrativas de experiencias encarnadas, nos presenta su andlisis alrededor de las experiencias
de las mujeres victimas del conflicto armado; mientras que, en ‘El Fedro y el ideal de amor
romantico, Alcjandra Gémez nos presenta una correlaciéon de la idea de amor en Platén, con la
idea de amor roméntico visto desde algunas perspectivas feministas. Finalmente, Vanessa Tovar,
en su ensayo ‘Estallido social y mujer: Pcdagogl’a emcrgcntc: analiza, desde varios cnfoqucs,
la protesta social y las entidades femeninas, proponicndo, sobre la base de la informacién
compartida en una clase en cspccfﬁco, una mctodolog{a pcdagégica que tuviera en cuenta los
requerimientos sociales y criticos dela ¢poca que se estaba viviendo durante el 2021.

Por tltimo, pero no menos imporeante, Laura Ferndndez nos comparte su resena titulada
‘Pcdagogl’as de la Crueldad, sobre el libro Comm»pedﬂgogzézx de la Crueldad, escrito por Rita
chato, un libro en el que se abordan temas como el patriarcado, del cual subyaccn procesos de

educacion inundados de crueldad mientras se cosifica lo femenino.
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UNA MIRADA HERMENEUTICA A LA ESPERANZA SUSCITADA
EN UNA JOVEN POR ENUNCIADOS RELACIONADOS CON LA
PROTESTA SOCIAL EN COLOMBIA EN2021!

Esteban Fierro Diaz?

RESUMEN

Alo largo de este articulo, se hace un parafrasco sucinto acerca de la definicion de la esperanza tal y como
la cxplica Martha Nussbaum en “Monarquia del Miedo’; ademis, se hace una lectura hermenéutica de las
respucstas de una estudiante a una encuesta cuyo tema era la esperanza para el contexto de las protestas sociales
en Colombia de 2021. Para ellos, se codificaron las emociones en su discurso como juicios de valor y el autor
intcrprct(’) su ohjcto, sus creencias, su intencionalidad y sus descos por una vida buena y digna. En suma, el
andlisis hermenéutico concluyo que son necesarias mds personas y pensamientos cspcranzadorcs para el futuro;
sobre todo para contrarrestar la vulneracién al libre albedrio iluminado y COOperativo que ¢jercen las agcndas
autocraticas mediante la difusion del miedo, ademds de que es importante que condensar las intenciones en
plancs de accion concretos para la transformacién social.
Palabras clave: esperanza, Martha Nussbaum, emociones politicas, €moOciones COmo juicios de

valor, protesta social, aproximacion hermencéutica.

ABSTRACT

Throughout this article, a succinct paraphrasing is made on the definition of hopc as Martha Nussbaum
explains it in her book "Monarchy of Fear’ additionally a hermeneutic reading is made of the answers thata
student makes to a survey which topic is hopc within the context of the social protests of Colombia in 2021.
The emotions in her discourse were coded as value judgcmcnts, and the author intcrprctcd their ol)jcct, beliefs,
intcntionality and wishes fora digniﬁcd and good life. In sum, the hermeneutic analysis concluded that we need
more hopcful pcoplc and thoughts for the future, cspccially to counteract the infringcmcnt of cnlightcncd and
cooperative free will exercised by autocratic agcndas through the sprcad of fear, and that it is important that we
condense intentions into concrete action plans for social transformation.
Kcy words: hopc, Martha Nussbaum, political emotions, emotions as value judgcmcnts, social

Pl'OtCSt, hcrmcncutic approach.

l ES[C [rdbﬁj() hﬂcc Partc dc una in\’CS[lgﬁfl(/)ﬂ C()lab()l‘ativa accerca dc l()S rCSLllta(lUS al‘l‘()jﬂd()s P()r un instrumento dCl (j()l(fftiv() (lC
Educacion para la Paz (Marieta Quintero, 2021), dentro del contexto del paro del primer trimestre de 2021. Dicha investigacion la he
desarrollado junto con la profesora Maria Elvia Dominguez Blanco, y con los estudiantes Juan Sebastian Niviayo Pineda y Javier David
Muiioz Ramirez. Esto, como parte del seminario de Diversidad, Género ¢ Inclusion Social 2022-01, llevado a cabo en la Universidad

Nacional de Colombia, sede Bogotd.

2 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: efierrod@unal.edu.co



INTRODUCCION

Enel presente trabajo tengo por objctivo dilucidar, mediante una lectura hermenéutica, el con-
tenido emocional de las respuestas de una estudiante a un taller Cuyo tema cra esperanza, para el
contexto de las protestas en Colombia en el temprano 2021. Como se trata de un trabajo her-
menéutico —c¢jercicio que imphca al lector como intérpretc y transformador de signiﬁcado—
Cxplicitaré mi posicion, ergo, usar¢ la primera persona. Ademis, en el seminario adoptamos un
cnfoquc de teorfa fundamentada, segun el cual, primero, hicimos un breve estudio de las emo-
ciones como juicios de valor en una parte de la obra de Martha Nussbaum particular ala politica

y el cambio social (2018), antes de verlas rcﬂcjadas en nuestro andlisis hermenéutico.
Concepto: Esperanza, una emocion politica en la protesta social segiin Martha Nussbaum

Ante eventos atroces y calamidades macroscopicas con impacto poh’tico, Nussbaum
dice Clcgir llenarse de imdgenes positivas que le permitan resistirse a cacr presa del miedo. En
“Monarqufa del Miedo? Nussbaum (2018) explica que la esperanza se trata de la otra cara de la
misma moneda quecs el miedo; solo que, en vez de que quien lasiente se cnfoquc en el resultado
negarivo, se enfoca en los posiblcs resultados positivos (Nussbaum, 2018).

;Cémo definir la esperanza? Es desconcertante; parcce tener alas porque cxpandc
y eleva, al contrario que el miedo —que contrac—; y ¢s como un llamado a la accién ante
posibilidadcs improbablcs (Nussbaum, 2018). Entonces se llama esperanza a esc cuadro de
acciones y pensamientos y sentimientos que estdn a) ante un resultado importante, b) que es
suficientemente improbablc, y 9) que implican una accion hacia ese escenario positivo, de quien
lasiente o de otros de quicnes dcpcndc que ocurra (Nussbaum, 2018).

Nussbaum rescata de Adrienne Martin en ‘How we hopc: A moral psychology’ (como
aparecc parafrascada en Nussbaum, 2018) que la csperanza sc trata de un ‘sindrome’; un cuadro
de conductas que nos salvaguardan de lo Negativo y nos empujan a lo positivo, acompaﬁado
con sentipensamientos, todos coloreados de una vision Imaginativa, relacionados a un posiblc
desenlace favorable (Nussbaum, 2018). A diferencia de Martin, Nussbaum distingue la
esperanza ociosa dela prdctica: una sc sicnta a esperar, mientras la otra aguarda para lanzarse a la
accién: conecta la vision imaginativa con acciones concretas para hacer al resultado positivo mas
probable (Nussbaum, 2018).

Acercandonos al contexto polftico, la csperanza €s COMoO  un postulado practico
(Nussbaum, 2018). Como dijo Kant, debemos centrar nuestras acciones para hacer mds
probablc que los humanos se traten entre si como fines en si mismos Yy NO COMO meros

instrumentos, acercindonos a la paz mundial (como aparece parafrascado en Nussbaum, 2018);
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aun ante rcprochablcs acciones de opresion, ignorancia y egoismo por todas partes (Nussbaum,
2018). Por mds incierto que resulte imaginar lo mejor posiblc para el género humano, no es
posiblc destruir su posibilidad, y €N €sto reposa la esencia de la esperanza por tiempos mejores;
que entusiasmay que «ha Cjcrcido siempre su inﬂujo sobre lalabor delos bicnpcnsamcs» (Kant,
L, como aparece citado en Nussbaum, 2018, p. 239).

Finalmente, la esperanza es renunciar a la monarquia; al control. Es cxpansion, s volar, es
confiar en la indcpcndcncia de otros (Nussbaum, 2018). En términos polfticos, habra siempre
terror a la pérdida de libertad, a la mala infraestructura o la violencia organizada ¥, €N €508 Casos,
el miedo pucdc llevarnos a mds scguridad (Nussbaum, 2018). Sin cmbargo, toda aproximacion
amedrentada es pcligrosa porque conduce a la gente a que ansien control tirdnico y que se ﬁjcn
los resultados por ellos, sin miramientos a su libre albedrio (Nussbaum, 2018). Aquf hago una
no-tan-velada recomendacién a mi qucrido lector de que se salvaguardc de agentes poh’ticos
con agcndas autocraticas que ofrecen control mostrando panoramas asustadores en vez de
cspcranzadorcs (Nussbaum, 2018). Martin Luther King Jr. entendia que los buenos resultados
se alcanzan con trabajo y cooperacion pacfﬁcos, cosa que se hace mas probablc armandonos de

esperanza (Nussbaum, 2018).

METODO

Enun primer momento, conlos otros integrantes del seminario de Diversidad, Género e Inclusion Social
hicimos una tentativa de tamizaje delas respucstas de todoslos participantes para cada taller; los sen-
tres 'y las valoraciones de jovenes frente a la protesta social, scgljn las siguientes emociones: miedo,
indignacio’n y esperanza. A mime fueron asignados cuatro de aqucﬂos cuyo tema cra la esperanza.

Posteriormente, creamos una matriz de interpretacion para cada uno de los participantes,
en donde identificibamos si sus [ESpuestas cran Congruentes con el enunciado o si no estaban
déndole respuesta alguna. Gracias a este primer tamizaje excluilas respuestas delos primeros tres
(03) participantes, por su ala proporcion de incongruencias; también bajo el criterio de que no
estaban dando respuestas con un contenido emocional.

Las respuestas clegidas de la cuarta participante —de ahora en adelante codificada ME4,
por ser mujer(M), sobre esperanza (E), y la cuarta en ser revisada (4)— fueron elegidas por su
idoneidad: rcspondl’an a los enunciados y su contenido estaba generosamente coloreado con
emociones. El contenido de cada taller no corrcspondia necesariamente con la emocién que lo
titulaba, por lo que con el resto del Seminario opinamos que lo mas prudcntc para garantizar la
excelencia de este analisis serfa verificar qué emociones estaban allf rcprescntadas.

El paso siguiente fue codificar las respuestas segun su contenido: verde para aqucllas

qUC cran congrucntcs con Cl tcma/cmocién dC la CSPCI’Z{HZQ., 3.11’13.1’1“0 para aqucllas qU.C



Una mirada hermenéutica a la esperanza suscitada en una joven

por enunciados relacionados con la protesta social en Colombia en 2021

rcprescntaban una emocién afin Y, por tanto, prcstaban cierta utilidad para el analisis, Yy I0jo para
aqucHas respuestas que ilustraban una emocién contraria a la esperanza (como el miedo).

El tercer y tltimo paso fue una seleccién de las respuestas codificadas mds representativas
y su subsecuente organizacion en matrices para intcrprctarlas a profundidad de manera
hermenéutica. Pretendimos dar cuenta de qué emocion estaba alli, con qué objeto, con qu¢
creencia y con qué intencionalidad. Ademds, siendo un trabajo iluminado por los escritos de
Nussbaum, tratamos de dilucidar cémo estas emociones llevaban o no a una vida buena y digna

para los implicados; es decir, si se daban en aras de la supcrvivcncia o el florecimiento humano.

RESULTADOS

A continuacion, intcrpretaré las respuestas mas llamativas de la escudiante. Reitero que intentaré
rastrear el objcto de sus emociones, las creencias que las justiﬁcan, su intencionalidad, y cOmMo es-

tas estan concctadas con una ansia pOI' una vida bU.CHQ. y digna.

El miedo, la cara opuesta de la esperanza
< ESKC CnUnCiadO mec haCC rCCQl‘dar I'J tCIlSiéIl y angusfia qUC N SCnfl/Cl Cada (IU.C \’Cl/an]OS Ire-

des sociales, cada dfa pasaban cientos de imdgenes dela represion.» (ME4)

Aqul’ ME4 toma como objcto las escenas de brutalidad policial que aparecfan en redes sociales.
ME4 no solo cree que las protestas son por causas justas, sino que también la represion policial
que se hacia no era merecida, y que, de alguna manera, también podl’a alcanzarla. El resultado
neto de la emocién de ME4 la lleva ambiguamcntc aquererse alcjar delos policfas, como inter-
preto por eluso de la palabra ‘angustia’; pero también a ayudar alos afectados, como me sugiere
la palabra ‘tension. En cuanto a su ewdaimonia, la dignidad dela protesta social estaba obstaculi-
zada; mds atn, la propia necesidad basica de supervivencia de algunos estaba siendo violada. Allf
es cuando ME4 pone su granito de arena en aras de un mgjor futuro posiblc, enfocada en la ac-
cion, y demuestra esperanza porque se compromete a <<Mancjar las redes sociales sin odio y sin
dcjarmc atrapar por aqucllos debates que lo incentivan.» (ME4). Necesitara conjurar imdgenes
de posiblcs futuros con desenlaces positivos, en donde no se le echalenaal fuego del odio: ME4

SC nicga a (.]UC SuS emMociones secan esa ]Cﬁa.

La esperanza ociosa
«Siento esperanza de ver que cada nueva gcneracién tiene un punto de vista mds amoroso
y IESPEtuoso frente a todos, que reflexiona sobre la importancia de reivindicar los dere-

chos de aquellos que siempre han sido vistos como Otros.» (ME4)
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Aquf ME4 toma por objcto al cambio que suscitaron el paro y la sucesion gcneracional
en la manera en la que la gente ve la poh’tica, y enfoca su atencion en los marginados. La
creencia €s que existe una condicién de oprimidos para algunos grupos sociales; supongo que
la intencionalidad de esta emocién es invocar ese mundo positivo posiblc, aunque no rastreo
posiblcs acciones para hacerlo mds probable, razon por la cual lo etiqueto como esperanza
ociosa. Esto estd demostrado por el gaseoso COMPromiso que propone: <« chuir construycndo
generaciones criticas» (ME4), donde no qucda claro exactamente cémo: C'Forjar su propia

familia, cducar alos més jovenes? ; Quién lo hara?

La esperanza prictica
«Informarme sobre la existencia de la organizacién popular en mi barrio y buscar maneras

de participar ¢, incluso, incentivar el surgimiento de nuevos procesos> (ME4)

Pocas respucstas estdn tan coloreadas con esperanza como esta. Se trata del compromiso que
expreso ME4 cuando lcy(’) el enunciado <Los procesos populares, comunitarios 'y barriales que
surgen producto de las carencias en un pais que olvidaasu pucblo. También, las ganas por que-
rer transformar a cientos de personas que buscan la organizacion popular» (12).El objcto, en su
caso, eslarealidad enla quc estd inmersa, porque comento: «Me genera un poco de tristeza por-
que el barrio en el que Vivo no genera procesos de transformacién.» (ME4). Parte de la esperan-
za implica reconocer unas condiciones que no son favorables y €star inmerso en la iniciativa por
cambiarlo todo (Cardoso Onofre de Alencar, 2020). Cuando ME4 tienc la creencia de que es-
tOs procesos de organizacion popular existen y/ 0 que son posiblcs en el clima de la movilizacién
social en todo el pafs, la intencionalidad de ella esta clara: ayudar a cohesionar su comunidad y
hacerse parte de cualquicr cambio desde las raices que esta necesite. Noto que primero ME4
tuvo que invocar la imagen de un futuro posiblc positivo de intcgracién social. En cuanto ala ex-
daimonia de esta accién Cspcranzada, ME4 se estd arrojando por la dignidad que proporcionard
para clla y su comunidad el hecho de participar en polftica y llevar a cabo procesos mas grandcs

que cllos solos o sus vidas individuales.

CONCLUSIONES

Elanélisis hermenéutico y la profundidad del comentario que hizo ME4 dentro del contexto de las
protestas sociales en Colombia en el temprano 2021 me han dado la distintiva impresion de que la
historia tiende a repetirse y que, entonces, necesitamos mas personas sintonizadas con la accién y la
imaginacion positiva para el fururo —como ME4—; para cxpandir el ‘buen pcnsamicnto’ esperan-

zado; y sobrc tOdO para p['OthCI'l’lOS dCl COHU’OI dC masas qU.C suscita Cl micdo gcncralizado.



Una mirada hermenéutica a la esperanza suscitada en una joven

por enunciados relacionados con la protesta social en Colombia en 2021

Alimentarnos con esperanza nos lleva comprobadamcntc a confiar en los demés y Nnos
sugiere caminos hacia la verdadera transformacion social, Coopcrando hombro a hombro. Se
trata de un delicado Yy precioso balance que se apoya en sentimicntos expansivos ¢ imaginacién,
pero que necesita de plancs de accién para que sca factible la conducta que nos lleve al hermoso
horizonte de la utopia.

Lamento que en los enunciados yen las respuestas de ME4 no pudicra cazar un dpice de
planes CONCretos para que el levantamiento de intenciones que parten de las protestas del 2019
se pudicran coagular en transformacion social positiva, pero me llevo para siempre muy cerca del
corazén esa bella actitud de ME4 por tener prudcncia ante el miedo y los discursos de odio, Y, mas
bien, optar por comprendcr, ode plano ignorar, la manipulacién emocional de masas ( por Cjcmplo,

con antagonismos y muecstras dC ViOlCHCi&) qUC s¢ hacc cn las democracias COHtCmPOI'é.l’lCSlS.
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LAS MASCULINIDADES Y EL CUIDADO:
UNA VENTANA DE OPORTUNIDAD

Jana Cabai Bermudez Pulido !

Gabriel Camilo Herreno Herrera 2

RESUMEN

El presente texto tiene como objctivo realizar algunos aportes al incipiente di;ilogo entre el cuidado y las
masculinidades. En ese sentido, se toman como orientaciones principalcs el sentido comtn en torno al
cuidado, su rcsponsabilidad y suimportancia para, lucgo, alimentar estas posturas con aproximaciones tedricas
y académicas que conﬂuycn en dicha cuestién. De esta forma, se propone la ética de cuidado como un pilar
fundamental en la construccion de nuevas sociedades, donde las masculinidades puedan ser transformadas a
través del cuidado.

Palabras clave: cuidado, masculinidades, afecto, ética del cuidado.

ABSTRACT

In this text, we aims to contribute to the incipicnt dialoguc between care and masculinities. In chis sense, it
takes as main orientations the common sense around the care, its rcsponsibility and its importance; later on
feed these positions with theoretical and academic approachcs that converge in this same question. In such
wise, we propose that care ethics are a fundamental pillar in the construction of new societies, where the care
can transform masculinities.

Kcy words: care, masculinities, affection, care ethics.
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INTRODUCCION

Este escrito nace como resultado del interés comun por la diada “masculinidades—cuidado’ sur-
gido de historias familiares y pcrsonalcs, através de las que se orquestaron una serie de diélogos y
discusiones que nos permiticron arribar a certezas, ideas incxploradas y temas desconocidos que
SC concretan en estas pdginas Como un punto de partida.

Asi, la disertacion es un abrebocas y una forma de materializar los primeros pasos de
esta indagaci(’)n, teniendo como meta enriquecer nuestras posturas y ahondar en un dia’logo,
apenas, iniciado. Por esto, no prctcndcmos dar una verdad irrefutable ni mucho menos hacer
un aporte que revolucione los estudios de genero en €stos aspectos; si queremos brindar una
propuesta abierta para pensar los vinculos tematicos en la actualidad, ahondando en las ventanas
de oportunidad de ciertas circunstancias contempordneas y prctcndicndo lograr mejores
condiciones para las mujeres y para la humanidad en gcncral.

Para ello, revisamos y discutimos la bibliograﬁh scleccionada, la cual decidimos acompanar

con las respucstas recibidas [ <heeps:/ /drive google.com/drive/folders/ IwhpGOrdylnequ2sGNSTH-

2Fiwj-j6KzFP2usp=sharing>]’ de un entorno cercano sobre: ;qué es el cuidado?, ;quiénes cuidan?
y ¢si los hombres pucdcn cuidar?, preguntas que, aunque limitadas, sirvieron para hacernos un
panorama sobre el cuidado, sobre algunas delasideas que le atraviesan y sobre el papcl delosvarones
alli. Fundamentados en este orden temdtico, iniciamos revisando algunas definiciones del cuidado;
lucgo, senalamos el lugar delas mujeres en la division de trabajos con base en el géneroy ubicamos
algunas reflexiones sobre el lugar de los hombres en dicha estructura, asi como sus capacidadcs y
posibi]idadcs en el cuidado, para terminar con algunas ideas sobre cémo los escenarios del cuidado

pucdcn ser ventanas de oportunidad para la sensibilizacién de las masculinidades.

¢QUE ES EL CUIDADO?

Para iniciar esta reflexion, podrl’amos decir que el cuidado hace referencia a todas las formas
—actitudes, acciones, redes, estructuras— que se cntrctcjcn para el sostenimiento de la vida.

Para algunas personas [<heeps://drivegoogle.com/drive/folders/1Ts7]KHruA-_Dem_qU-

dO-MyOcIZosxSpL?usp:sharing>} el cuidado corrcspondc a las acciones que, mediadas por el
afecto, procuran el bienestar, la proteccién y la calidad de vida propios o de otras personas; igual—
mente, en el plano emocional, este se manifiesta con muestras de carifo, atencién y formas de

prcvcncién ante agcntcs CXTCrnos qU.C pucdan afcctar la salud y Cl bicncstar.

3 L'J.S palabras subrayadas contienen hipervinculos (]LIC CO[I“CV&H a carpetas dC gOOglC dl‘iVC dOI]dE S¢ encuentran alelOS L]LIC

contienen las respuestas de diferentes entrevistadxs y/o informacion adicional relacionada

A
i
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Comas-dArgemir y Chirinos (2017) mencionan que

[] cuidar es atender estas necesidades de la vida diaria, que se modifican en las ctapas de
la vida, y €s imprcscindiblc para la rcproduccién de los seres humanos. El cuidado es pro-
visto en una variedad de formas institucionales, lo que incluyc los servicios pdblicos y los

servicios de mercado, la familia y la comunidad. (p‘ 67).

De forma similar, Fisher y Tronto (1990, p. 40, citadas por Dominguez, Kohlen y Tronto,
2018), proponen

[] CHtCHdCl‘ Cl cuidado COmo una ;1ctividad gCHél‘iC’d (]U€ comprende [’Od() IO qUC haccmos
pal'a mantencr, PCl’PCtU’JI’, I’CPJI’JI’ nuestro mundo dC mancra (IUC podamos vivir en L/I lO mec-
jor POSiblC. EStC mundo comprcnde nuestro CLICl'pO, NOSOTros MisMos, NUESro entorno Yy 105

clcmcntos (]UC bUSC&lT]OS cnlazal‘ cn una I’Cd complcja dC apoyo a lll Vida. (P 13)

Sin cmbargo, debe anadirse que el cuidado también se define por aptitudcs emocionales so-
cialmente reconocidas que se “materializan” en la disposicio’n o en el interés de cuidar. En esa
via, las personas que se ocupan del cuidado son aqucllas que organizan su tiempo, los implc—
MENEOS NECEsarios, st CUCrpo y su dnimo para csta tarea, creandose asi una division del trabajo
(Molinier y charrcta, 2016) enla que se les asigna a las personas que encarnan un cuerpo fe-
menino o feminizado las cualidades de la paciencia, la honestidad, la confianza, la humildad e
incluso, el conocimiento mismo para el cuidado (Torres, 2017); por ende, son quienes deben
encargarse de la esfera del cuidado, scparada del quehaccr “productivo” o del mundo del tra-
bajo —reconocido y remunerado—.

Como vemos, aunque entendamos y encontremos el cuidado en diversas instituciones
fuera del dmbito familiar y comunitario, €s en estas donde el cuidado es ajeno a la dindmica
econémica/utilitarista imperante en otras esferas y donde se consolida con una marcada
distincion de género; de ahi que adquiricra una corrcspondcncia con la emocionalidad,
con una prcdisposici()n a la afectividad socialmente construida y con una gama de
capacidadcs desarrolladas para ello. En definitiva, es alli donde se marca una tendencia que
anuda la “feminidad” con el cuidado, pues, como lo senalan Daly y Lewis (2011, citadas por
Comas—dArgcmir y Chirinos, 2017), las rcsponsabilidadcs del cuidado estructuran la vida de
las Mmujeres en mayor medida que la vida de los varones, siendo el escenario familiar el espacio

fundamental donde dichas disposicioncs son asumidas.



Las masculinidades y el cuidado: una ventana de oportunidad

ROLES FEMENINOS Y TRABAJO DEL CUIDADO

Entonces, retomando postulados del apartado anterior y reconociendo todas las dimensio-
nes ¢ instituciones que sostienen el cuidado, comprcndcrcmos que en la sociedad actual hay
cicrtos escenarios y prcticas que circunscriben una forma particular del trabajo del cuida-
do, mediado por su pertenencia a la esfera privada, a la institucion familiar Y, por tanto, asig-
nada a un género y no a otro en la divisién sexual del trabajo [<heeps://drive.google.com/drive/
folders/11Tkbxd_Mgq9TaHLCC0zXVIZEQE8gu65G ?usp=sharing> ].

POY CHO, sabcmos qU.C €ste tema no pU.CdC abordarsc sin haccr rcfercncia al lugar (.]UC sicmprc

han ocupado las mujeres, a los roles que les han sido asignados, va la carga emocional y laboral que
ha sido asumida casi exclusivamente por ellas. Dichos roles han sido producidos y rcproducidos
graciasa la division social y sexual del trabajo, lo que favorecio la creacién de esferas de vida pt’lblica
y privada “complctamcntc scparadas” y la gestacion de limitaciones de movilidad, libertad y
autonomia que mantienen a las mujeres “en su lugar” —de la pared hacia adentro—.

Ahora bien, serfa injusto no darle el mérito Corrcspondicntc a las luchas de mujeres 'y
feministas para tomarse espacios pL’lblicos y reservados para roles masculinos; no obstante, la
participacion en estos dmbitos antes vetados trajo como consecuencia una sobrccarga de trabajo,
ya que el aumento de presencia en esferas productivas no se tradujo en menos trabajo en esferas
‘no productivas”; simplcmcntc, s¢ instauraron, asi, exigencias de tiempo, disposici(’)n y energla
que implican la duplicaci()n de esfuerzos a fin de cumplir con las demandas gcneradas por el
trabajo, remunerado y no remunerado (Proyecto I+D+] Exp. no 37/00 (2000-2002), 2002).

Si bien desde los feminismos se ha cuestionado el papcl prcpondcrantc que tienen las
mujeres y los cuerpos feminizados en el trabajo; asf como se ha luchado por el reconocimiento
del trabajo de cuidado en la sociedad, encontramos que este se pcrcibc como una actividad en
la que todas las personas participan, al establecer al afecto y al amor como una condicién para
brindar cuidado, Y, ast, senalar el rol fundamental de la familia y los vinculos mds cercanos.

Por ende, creemos que se elabora una “ventana de oportunidad” en la que, entendiendo
el cuidado como una re;/)omaéz‘/z‘dﬂd colectiva, «|...] el aumento de la participacion de los
hombres en las tareas de cuidado no solo supone una alteracion de la division sexual tradicional
del trabajo, Sino que también intcrpcla directamente las construcciones identitarias de géncro
tradicionales» (Aguilar-Cunill, Soronellas-Masdeu, M. y Alonso-Rey, 2017, p.84), lo que

posibihta el salir de ciertas directrices de géncro que imponcn un deber ser hcgcménico,

LOS HOMBRES TAMBIEN CUIDAN

Ahora bicn, CS Claro qUC no ¢s un tema nuevo Cl Comprcndcr 9.1 hombrc dcntro dC la CSfb—

ra dCl cuidado, pU.CS PquCl’l encontrarse diVC['SOS trabajos qUC cxploran 19.5 acciones y CI
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trabajo de cuidado feminizado realizado por varones; sin cmbargo, aun es vélido preguntar
¢los hombres también cuidan?

Rcspondiendo ampliamcntc esta pregunta, podr{amos decir que si. Hay acciones de
cuidado propias de la masculinidad que han sido limitadas a, en otros tiempos, la ﬁgura del
‘guerrero” o del “cazador” y, mds contempordneamente, a las de “proveedor” o a imaginarios
asociados al mantenimiento y reparacion de problcmas domésticos, no obstante, pucdc verse
que, en estas acciones, no hay un cCompromiso emocional patente, como en el caso de otros roles
de cuidado asignados al género femenino.

Al contrario, su papcl es circunscrito adimensiones consideradas puramente “productivas”;
incluso podrl’a decirse que, en el plano afectivo y emocional, su rol todavia es bastante limitado
y su gjercicio, muchas veces, ha scguido anclado a la representacion del castigo, mds que a las
muestras de afecto o a la afirmacion y la confianza. Y si bien algunas de estas ideas han sido
impugnadas y transformadas en tiempos mds recientes, aun hay obstaculos emocionales,
comportamcntalcs Yy, en gcncral, dcpcndicntes de la estructura patriarcal que funcionan como
limitantes de las posibilidadcs de hacer y sentir en los varones.

Pese a estas limitaciones, algunas personas identifican [<heeps://drivegoogle.com/
drivc/foldcrs/1UcszZ9IzU8DW&IKKVY9R3yAi7KLMiRt?usp:sharing>] la importancia de
los sentimientos de amor y carino como un motor de las labores del cuidado, es decir, en
tanto haya afecto los varones son capaces de cuidar y resigniﬁcar socialmente lo que es ser
“protcctorcs’: Construycndo una contranorma del orden establecido. Asi las cosas, serfa, en
primer término, la voluntad el factor determinante que permita el trabajo de cuidado por
parte de un hombre o un cuerpo masculinizado: pero, sin lugar adudas, tendria que darse un
cambio en las disposiciones de géncro yen todo el entramado de relaciones que desincentivan
determinadas formas de ser en los varones.

Enronces, aunque estas ideas signiﬁcan un gran avance, no es suficiente con asociar el

cuidado al afccto; mas bicn, tcndrfa qLIC hablarsc dC una

[...] éticadel cuidado [..] enla que lo esencial es el reconocimiento del otro y la respon-
sabilidad de cada uno respecto a los demas [...] una ética de la justicia porque va mas
alld de la relacion diddica entre dos personas y se plantca como ética social y polftica
que permite reorganizar la sociedad de acuerdo a sus necesidades, [entendiendo que]
las personas son fundamentalmente seres relacionales con una naturaleza imcrdcpcn—

diente (Busquets, 2019, p. 26).
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EL CUIDADO COMO OPORTUNIDAD

Para finalizar, con estas reflexiones queremos invitarlos a elaborar horizontes posiblcs de trabajo,
considerando la potencialidad del cuidado para ampliar el espectro emocional de los hombres,
su sensibilizacion Iespecto a los roles que asume o en los que podria implicarsc. Asi, entenderfa-
mos las actividades del cuidado en tres dimensiones: una dimensién emocional, una dimensiéon
asociadaalosroles cjcrcidos y las tareas asignadas en el sostenimiento del hogar, yuna dimensién
relacionada con el deber concreto en torno a la socializacién de las nuevas generaciones.

Para la primera dimensién, no cabe duda, el acercamiento y la sensibilizacién sobre
actividades del cuidado dcscmpcﬁadas O por asumir permiten una reflexion y un crecimiento
emocional profundamcntc necesario en los varones. En ese sentido, en la scgunda dimensién
podrfa abordarse la rcsigniﬁcacién de roles y €spacios de cuidado, en la que cuidar surge como
un acto de amor y carino que cualquicr persona pucdc realizar, siempre y cuando esté en
disposici(’)n de Organizar su ticmpo y su Cuerpo para tal fin.

Para la dimension relacionada con los roles Cjcrcidos para el sostenimiento del hogar,
es claro que nos referimos a una democratizacién de estas actividades. En primer lugar, para
dcsprcndcr de dicha obligaci(’)n a las mujeres, pero también por considerarlas actividades
edificantes en muchos sentidos, tanto practicos —sobre todo porsu utilidad— como educativos
—cn términos ¢tnicos y culturales—, pucsto que dicha democratizaciéon impactard también en
el reconocimiento del esfuerzo demandante que implican fisica y emocionalmente.

Por dltimo, la tercera dimension la ubicarfamos en las patcrnidadcs Compromctidas,
considerando que, en su naturaleza, estas imphcan una relacion distinta con las labores del
cuidado; de allf que sca necesaria una revision (serfa muy ambicioso pensar que signiﬁquc una
transformacién total) de la estructura que impone los roles de genero, que dicta un actuar
hcgcmo’nico para las masculinidades, y que limita y subordina toda forma de feminidad. As,
pensarnos otros modos de patcrnidad imphca la elaboracién de nuevos escenarios para el
desarrollo emocional de los varones, criando y en crianza, que reciban desde estas distintas

formas de relacionamiento la posibihdad de cxplorar una gama mas amplia de emociones.

CONCLUSION

A manera de cierre, consideramos fundamental no reducir esta ética del cuidado solamente a los
roles durante la crianza; por el contrario, creemos que dicha actitud ante la vida debe permear
todas las instituciones sociales actuales, puces es una filosoffa que apuesta, desde sus bases, por
otra forma de ser y de estar en el mundo, Y, por lo mismo, requicre de una educacion que tenga
como fundamento estas ideas, de modo que la educacion no sea reducida al sistema educativo,

Sino comprcndida y aprchcndida para toda forma de transmisién de saberes y la construccién de
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una nueva cultura, donde lo publico olo privado no se desentienda «|...| del trabajo del cuidado,
yaque incluyc una serie de actividades y valores vitales para la supervivenciay el bienestar huma-
nos» (Vizquez, 2010, p. 191), reconociendo, asf, la intcrdcpcndcncia humana y apostando por

una ética que busquc el bienestar colectivo y el accionar solidario.
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EL ESPEJO SI MIENTE: VESTIDO, AUTOIMAGEN Y PODER

Helena Alexandra Sutachan Vargas :

RESUMEN

El presente trabajo busca indagar acerca del modelo de mujer “profesional” que difunden ciertos manuales de
vestimentay estilo, los cuales suelen tener como premisa la importancia dela imageny las normas de vestuario en la
consecucion del éxito pcrsonal ¥ fundamentalmente, del laboral y prr)fcsional. Mctodol(’)gicamcntc se analizaron
los discursos prescriptivos sobre el vestir, difundidos a través de €Spacios oMo revistas, programas de television Y
para el caso particular de este texto, a través de dos libros escritos por una experta colombiana en el campo dela
moda y dirigidos exclusivamente a mujeres, donde se hace énfasis en la importancia del vestido para alcanzar el
“¢xito, ‘transformar el cuerpoy “triunfar” en un mundo profcsional histéricamente dominado por hombres. Entre
los hallazgos aparece cOmo estos documentos terminan rcprcscntando una suerte de paradoja, en la medida en
que, si bien scguir ciertos conscjos pucda tener rcpcrcusioncs positivas enla autoimagcn, también pucdc pcrcibirsc
una tendencia hacia la pérdida de laindividualidad, originalidad y control sobre sf.

Palabras clave: vestido, moda, cuerpo, autoimagen, podcr.

ABSTRACT

This work secks to inquire about the “professional” woman model that certain dress and stylc manuals
disseminate, those usually have as their premise the importance of image and dress standards in the
achievement of pcrsonal success and, Fundamcntally, work and profcssional. Mcthodologically the prescriptive
discourses on clothing disseminated tlirough spaces such as magazincs, television programs and, for this
particular case, were analyzcd tlirough two books written by a Colombian expert in the field of fashion and
directed cxclusivcly women, who cmphasizc the importance of clothing to achieve success’, "transform” the
body and “overcome” ina profcssional world liistorically dominated by men.

Among the ﬁndings, itappears how these documents end up representing a kind of paradox, to the extent that
altliougl] followingr certain advice can have positive repercussions on sclf—imagc, at the same time a tcndcncy
towards the loss of individuality, originality and control over oneself is pcrccivcd.

KCy WOl'dSI drcss, Fashion, bOCly, sclf—imagc, POWCI‘.
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INTRODUCCION

QQ{C’ es ‘vestirse ? Ante la cantidad de estudios y abordajcs desde distintas disciplinas acercade
la naturaleza del vestir, podcmos tener certeza de que este acto, que parece rutinario y cotidiano,
va mucho mds alld de tomar una prcnda y poncrla sobre nuestro cuerpo con el simplc objctivo

de cubritlo. En palabras de Joanne Encwistle

La ubicua naturaleza del vestido parece apuntar al hecho de que la ropa o los adornos son
uno de los medios mediante los cuales los cuerpos se vuelven sociales y adquicrcn sentido
¢ identidad. El acto individual y muy pcrsonal de vestirse es un acto de preparar el cuerpo
para el mundo social, hacerlo apropiado, accptablc de hecho, hasta rcspctablc Y, posiblc—

mente, incluso deseable. (Entwistle, 2002, p. 12)

Con base en lo anterior, el presente trabajo tiene como proposito analizar los discursos prescrip-
tivos sobre el vestir que se difunden a través de €spacios como revistas, programas de television
Y, particularmcntc, libros escritos por expertas o expertos en el campo dela moday dirigidos ex-
clusivamente a mujeres, en los cuales se hace énfasis en la importancia del vestido para alcanzar el
“¢xito”y “triunfar” en un mundo profesional histéricamente dominado por hombres.

Este tipo de libros hacen parte de la llamada “literatura de conscjos’: un género literario
popular desde hace siglos que, a pesar del paso del tiempo, ha mantenido una funcién clara:
Compartir por €scrito Consejos expertos sobre algun tema o dimensién cspccfﬁca de la vida
humana, de modo que, tras la lectura, aqucllos lectores que decidiesen seguir dichas pautas
Iograscn tener vidas mas comodas, tranquilas, exitosas o felices.

Sobre esto, Norbert Elias en ‘El proceso de la civilizacion. Invcstigacioncs sociogcnéticas y
psicogenéticas’ rastrea las diferentes fases del proceso civilizador en occidente, entre la Edad Mcdiay
el siglo XVIILa través de la revision y elanalisis de libros de conscjosy manuales de comportamiento.
De acuerdo con Elias, estos manuales tenfan como objctivo ‘modelar”el comportamiento pﬁblico
y privado a través del autocontrol sobre el cuerpo y el dominio consciente de los impulsos. Elias
cxplica que este tpo de documentos resultan de enorme valor sociol(’)gico en la medida en que
muestran «|...] a qué grado de usos y comportamientos trataba cada sociedad de acostumbrar a
sus miembros en épocas concretas» (Elias, 2012, p.164). Es decir, dan cuenta del tipo de sujeto
“adecuado’ dentro de un determinado modelo social; brindan las pautas para que cualquicr persona
pucda CONVErIse en ese sujeto ‘adecuado’; y hacen que la rcsponsabilidad recaiga sobre el sujeto
que decide o no transtormarse yacogerse a las prescripciones dadas.

Los libros de consejos en la contcmporancidad, al igual que los documentos consultados

por Elias, tienen como propo’sito la construccién del sujcto ideal para los ticmpos que corren; sin
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cmbargo, algunos autores sugieren que este tipo de literatura, més que en el control del cuerpo
y los impulsos, estarfa ponicndo el acento en el control de las emociones y los afectos a través de
una forma de «racionalismo emocional> (Illouz, 2010). Dicho de otro modo, estos manuales
estarfan enfocados ya no tanto en la adquisicién de modales o comportamientos apropiados,
sino en la interiorizaciéon de valores como la flexibilidad, el amor por el ricsgo, la adaptabihdad al
cambio, entre otros principios que priman en laidea moderna de felicidad y €xito.

De acuerdo con la oferta actual, podrl’amos clasificar los libros de consejos en cinco
grzmdcs categorfas: aquellos Cuyas prescripciones se centran en el cuidado de la salud, la dieta
y el ¢jercicio fisico; en segundo lugar, aqucllos que enfatizan en el cuidado de la apariencia y
la imagen social a partir de €onsejos sobre vestuario, maquillajc, pcinado y ctiqueta; en tercer
lugar, aqucllos sobre control emocional y relaciones de pareja; en cuarto lugar, aqucllos sobre
cspiritualidad y crecimiento pcrsonal; por ultimo, aqucllos sobre lidcrazgo, compctitividad
laboral y toma de decisiones en el ambito profcsional.

A pesar de esta aparente diferenciacion, este tipo de documentos tienen en comun
muchos de los ingrcdicntcs de la férmula tradicional de los libros CONsEjos: un experto a
quien, por formacion o por experiencia, se le ha conferido autoridad para hablar sobre un tema
determinado; una serie de prescripciones, indicaciones o sutiles sugerencias que, de ser scguidas,
garantizardn un cambio positivo en la vida del lector; y una acumulacion de testimonios —del
autor o de otras personas— acerca delas ventajas que el cambioola incorporacion deunaideao
comportamiento ha traido para sus vidas (Russell Hochschild, 2008)

Elcgf Ccomo objcto de andlisis paraeste documento dos libros sobre moda femenina escritos por
la fashionista colombiana Pilar Castano, una mujer con amplia trayectoriaen medios de comunicacién
nacionales, reconocida como una autoridad en lo quea consejos de moda y estilo se refiere. Los libros
son Sefor CSPCjO’ delano 2009 y ‘Lamaravilla de ser mujer, publicado enelano2014.

Por un lado, ‘Senor cspcjo’ es un cldsico libro de €onsejos sobre moda, por medio del
cual la autora brinda una serie pautas vestimentarias en funcién del tipo de cuerpo que cada
mujer tiene, la ocasion para la cual sea necesario vestirse, la jerarqu{a que se ocupe en el mundo
laboral, la edad que se tenga, ctc. Es un libro de 267 pdginas que incluyc, ademas, entrevistas con
afamados disenadores y un glosario de términos relacionados con el mundo de la moda, telas,
formas y prcndas de vestir. Por otro lado, La maravilla de ser mujcr’ corrcspondc a.un ¢jercicio
que ordena cronol()gicamcnte las distintas etapas de la vida de una mujer y presenta conscjos,
que van mds alla de la moda y del vestuario, a fin de afrontar los retos “propios” de cada edad,
sacandole ventajaa la feminidad y al hecho mismo de ser mujer.

Este tipo delibros tienen una particularidad interesante, teniendo en cuenta la clasificacion

prcvia que se hizo sobre la literatura de conscjos, y es que estan dirigidos a moldear el cuerpo 'y
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la forma en que lo presentamos en sociedad, alavez que invitan a cambiar aspectos del caricter
relacionados con el asumir riesgos, atreverse a cambiar, o perseguir el éxito como valores
fundamentales de la mujer de hoy.

Elrastreo a través de los libros permitid establecer cuatro categorfas alrededor de las cuales
centraré el analisis. En primer lugar, la construccién de la autoimagen en funcién del cuerpo que
se poscao,en palabras de laaurora, que se «construya» a partir deluso de prcndas favorecedoras
para cada tipo de silueta. Es decir, la posibilidad de malear el cuerpo a traves del vestido para
hacerlo cumplir unos estandares de belleza prccstablccidos y estrechos, en los que los cuerpos
que escapan al canon son cuestionados, excluidos o invisibilizados.

La scgunda categorfa estarfa centrada en la importancia que tiene la construccién de
una imagen profesional apropiada, entendida esta como la unién de factores como la inversion
en prcndas de calidad; el cuidado que se ledaala ropaya los accesorios; la comprension de las
‘jerarquias” vestimentarias en ¢l mundo laboral; y la incorporacion de un “uniforme invisible”
que facilite diariamente las elecciones de vestuario Yy proyecte una imagen segura 'y confiable. La
importancia de esta scgunda catcgorl’a radica en el hecho de evidenciar los C(’)digos vestimentarios
relacionados con el éxito laboral, los cuales, en la mayorfa de los casos, redundan en la construccion
de modelos homogéneos en los que se excluye lo diferente por “estrafalario” o “de mal gusto’

Latercera categorfa hace referenciaalas relaciones y diferencias entre el vestuario femenino
y el vestuario masculino en el mundo del trabajo: porun lado, estan las continuas referencias al
éxito masculino ya la importancia de que se incorporen elementos de sus cédigos de vestuario
en la ropa femenina para proyectar seriedad y control. Por otro lado, estan la lcgitimaci(’)n y
naturalizacion de prdcticas sexistas como, por Cjcmplo, el uso de zapatos de tacén alto como
manifestacién de clcgancia y formalidad en el traje femenino, sin cuestionar por qué no hay
exigencias de este tipo en la contraparte masculina.

Finalmente, la cuarta catcgorfa es un tanto mds simbdlica que las anteriores y aborda la
relacién entre vestuario y podcr que se construye desde este tipo de literatura. Laidea de “vestirse
para triunfar’ la importancia de mostrar seguridad y de utilizar la “seduccion” femenina como
‘arma’ en un mundo controlado por hombres vienen a ser discursos que ratifican la estructura
patriarcal que conﬁgura la relacién entre hombres y mujeres, y la relacion de las mujeres con su
propio cuerpo. La imposibilidad de scparar las prescripciones sobre el vestuario femenino de
las connotaciones sexuales que se han construido sobre prendas, como los tacones altos o la
ropa interior, da cuenta del lugar de la escrutadora mirada masculina sobre nuestra imagen y nos
confronta acerca de lo que para la mujer comun signiﬁca el podcr o el éxiro.

Por supuesto, estas cuatro categorfas s¢ solapan y s¢ entretejen en distintos apartados

de los libros; no obstante, hacen parte de dimensiones de andlisis distintas a las que bien vale
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la pena dedicarles reflexiones particularcs. A continuacion, prcscntaré algunas consideraciones
sobre cada catcgorfa y esbozaré algunas conclusiones que, mas que cerrar el tema, para mi, dcjan

abiertas interesantes vetas paraun postcrior abordajc.

CUERPO, CUERPOS Y AUTOIMAGEN

Lamenciénal cuerpoy sus formas aparece de manera recurrente en los libros trabajados, al igual
que en Otros textos similares —consultados a manera de contraste—. El tema parece ser tan im-
portante que se le dedican numerosos apartados, cspccialmcntc aqucllos que enfatizan en la ne-
cesidad de recurrir a la ropa interior y los zapatos altos como mecanismos para “construir” o “ar-
mar” el cuerpoy acercarlo, hasta donde resulte posiblc, alaforma y tamano del “cucrpo pcrfecto’:
es decir, dclgado, alto, esbelto.

Es posiblc afirmar qug, en esta intencion de pensar en el cuerpo femenino que escapa al
canon de belleza como si fuese una sustancia amorfa, ll’quida, que solo toma forma a partir del
recipiente que, literalmente, la contenga, hay un afin no velado por homogcnizar a partir de un
modelo de cuerpo ideal y,a lavez, por invisibilizar o negar los cuerpos diferentes. Sin cmbargo,
mis alld de esto, esta idea de construir el cuerpo, o de armarlo, como si de un juego de piczas
se tratase, rcﬂcja algo que va mds alla de las valoraciones estéticas y nos ubica en el terreno del
CUCIPO CONEEMPOrdNEo Como simulacién o simulacro. De un lado, hay una busqucda de
imitacion, de mimesis, frente a los modelos hcgeménicos Y, por otro, hay un desco de que el
artificio se imponga sobre la realidad; deseo que se Cjcmpliﬁca €n consejos como la invitacién
a usar lencerfa “favorecedora” durante los encuentros sexuales, sugiricndo imph’citamcnte que el
uso de un corsé pucdc resultar mds atractivo que un abdomen desnudo y abultado.

En ese sentido, este CUCrpO quE $¢ arma a partir del uso de prendas espccfﬁcas y que se
“dcstruyc” cuando se dcspoja de las mismas es un cuerpo simulado y artificial que, empero, resulta
socialmente mds accptado y deseado que otro que sea menos ‘cuidadoso” en la escogencia dela
ropa interior. De hecho, de acuerdo con estos textos, una mujer de talla grandc pucdc parecer
alos ojos de los demas como desalinada o perezosa solo por no usar el sujctador apropiado 0
no sacar provecho a prcndas como fajas o corsés. Por cjcmplo, la autora usa frases como «no
es el fin del mundo» para intentar promover la autoaceptacion y el autorreconocimiento
del propio cuerpo en las mujeres de talla grandc; sin Cmbargo, al mismo tiempo invita a estas
mismas mujeres a seguir siendo «las mejores amigas», «las de buen humor» (csto en palabras de
Castano), rcproducicndo una serie de lugarcs comunes que ubican a las mujeres de talla grandc
en roles histéricamente construidos como secundarios.

No solamente se hace referencia a las tallas grandcs, pues también se dan una serie de

p[’CSC['iPCiOl’lCS vestimentarias dC Q.CUCI'dO con Cl tipO dC CUC['pO qUC Ne POSCE).; aspcctos como la
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estatura, el tamano del busto, el ancho de la cintura, entre otros, se aconseja que sean tenidos en
cuenta al momento de escoger las prcndas de vestir Y S€ sugiere que una mujer que no €scoja su
ropa teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas corre el ricsgo deverse inapropiada, desalinada
0 Vulgar. En otras palabras, la existencia de este tipo de restricciones relacionadas con el cuerpo
sch’m el vestir da cuenta del lugar del vestido como dispositivo constructor de la autoimagen,

tanto como de la imagcn social.

IMAGEN PROFESIONAL

Alo largo de los libros, la dimension en la que resulta ser més importante el estilo y el buen
vestir es la vida laboral. Aqul’, es recurrente la idea de que una mujer profcsional debe vestir
acorde a su trabajo, es decir, comprcndcr los cédigos de lavestimenta profesional y ajustarsc a
ellos. De ahi que laautora aconseja eluso de una especie de «uniforme invisible > —como ella
lo llama— que consiste en hacer uso de sastres de pantalén en colores grises, negros, azules o
cafés, muy similares, de hecho, a los colores y estilos de la ropa masculina; aunque sobre este
punto volveré en el proximo apartado.

Este uniforme invisible parece estar asociado a una imagen profcsional, seria 'y confiable;
a un estilo que rcﬂcja profesionalismo y rcsponsabihdad. Es curioso que se le dé el nombre
de “uniforme” en la medida en que la aurora, todo el tiempo, menciona la importancia de la
originahdad y de la individualidad en el vestir. ; Por qué¢ querrfa entonces exhortar al uso de un
uniforme que, cufemisticamente, llama “invisible™?

Este punto es interesante porque nos muestra los limites de esa supucsta autonomia y
originalidad, mientras hace evidente que lalibertad en el vestir, tanto para lavida profcsional como
para la vida cotidiana, est4 seriamente controlada por unas restricciones imph’citas y cxplfcitas que
conducen mésala homogcnizacién quea la diversidad en estilos Y propuestas vestimentarias.

Paralelo a lo anterior, los dos libros apuntan a la importancia de comprar ropa de calidad,
guardarla con cuidado, pcrfumarla y evitar usarla si presenta danos, como un botén faltante o
un dobladillo descosido. Se hace énfasis en la importancia de la pulcritud y la clcgancia en la
construccion de la imagen social y en la necesidad de proyectar todo el tiempo, incluso en la
privacidad del hogar, una imagen cuidada y prolija. Se asocia la falta de cuidado en la ropa con
personas perezosas, irrcsponsablcs, poco profcsionalcs 0 poco confiables, sugiricndo todo el
tiempo que una buena presentacion es tanto, o incluso mas, importante que el curriculo mismo.

Finalmente, la autora hace referencia a la importancia de conocer las jerarqufas propias
del mundo laboral, por medio de las cuales una gerente o una alta ¢jecutiva pucdan tomarse
libertades que una secretaria O una recepcionista solo podrian los fines de semana o fuera de su

<.

cspacio de trabajo. A su vez, se sugicrc la existencia de una * Jcrarqul’a” de las prcndas de vestir,
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donde piczas como un pantal(’)n de cuero o un gabén muy largo rcﬂejan podcr y capacidad
de decision o mando; caracteristicas que no resultan apropiadas en mujeres que dcscmpcﬁcn
labores de servicio o de atencién al pliblico.

Estaidea de las jerarquias en el vestir profcsional mantiene la diferencia tradicional que, de
acuerdo con Veblen (2005) permite determinar la pertenencia de alguicn ala clase ociosa o ala
clase trabajadora, en funcién de la ropa que use o que le sea pcrmitido usar. En este caso, dicho
autor cuestiona la supuesta democratizacién de la moda que se da durante el siglo XXy muestra

la naturalizacién de la diferenciacién social quesse daa partir delvestido.

LO MASCULINO EN LA ROPA FEMENINA

Como se menciond algunos pérrafos atras, la moda masculina ha influenciado el diseno de ropa
femenina para el trabajo; por lo que suele afirmarse que esto se debeasu practicidad, pero parece
estar més relacionado con la asociacion que existe entre la masculinidad y caracteristicas como
la scricdady el control. De acuerdo con Eva Illouz, el cédigo emocional en el mundo del trabajo
se haido feminizando en la medida en que cadadia parece ser mds importante hablar de cmpatfa
y de di;ﬂogo en la solucion de problcmas; sin Cmbargo, se ha mantenido su naturaleza asociada
a atributos tipicamente asumidos como masculinos, pues se apcla ala importancia del control
emocional ya la racionalidad en la toma de decisiones.

Por lo tanto, el hecho de que la ropa laboral femenina tenga clementos —como el color
o el disefio— inspirados enla ropa masculina apunta a la importancia de proyectar una imagen
que parezca mias ‘masculina’ es decir, que insinte control, aplomo y seguridad, atributos que han
sido considerados prcdominantcmcntc masculinos desde el siglo XVIIL

No obstante, al mismo tiecmpo, el cédigo de vestimenta femenino otorga un lugar
fundamental a los zapatos altos como muestra de clcgancia y sofisticacion. A pesar de ser
considerados incomodos por la mayorfa de mujeres 'y de, incluso, ocasionar algunos problcmas
de salud, es imposiblc pensar en un atuendo clcgantc que no esté acompaﬁado por unos zapatos
de tacédn alto. Es decir, la moda ha extendido el uso de pantaloncs, y de colores oscuros y Deutros;
pero, st realmente se tuviera en cuenta la practicidad en el vestir, se habrfan eliminado los zapatos
de tacén y un traje de oficina podrfa completarsc con zapatos planos, como los tradicionales
zapatos de hombre; lo que me llevaa preguntarme ; por qué ¢s clcgantc, para una mujer, usar un
traje sastre de pantal(’)n, pero no unos mocasines?

Con [ESPECtO A €Sta pregunta, parece ser necesario combinar una imagen femenina
construida desde el fetiche de los Zapatos altos, con una vestimenta masculinizada, de modo que
la mujer pucda parccer mds capaz de tomar decisiones, pero no demasiado libre y aun atada a una

picza de calzado més disenada para seducir y ser vista, que para ser udlo préctica en la cotidianidad.
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PODER Y EXITO

Por dltimo, esta categorfa, de alguna forma, recoge algunos de los elementos enunciados ante-
riormente, pero introduce uno de los concepros centrales en este trabajo. La idea de éxito ha
sido ampliamcntc trabajada durante las tltimas décadas desde campos como la sociologia ola
psicologfa, y las investigaciones sobre el tema suclen remitir a las mismas preguntas como: ;qué
es el éxito?, ¢cOmMo varfan las percepciones de éxito de una persona o deun grupo social a otro?,
¢es cquiparablc el éxito ala felicidad?

El filssofo Byung Chul Hang, en su libro La sociedad del cansancio (2012),
plantca que el éxito en el mundo contempordneo suele venir acompaﬁado de un exceso
de positividad, un «yo pucdo » interminable que solo dcja lugar al cansancio y a la
imposibilidad dela pausay la contcmplaci(’)n.

Lo encontrado en los libros trabajados muestra una carrera hacia el éxito que no solo
debe correrse en tacones altos, sino que en esta debe hacerse uso de la feminidad y la seduccion
como ‘armas’ para alcanzar el podcr. Asi, se hace evidente el discurso heteronormativo que se
construye en esta ideade competir seduciendo, o ganar posiciones gracias a labelleza, el encanto
u otros atributos asignados histéricamente a la “naturaleza” femenina.

Entonces, ;como serfa una mujer de éxito de acuerdo con este tipo de textos? Pareciera
que seinvitaa un Cmpodcramicnto femenino a través de la ropa que s escoja. Laidea de vestirse
para triunfar es recurrente y apunta a la importancia del vestido, el pcimdo, el maquillaje y los
accesorios para que una mujer s sienta podcrosa ¢ invencible. Sin cmbargo, todo el tiempo se
menciona al hombre como juez de la vestimenta femenina, como si fuera necesario vestir para
agradar ala mirada masculina y el ser invencibles tuviera mds que ver con ser capaces de seducir y
dcspcrtar desco que con demostrar suficiencia profesional.

Si bien habria que hacer una serie de preguntas acerca de la forma en la que las mujeres
apropian los discursos enunciados por este tipo de publicacioncs, si es clara la naturalizacion de
muchos de estos discursos, pucs son rcplicados diariamente desde las empresas, las instituciones
de formacién, e incluso, por mujeres que diariamente juzgan y son juzgadas por la forma en la
que deciden presentarse en sociedad.

Las valoraciones que hacemos del vestido propio y ajeno son <« enclasantes» —
parafrascando a Bourdieu (2012)—, en la medida en que, al juzgar el vestido del otro, estamos a
la vez ddndonos un lugar en esa jerarquia vestimentaria. Hablar del vestido es hablar de nuestros
propios prejuicios 'y de la forma en que se esconden, convertidos ahora en discursos objctivos
sobre lo apropiado ¢ inapropiado, Hablar del vestido es hablar de la naturaleza sutil de los

dispositivos de exclusion social y delaformaenla que hemos aprcndido a convivir con cllos.
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ALGUNAS CONSIDERACIONES FINALES

Aunquc existen numerosas investigaciones acerca del impacto econoémico y social que producc
la industria de la autoayuda, recientemente ha aumentado el interés en investigar este fenémeno
desde una perspectiva de género, que permita Comprcndcr la forma en la que las mujeres per-
siguen 'y, a la vez, construyen narrativas de éxito que, muchas veces, estan en franca oposici()n
a roles tradicionales, como ¢l de madre o esposa (Gillespie, 2000); o como estas busquedas de
realizacion han ido encaminadas a permitir la emergencia de modelos que cuestionan la relacion
mujcrcs/ emotividad, y buscan una feminidad mas “‘masculina” y racional.

Lo que se evidencia a lo largo de distintos estudios es que, en muchos contextos,
principalmcntc enel campo gcrcncialy académico, las mujeres seven sometidasamds presiones que
sus colcgas masculinos para Hcgar aalcanzar posiciones de podcr 0 reconocimientos profesionalcs.
Enla mayorfa de ocasiones, dichas presiones provienen de la tension que se crea desde el prejuicio
que apuntaa que las mujeres tienen como prioridad la conformacién de una familia y la crianza de
sus hijos y,en scgundo o tercer lugar, estarfan sus ambiciones profesionalcs (Ahmad, 2016)

Nancy Fraser, en su libro Fortunes of feminism’ (2013), sostiene que las reivindicaciones del
feminismo de scgunda ola permiticron que se gestara'y fortaleciera un vinculo entre feminismo y
neoliberalismo, en el que sc priorizan las luchas individuales sobre los reclamos de indole social yen
el que la rcconﬁguracién del rol femenino, como nueva provccdora, ha favorecido la emergencia
de una subjctividad femenina centrada en la compctitividad, el reconocimiento econémico y
el individualismo. En otras palabras, Fraser cuestiona la forma en la que la l(’)gica neoliberal ha
pcrmcado las luchas feministas Y, desde alli, ha hecho que algunas mujeres s¢ conviertan a sf mismas
en sujetos de rendimiento, favoreciendo intereses netamente capitalistas.

Esta idea de un “feminismo neoliberal” ha sido trabajada, en los dltimos afos, como un
importante punto de discusion para Comprcndcr las formas en las que se rcproduccn modelos
patriarcalcs, disfrazados de cmancipaci()n y libertad para las mujeres. De acuerdo con Catherine
Rottcnbcrg (2014) la racionalidad neoliberal funciona simultinecamente como un discurso
poh’tico y COMO un conjunto de prdcticas que facilitan el gobiemo sobre los individuos. De
este modo, una “feminista neoliberal” serfa un tipo de sujeto que reinterpreta las demandas del
feminismo liberal y las orienta hacia la consecucion de metas individuales, en las que suele darse
protagonismo al éxito econémico y al reconocimiento en el dmbito profcsional.

No obstante, las criticas que se hacen a esta postura radican en la forma, en apariencia
irreflexiva, en la que muchas mujeres —mayoritariamente blancas y de clase media— se han
alineado a practicas de sobrc-cxigcncia laboral, distanciamiento de la familia, postcrgaci(’)n
o descarte de la maternidad, apropiacion de modelos estéticos, entre otras, con el proposito

de lcgitimarsc como sujctos en un escenario masculinizado y fuertemente compctitivo,
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Adicionalmente, como la I()gica neoliberal hace que la rcsponsabihdad del éxito y del fracaso
recaiga sobre cada individuo, resulta preocupante que entre mujeres s¢ generen discursos que
justiﬁqucn la dcsigualdad o la violencia hacia otras mujeres solo porque cllas “pcrmiten” €s0s
abusos, o porque “no son capaccs” de alcanzar determinados estandares de éxito.

Es inncgable que, en este escenario que esbozo, hay una relacién evidente y profunda entre
la autoimagen, el éxito y las construcciones contemporancas de género; donde las prescripciones
de los libros de Pilar Castano son solo una pequena manifestacién de un fenémeno mds global
y complcjo en el que las mujeres contempordncas deben asumir una serie de retos en los que
no basta con lucir bien y mantenerse j(’)vcncs, sino que simultdneamente deben encarnar una
imagen competitiva y profesional, cercana a los modelos tradicionalmente masculinos, con el
proposito de ganar validez en el contexto laboral.

A manera de cierre para este ¢jercicio de indagacién, considero que se dcsprcndcn mas
preguntas que certezas: ;qué cs el éxito y el fracaso para las mujeres de hoy? Y, en esa medida
¢€OMO sc viste una mujer ‘exitosa’ 0 una mujer “fracasada’?, ¢qué tan determinante es la imagen
y la vestimenta en la competencia por el éxito? Y, pOr supuesto, 5cuélcs son los puntos de fuga?,
cqué modelos femeninos escapan a estas lo’gicas imperantes? Las respuestas, sin cmbargo y por

dcsgracia, Nno s¢ encuentran en las revistas dC moda.
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RESISTENCIA EN LAS NARRATIVAS
DE EXPERIENCIAS ENCARNADAS

Valentina Cardona Saldana !

En este escrito se prctcndc realizar un andlisis critico del documental colombiano (Mujcrcs
tras las huellas de la memoria, dirigido por Marfa Libertad Ma’rqucz y complcmcnto del infor-
me El Placer: mujeres, coca y guerra en el Bajo Putumayo, presentado por el Centro Nacional
de Memoria Histérica, con rcspaldo de las Organizacioncs de las Naciones Unidas para las
Mujcrcs (ONU Mujcrcs) y los gobicmos de Suiza y Suecia. Este andlisis se desarrollard en torno a
las aproximaciones historicas y dcscriptivas delas experiencias delas mujeres, victimas en el mar-
co de los conflictos armados, prescntados en el texto de Rita Laura chato. Ademés, tiene como
objctivo identificar las cspeciﬁcidades de género en los [CPertorios de violencia evidenciados en
el caso de El Placer, basandose en las memorias diferenciadas por género que exponen Elizabeth
Jeliny Marfa Victoria Uribe Alarcon en sus respectivos textos.

A modo introductorio, s pertinente hacer una contextualizacién de los hechos que
convirtieron a la vereda El Placer, y también a los cuerpos de las mujeres que habitaban esta
region, en campo de batalla. Esta zona, ubicada en el Mmunicipio del Valle del Guamuez
(Putumayo), fue territorio de disputa entre narcotraficantes, gucrrillas y paramilitarcs por el
atdn de controlar el negocio dela produccién de hoja de coca. En 1991, Las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia - Ejército del Pueblo (FARC-EP) se posiciond en ¢l Bajo
Putumayo con el Frente 48, echando asi, a los paramilitarcs que habia en el dcpartamcnto
(Quintero y Mérquez, 2012). Sin embargo, las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC),
otro grupo paramilitar, entré a la zona con el pretexto de enfrentar a la gucrrilla cuando,
claramente, su intencién era controlar el narcotrifico. Asi, el ahora llamado Frente Sur
Putumayo de las AuC llcg(’) a El Placer el 7 de noviembre de 1999; acribillando a 11 personas
ensullegada, con el propésito de sembrar terror en la poblacion (Quintero y Marquez, 2012).
Como parte de una estrategia de control, los paramilitarcs instalaron una base permanente
alli. Al igual que las FARC, este frente paramilitar impuso distintas rcglas de juego tanto en la
cconomia de la coca como en la vida cotidiana de los habitantes. Cabe resaltar que la disputa
armada entre las FARC, las AUC y la fuerza publica se llevaba a cabo en las veredas cercanas
a El Placer, donde la vida de las mujeres y dela poblaci()n estaba en pcligro constantemente
(Quintero y Mdrquez, 2012). Las AUC dispersaron terror, micdo, amenazas, torturas y

violencia sexual hasta su desmovilizacién en el ano 2006.

1 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: veardonas@unal.edu.co
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En los relatos del documental, se pucdc evidenciar que cldiadela llcgada delos paramilitarcs
€s un suceso que ni hombres ni mujeres de El Placer pucdcn olvidar. Sin Cmbargo, los testimonios
delas mujeres hacen més referencia a lo intimo ya las relaciones personalizadas; tienden a expresar
sentimientos (Jelin, 2002); recuerdan qué dia de la semana era ("Un domingo”), incluso la hora
(‘eran como las 7:30 de la maniana’); qué se estaba haciendo en el momento (‘estdbamos tomando
el caf¢’); cémo empezaban los tiroteos (‘cuando disparaba uno, disparaban todos’); cémo se
sentfan (“parecfa que ya me alcanzaban”); sus acciones (‘agarr¢ ala nina”) y las acciones de otros (‘la
gente corrfa, gritaba”). Este nivel de detalles sale a relucir, Cspcciﬁcamcntc, en todos los testimonios
de las mujeres expuestos en el documental; no sélo sobre el dia en el que Hcgaron las AUC sino
sobre los 7 aios en los que la poblacién qucdé bajo control paramilitar. Los hombres, por su lado,
utilizaron una légica racional y pol{tica €N Sus narrativas.

Por lo tanto, se pucdc sustentar la tesis de que la experiencia directa y la intuicién indican
que mujeres y hombres desarrollan practicas diferentes en cuanto a la expresion de memorias
(Jelin, 2002). No obstante, es importante analizar el papcl decisivo de la memoria femenina ante
el conflicto armado en Colombia porque saca a la luz los horrores silenciados de la guerra. El
hecho de que,a lo largo del documental, se presenten pocos testimonios de hombres y que, de
resto, sean mujeres las que narren los acontecimientos o expongan sus experiencias personalcs,
quiere decir que se pone de manifiesto una vision femenina sobre el conflicto, dado que estas
fueron las que mds sufrieron los actos de brutalidad.

Rita Laura chato propone la violencia expresiva como un tipo de violencia mostrada
CcOmo intcligiblc (2016), pucs sc caracteriza por su potcncial comunicativo y tiene como finalidad
expresar que se posee la voluntad del otro. Como violencia expresiva, mds que instrumental,
tenemos la violencia sexual; es decir, el violador emite un mensaje en el ¢je vertical que implica
una comunicacién directa hacia la victima, donde el agresor hace un papcl de moralizador con
el objctivo de contener, censurar, disciphnar y/ o reducir a la mujer. Mientras que las prdcticas de
tortura evidencian el deseo de atacar aqucllo considerado femenino; ademds, estas se utilizan para
inﬂigir el maximo sufrimiento en los cuerpos delas Mujeres y Como COITeCtivo por desafiarel podcr.

Este tipo de violencia fue un arma del dia a dfa; muchas mujeres, incluso ninas, fueron
violadas, mutiladas y/ 0 cmpaladas; a algunas las asesinaban si hablaban duro o si caminaban
répido, no podian levantar la cara ni rcprochar y su vida era rcspctada si se hacfan ver siempre
en compania de su marido (Jiménez, 2012). Pero, ademds, las mujeres, como victimas
indirectas, fueron objcto de agresiones por su identidad familiar, por su vinculo con hombres.
Los paramilitares acusaron a algunas mujeres de ser colaboradoras de las FARC por su forma
de vestir, sus relaciones familiares y afectivas, Y por su comportamiento (%mcro y Ma’rqucz,

2012). Algunas, mediante amenazas que ponfan en riesgo lavida de su familia, fueron recluidas
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en prostl’bulos o casas en las que solo vivian mujeres entre 15y 27 anos. No las dcjaban salir y
lo tnico que podl’zm hacer era: lavar su ropa —y la de los sefores—, ver television ya las 8 de
la noche, irse a los respectivos cuartos donde los paramihtarcs abusaban sexualmente de ellas
(Quintero y Marquez, 2012).

En este punto, me genera conflicto la manera en la que llaman a estas mujeres en el
documental, se les denomina “prostitutas” o) “trabaj adoras sexuales” y aestos lugarcs “prostibulos’:
y creo que es bastante evidente que, por lo menos para mif, es un caso muy grave de trata de
personas, mds puntualmcntc de mujeres. Para colmo, estas mujeres, no solo fueron torturadas
y esclavizadas sexualmente, sino que también fueron victimas de rcgulacioncs y Castigos como
control sanitario, humillaciones pﬁblicas, dcsaparicioncs y hasta su asesinato por ser senaladas
como portadoras de enfermedades de transmision sexual (ETS); enfermedades que seguramente
fueron transmitidas por los mismos actores armados. Cabe sefalar que no tuvieron el apoyo del
pucblo ni de sus familiares; decian que su cuerpo estaba contaminado. Y como se ha visto en
muchos casos, la comunidad se sumerge en una Cspiral misogina donde se le rcsponsabiliza ala
victima de la crueldad con que fue tratada (chato, 2016).

En este punto, es importante introducir a Marfa Victoria Uribe quien propone que una
experiencia cotidiana de la violencia implica que las estructuras heredadas de percepcion
naturalizan y facilitan los crimenes, las violaciones, los atrochos y demés fendémenos
connaturales a la violencia (2015). La poblacién de El Placer observé, a medida que pasaba
el tiempo, como las zonas publicas se convertian en fosas comunes; Cspcdﬁcamcntc, en un
testimonio, s¢ expresa: «Uno yase vuelve insensible a todo y uno como que ya se hace alaidea
de que cualquier dfa le vaa tocar a uno también» (Quintero y Mdrquez, 2012, 10:25).

Teniendo en cuenta que el conflicto armado se ha vivido por mucho tiempo en gran parte
del territorio colombiano, de cierta manera se podria cxplicar nuestra insensibilidad y gran falca
de accién, tanto por parte del gobicmo como del pucblo colombiano en los contextos de guerra.
En otras palabras, debido a la frecuencia con la que se nos exponen casos de violencia en nuestro
entorno, creemos que no hay forma de cambiar la situacion Y por esto ‘es mejor hacer oidos sordos.

No obstante, Uribe adapta el concepto de conocimiento envenenado para referirse
ala «[.] capacidad que tienen las personas que viven en entornos violentos de incorporar
las experiencias dolorosas y traumdticas con el fin de seguir adelante con la vida» (2015,
p: 99). De ahi que, en el documental, se revelen los esfuerzos de resistencia de la poblacién;
promovidos, en cspccia], por las mujeres. A]gunas ocuparon posiciones de lidcrazgo,
como Marfa Noemi Narvdez de Oliva, conocida como ‘La abuela, quien fue una identidad
emblemarica por asumir un papcl de vocerfa para mediar ante los paramilitarcs. Asimismo,

hubo resistencias silenciosas que promovicron macstras durante ¢l dominio paramilitar
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(Jiménez, 2012); ademads, se hicieron presentes las resistencias individuales y colectivas. A
nivel individual, la capacidad de adaptarsc a condiciones de vida duras, solitarias y crueles, y
seguir adelante en la defensa de sus propicdadcs y derechos (Uribe, 2015). Y a nivel colectivo,
en el acto de rcsguardar la memoria del conflicto armado y de las experiencias vividas para
cvitar que se repitan en el futuro. Actualmente, se pucdc afirmar que este tipo de testimonios
ha hecho concientizar a la poblacic’m colombiana sobre las consecuencias de una guerra sin
fin Y, POr €sto, un logro fue firmar los acuerdos de paz con las FARC.

Personalmente, y para finalizar, el documental “Mujcrcs tras las huellas de la memoria” tuvo
gran impacto en mi, no solo por su grandiosa producci(’)n y su parte investigativa, sino también
por el mismo trabajo audiovisual el cual, a través de fotograﬁ'as y videos de los testimonios,
expone de una manera clara el material histérico del conflicto y la magnitud de la brutalidad
y violencia del paramilitarismo que vivio la poblacién de El Placer, principalmcntc las mujeres.

Por ello mismo, la frase que mds me dcj() huella fue: «Acaso ellos, que porque portan un
arma, portan uniforme, ¢YO NO VOy a tener palabra? Yo también tengo palabras para defenderme.
Yo tambi¢n puedo» (Quintero y Mérquez, 2012, 16:20). Pues esta enunciacion representa que, a
pesar de quea las mujeres de El Placer se les traté de dcspojar dela posibilidad de tomar palabra,
resistieron y se apropiaron de las narrativas sobre sus experiencias corporalcs para dar cuenta del

anhclo qUC tiecnen por haccr memoria y rompcr con lOS cstigmas qUC han marcado asu PUCblO.
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EL 'FEDRO'Y ELIDEAL DE AMOR ROMANTICO

Yeimy Alcjandra Goémez Salazar!

El presente €SCrito tiene como objetivo indagar en el diélogo de Platén, Fedro, la posiblc pre-
sencia de una conccptualizacién de un ideal del amor pcrjudicial que ahora, cspccialmcnte por
pcrspcctivas feministas, es conocido ¢ identificado como amor romdntico. Es decir, aqul’ me
daré a la tarea de identificar si esa idealizacién nociva del amor que pcrpctlia violencias, prin-
cipalmcntc basadas en géncro, estd presente en alguno de los desarrollos acerca del amor que
Platon nos presenta en Fedro. Para este objctivo me plantco dos secciones a desarrollar, las cuales
versardn, respectivamente, por las siguientes preguntas: (i) é%é es el amor romantico desde las
perspectivas feministas? y (ii) ghay en el Fedro una Conccptualizacio’n del amor en el sentido de

amor romantico identificado por las pcrspcctivas feministas?

AMOR ROMANTICO DESDE PERSPECTIVAS FEMINISTAS

«[T)anto por su conccptualizacién como por la educacion y experiencias amorosas
que promucve, ¢s parte intrinseca de la subordinacion social de las mujeres > (Esteban y

Tabora, 2008, p. 60).

En una sociedad donde las leyes ‘ho rcspaldan” la subordinacién de unas personas hacia otras,
por tradicion se han gcncrado nuevos discursos creados para continuar pcrpctuando €stos ac-
tuares privilcgiados para unas personas y violentos para otras, sin contradecir la legislacién. Asi,
el amor roméntico (AR) aparece como ese nuevo discurso que continua csa subordinacion dis-
frazado de algo bueno y verdadero: amor. Aquf hablamos de un ideal negativo del amor que nos
conduce a una jerarqufa incquitativa y violenta entre el rol femenino y el rol masculino® en una
relacién sexo-afectiva monogama a razén de procesos socializadores de esa tradicion. Esta tradi-
ciénesla patriarca], donde las mujeres son coaccionadas por hombres (padrcs, parejas, etc.) para,
por cjcmplo, servir en casa como aseadoras, cuidadoras de su descendencia, incluso, como objc-

to SCXU&I dCl Cl,lal podfan haccr uso y como ObthO qUC podian gOlPCQI, CSto ¢S, “COI’I’IO propicdad

1 Estudiante de Filosoffa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota. Contacto: ygomezs@unal.cdu.co
2 Vale la pena aclarar que a través del discurso hablar¢ de un rol femenino o de mujer y de un rol masculino o de hombre; sin

cmbargo, €sto no CXC]UYC lél divcrsidad dC género (IUC actualmcntc POC[CII)OS idCl‘ltiﬁC'Al‘. DC ¢sta mancra 'all hdbldl dC cstos roles Cl

pl‘OPéSi[O cs LlS'J.I’IO COmMO un recurso abreviador.
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de alguien’f Empcro, con la imposicion lcgal dela mujer como ciudadana y sujeto de derechos,
las lcycs que eran rcspaldo para perpetuar la violencia cayeron, viéndose entonces una transfor-
macién en el discurso que embona con la nueva lcgislaci(’)n.

Ahora bien, la subordinacién a la que se Hcga con el AR no se alcja de la tradicién. Con
base en el AR podcmos ver que esa mujcr/ciudadana, “libre” por las lcycs, pPOCO a poco se va
atando a alguicn, aparentemente, de forma voluntaria y a traves de conductas de la relacion
que la llevan, por cjcmplo, ala dcpcndcncia econdmica, esta, de entrada, limita cualquicr
cambio futuro. Pero ¢CcOMO s¢ cha aesto?

La concepcion de AR varfa segun muchos factores, empero, en las sociedades occidentales
$C mancja mds 0 Menos una misma idea. El AR es un amor ideal, comtnmente heteronormativo
Yy s¢ conoce mds en las relaciones mOoNogamicas. Su caracteristica més relevante, al menos para lo
enunciado, es que rcspondc aideales donde “la parcja basta para Vivir’ esto es, se dcpcndc solo del
amor del otro y este €s suficiente Y NECEsario para vivir cuando yase ha adquirido. Entonces, tras
esta idea central se sigue que el amor todo lo soportay todo lo pucdc, viviendo con frecuencia
en cierta lejam’a de la realidad, nublado por las promesas y expectativas. Tambi¢n justiﬁca actos
de violencia de todo tipo para soportar ¢s¢ amor que s “lo tnico que se tiene’ pucs s¢ abandona
todo por la pareja ya que s la que da todo —abandono de la indcpendcncia ccondmica, de las
amistades, de la familia, de los pasatiempos, del desarrollo pcrsonal, etc.—; todo por hacer que
pcrdurc ante cualquicr amenaza de pérdida.

El paso de “tener una vida” a depcndcr de alguicn porque Hcgé y lo es todo, o ir tras esa
dcpcndcnda porque ‘no se posee algo prcvio” no es inmediato. Aci tiene sentido el tema del
proceso socializador en tanto desde pcqucﬁas(os) se nos ha inculcado que existe un amor que tiene
caricter de satisfaccion de todo. Por cjcmplo, enel pasado, las pch’culas de Disncy son finalizadas
tras el matrimonio de la joven con ese principe posccdor de todo (fisico, psiquico, Cspiritual, social,
emocional, etc.), pues la meta final es ﬂcgar hasta ese amor sin importar qu¢, pero lucgo de ello es
“y vivieron felices para sicmprc’j Incluso sin necesidad de cuentos de hadas, un estudio de Florence
Thomas exhibe como los contenidos de los medios de comunicacién colombianos se desarrollan
bajo esta misma légica de que si se encuentra el amor yse ‘consuma’ con el matrimonio, entonces
ya no hay historia, porque se alcanzé la meta’. Incluso, como vemos en otros contenidos, Iucgo
de los matrimonios qug, si acaso, poseen historia alguna, al menos en tiempos no tan lcjanos, esta
historia se da porque inicialmente —en el matrimonio— no se estaba con ese amor realmente, sino

que habfa una atadura quizé por conveniencia, por lo queno habia plcna subordinacion.

3 Notese, por cjemplo, la letra de “Sombras nada més” de Javier Solis (Javier Solfs - Sombras (Letra)). Se nota ¢l discurso de AR,

como en la mayorfa de canciones, donde sin esa persona “no se puede vivir” yse llega a extremos pcrjudiciales como, incluso, el suicidio.
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El punto acd radica en que hay subordinacion cuando se llcga a ese amor ideal. Pero, de
nuevo, no es subordinacion porque si, s una subordinacién prcccdida por ideales fantasiosos
donde se encontrar todo con esa parcja.

Tras este ideal no solo estan los procesos socializadores, sino que, una vez inicia la relacion,
aparecen los reforzamientos para comenzar a creer en esta idea —“yo sin ti no podrl’a Vivir—y las
declaraciones con ﬁguras retéricas de necesidad como; “deberfamos tener hijas(os)” —para que la
mujer tenga algo con qué entretenerse o porque ‘igual no puede dejar a las hijas(os) sin padre™;
“deberfas dcjar de trabajar y asf me dedicas mas ticmpo” —porque yo te necesito para la relacion
o “para que las nifias no estén solas” o porque “ellas necesitan a su madre™; “tt ya no me dedicas
tiempo, prcﬁcrcs pasarlo con tus amigas”; “ven, quédatc mds tiecmpo cn casa, csa clase de pintura —
que le apasiona— tc cstd apartando de m{”; “tu mam4 no entiende que las relaciones son de dos, no
nos dcja nuestro cspacio”; ¢ infinidad de reforzamientos de la parcja; incluso, haciendo un andlisis
Mminucioso, vemos que las relaciones cercanas pucdcn reforzar esa socializacion.

Un trénsito de COQUCLCOS para cnamorar, incluycndo dar muchas cosas como tiempo,
afectos, atencion, cosas materiales, en si mostrar que es necesaria en la vida de ¢l, para luego,
progresivamente, aislarla y que él sea el necesario para su vida, todo a través de “pcqucﬁas” cosas
en las que se cede y se complacc:. Por cjcmplo, cuando a ella le apasiona la pintura y va a una
academia donde tiene amistades y va claramente con un proposito pcrsonal, con peticiones
pequenas como “hoy no vayas, me siento solito” de parte de ¢l, ella cede pcnsando que es algo
minimo para todo lo que ¢l da —supongamos que la anterior semana la invitd a un restaurante
de buen nombre y le prestd multiples atenciones—. Luego, los dias de “no vayas” aumentan,
hasta que renuncia a la academia “voluntariamente” para complaccrlo y evitar pclcas, rompicndo,
ademds, el vinculo con sus amistades de allf porque no basta con el no ir, sino que le demanda
total atencion a ¢l (no hablar con sus amigas).

Cuando se le aisla yse le quitan sus propositos, qucda solo ¢l en suvida Y, por lo tanto, ella
dcpcndc ahora de ¢l. Ha renunciado a su trabajo, a sus pasionces, a sus scres qucridos, porque “le
basta’ aunque ahora tiene dcpcndcncia cconomica, psiquica, emocional, etc. de modo que el
riesgo de pérdida sevuelve algo superior a terminar una relacion sexo-afectiva; pcrdcrlo sevuelve
la pérdida de sumundoy de las posibilidades en el mundo “real” Asi, el paso siguiente es permitir
todo para conservar esc amor ideal, ese amor roméntico que lo es todo para ella, aunque no de
la misma manera para él, porque ya en sus manos no debe esforzarse como en el pcriodo de

conquisteﬁ; ahora, clla pcrmitc los celos patolégicos porque “me ama’; las restricciones porque

4 \75.1(3 l'al pCl]& precisar L]UC lil idCil d@ AR también ;lpliCﬂ. para Cl oprcsor, csto quierc decir qUG l‘CillInCﬂ[C tiene como plldl (IUC “C“'A

es todo para ¢l y ¢l o debe ser todo para ella’ pero ya “conquistada” no distingue entre fidelidad sana de la parcja en la monogamia y la
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‘me cuida’; los golpes porque “me corrige por mi bien”; las humillaciones porque “es cierto, yo
sin ¢l nada Valgo’j De esta manera, aunque ellaes sujeto en la relacién en tanto sigue tras ese ideal
“por su voluntad’ esencialmente enfocado en el futuro, realmente se convierte en un objcto
para él ya que la ha subordinado, como se mencioné en la tradicién, no propiamente con una
imposicion violenta y legal, sino haciéndola necesitarlo, coaccionindola principalmcntc desde
su psiquis y su emocionalidad.

Ahora bien, no en todos los casos dirfamos que hay un reforzamiento tan necesario y
evidente, ya que la socializacion pucdc llcgar a ser tan intrusiva en nuestra mentalidad que la
persona que retratamos pucdc, por si, desear simplemcntc estar con alguien que lo dé¢ todo por
ella y s¢ vuelva su todo. El refuerza complacicndo al inicio, pero ella ya venfa con la mentalidad
de dcjarlo todo por ¢l, a razén de las historias de prl’ncipes y doncellas con el final de “y vivieron
felices por sicmprc”. Empcro, de nuevo, ya aislada ¢l hace lo que dcscay ellano tiene oportunidad
de “reaccionar”a que ¢l no lo es todo.

Un soporte que se ha dado a esta idea tiene que ver con como se entendia el desarrollo
psiquico scgl’m las diferencias biolégicas que postulo’ el psicoanalista Sigmund Freud. Esto es,
las mujeres no logran superar el complcjo de Edipo como los hombres, sino que, mds bien,
se quedan atadas al objcto de amor y no se resuclven como individuos auténomos’, es decir,
siempre dependientes (Freud, 1992).

Sin cmbargo, reinterpretaciones feministas de Freud, como las de Nancy Chodorow
—en ‘La moral y la teorfa. Psicologfa del desarrollo femenino’ (1994)— y Nora Levinton, nos
ensenan como el factor de la socializacion es el mayor causante de esta dindmica de dcpcndcncia
en las mujeres y No una consticucion anatémica, como dice Freud. Es decir, reafirma que la
construccion social permite la creencia de que las mujeres no podcmos Hcgar aser autbnomasy

necesitamos ser dcpcndicntcs, Cspccialmcntc de un hombre.

necesidad de posccrla Como su pr()picdad exclusiva, que es una idea que no se delimita y con[ribuyc ala subordinacion ya la violencia.
5 Recordemos que el complejo de Edipo en el hombre se da cuando ¢l nifio o ¢l infante desarrolla afectos incestuosos hacia su
madre comprendiendo a su padre como un oponente o alguien que estd en medio de este romance. Empero, la superacion de este
complejo se daa través de la amenaza de castracion por parte de sus padres. Entonces, el temor del Infante a perder su falo, que es el
que produce tanto placer, le permite a este superar el complejo entendiendo que no debe estar con su madre, lo que da como resultado
la individuacion, lcjos de su padre ysu madre, y la creacion de valores morales a partir de estos imperativos “No te VOy a asesinar a mi
padre”y “no debo estar con mi madre” En cuanto el complejo de Edipo en la nifia, segun Freud, inicia tal como el nifo, con afectos
hacia su madre, pero luego no hay un complejo de Edipo, sino que aparece la envidia del pene o el complejo de castracion por las
connotaciones que tiene el poscer el falo que clla no posce. Asi, el siguiente paso cs atribuir la deficiencia de su falo (cll’toris) asu
madre, haciendo una transferencia de afectos hacia el padre; ¢l objeto de amor no es la madre como en el nifio, sino que pasa a ser ¢l
padre. Ahora bien, para superar ese complejo de Edipo, Freud no es claro; seala que puede ser cuestion de tiempo ya que su desco se
transforma en querer tener un hijo hombre y que este hijo sea con su padre, por tanto, queda adherida a afectos y no hay una superacion

dC Sl/‘ ‘ll PUH[O dC l]egar aserun SUjCEO autonomo con va]orcs IﬂOl"dlCS CISJ'OS.



El 'Fedro'y el ideal de amor romantico

Chodorow (en Gillian, 1994) dice, con base en Freud, que nos identificamos con la
madre en tanto somos una extension de ella, somos similares a ellas —con clitoris y vagina—;
asi, se busca una misma conducta por la cual las ninas, por cjcmplo, deben vestir vestidos,
cuidar de sus hermanas(os), cuidar de la casa y prestar atencion a los cuidados de los hombres,
porquc asf ¢s ella y asf fue educada. En cambio, las madres se diferencian de los hijos hombres
¥, asi, comienzan a generar mds indcpcndcncia en los nifos desde muy pequenos, tratdandolos
‘como hombres’ que no deben cocinar ni asear la casa ni cuidar de sus menores; ellos solo
deben pensar en proveer ccondmicamente la casa, ser superiores a las personas de sexo
femenino, con cspccial sustento en este ultimo hecho.

Por ende, las caracteristicas obtenidas en este desarrollo y que resaltan las autoras,
principalmente, son (i) individualidad para los hombres y (ii) la necesidad de preservar los
afectos para las mujeres. Todo a razén de la continuaciéon de los ideales de una tradicion —
socializacion—, pero prcformada a una actualidad donde las Icycs nos entienden a las mujeres
como ciudadanas con capacidad desiderativa.

En resumen, el ndcleo del AR en la relacion monogémica sexo-afectiva heteronormativa
es que ‘soy todo para cl(la) otro(a) y el(la) otro(a) es todo para mi’ reafirméndose en practicas
mencionadas anteriormente, usualmente invasivas, en tanto interviene la identidad de la parcja,
como mirar el celular diciendo que “si no me oculta algo, entonces debe mostrirmelo’; la pareja
basta para vivir/existir. En sintesis, prdcticas sustentadas por la idealizacion del sujeto amado
—“le debo tanto™, la exclusividad con la idea de fidelidad como base —solo soy de él(ella)—, y
la busqucda del proyecto compartido enel tiempo, un amor eterno de dos. Amor roméntico, un

ideario que sustentay reafirma la subordinacién y las violencias, Cspccialmcntc, de las mujcrcs.

AMOR EN EL FEDRO

En el Fedro encontramos diversas alusiones acerca del amor, sin cmbargo, daré cuenta de los
cjes temdticos que considero son principalcs para cvitar una mayor extension. Estos ¢jes los po-
demos hallar “sintetizados” en dos discursos que enuncia Sécrates en presencia de Fedro. Estos
se enmarcan en la cuestion de si debemos amar al amante o si, por el contrario, al no amante,

desatado por el discurso de Lisias; ;a quién conviene amar, a quien nos ama o quien no nos ama?
p ¢aq q ]

LA DEFENSA DE QUERER AL NO AMANTE

Tras rcorganizar la argumcntacién del discurso de Lisias, leido por Fedro, y hacerlo menos
poctico y mds argumentacivo, Sécrates se pronuncia acerca de los beneficios de querer al no
amante. El nucleo estd en distinguir que las personas tenemos dos inclinaciones, una hacia el

dCSCO dC gOZO qUC llama dCSCHﬁ”Cl’lO y otra quC (&S} la tcndcncia a lO ijOI', a lO qU.C llama sensatez.
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Asi pucs, dcpcndicndo de qu¢ desco tengamos, como lo mangjemos y como lo manifestemos
habré cierta connotacién: en el caso del amor-enamoramiento, Sécrates lo clasifica como un
desco anélogo ala glotoncrr’a, desenfreno hacia la comida. Estos apetitos los caracteriza como
aquellos que no son racionales, sino, mds bien, impulsivos e irracionales, que hacen que nos
arrastremos hacia el csplcndor delo corporal (238b-c).

En ese sentido, los amantes los cquiparaa los enfermos, ya que no tienen mayor potestad
una vez estén enfermos. A ellos se les nubla la perspectiva, pues cuando desean a alguna
toman actitudes de desenfreno: son aduladores (240b) a extremos indeseables, pero justos
para no cquiparar a su amado ni ubicarlo como superior a ¢l Esto es, el temorala pérdida del
amado para el amante se encuentra en cualquicr lugar, incluso en el crecimiento del amado,
pucs asume que, si ¢s superior, ¢l encontrard motivos para dcjarlc o, incluso, sera mas dificil
de mmzpu/ﬂr, como serfa también en el caso de que tenga supcrioridad econdmica (239a).
El temor a la pérdida también se presenta cuando otras personas pucdcn ser cquiparablcs o
superiores al amante, por lo que cvitard que el amado comparta con estas y, asf, asegure su
dominio o supcrioridad —generar necesidad—. Empcro, ese temor a su pérdida no es la
pérdida del amado, sino el temorala pérdida del goz0.

Ahora bien, en este caso, si ese desco es saciado, enfocado principalmcntc enlo corporal,
Sécrates habla de un “retorno a la sensatez’ esto es, dcja de estar poscfdo por el deseo (240¢) y
da cuenta de nuevas perspectivas. En ese punto, el ex-amante tiende a la infidelidad, a reclamar
agradccimicntos por “sacrificios” hechos en medio de su desenfreno Ys finalmente, huyc al no
podcr afrontar esa realidad, dcj ada por actos irracionales, en un estado racional. Empcro, dcja ya
aunamado que sc convirtio en “amante’ y este siente la necesidad de pcrscguirlo porque otorgo
sus favores, aunque solo haya obtenido funestas tendencias para el cultivo de su espr’ritu.

Este punto es de defensa para el no amante, en tanto Sécrates lo retrata como todo lo
opuesto al amante, lcjos de grandcs discusiones por minucias, de celos Yy actos perniciosos. De
una persona que no tiende a la satisfaccion de sus descos de gozo, sino a lo mgjor, la sensatez.
Pues, los que no aman también aman a los bellos (337d), pero es a los bellos, no al placer que
pucdc esconder en su corporalidad. En Lisias se habla un poco mds delos no amantes, resaltando
que no seran como aqucllos que huycn ni s arrepienten, pucs acttian libremente, y son duenos
de si mismos por lo que preﬁcrcn, lo que es mejor y no la opinion de las demds, como los
enamorados que se consideran objctos de admiracién (231e). Con esta libertad actian para si
mismos y no s¢ dcjan llevar por celos, por lo que dan sefales de una buena amistad (233c) y no

de dcjarsc dominar por el amor hasta ser saciados.
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DEFENSA DE QUERER AL AMANTE

En cuanto a la defensa para el amante, esta se da porque Sécrates da cuenta de una relacion
entre el amor con un dios o con algo divino, en concordancia con Afrodita o Eros, y no se¢
pucdc relacionar con estos algo que no sea bueno. Asi, comienza a pensarse esta relacion y
por qué el amor serfa bueno.

El amor pucdc considerarse un tpo de locura, en tanto aparentemente distorsiona la
perspectiva, como se ha dicho anteriormente. Empcro, aquf se nota que locurano es cquiparablc al
desenfreno, como se retraté en la defensa del no amado yque el no amante no esté loco no es razén
suficiente para conceder que debemos qucrerlo. Por lo tanto, la locura la relaciona con un rcgalo
divino, un estado en el que una se entusiasma, €sto ¢, donde se es poscida por las(os) diosas(es).

Para dar cuenta de la validez de estas palabras, Sécrates menciona que el amor hace parte
de los cuatro tipos de locura distinguibles que viene de las(os) diosas(es): la profética —que
ayuda alos mortales—, la rcligiosa o mistica —que ticne caracteristicas sanadoras/medicinales—
y la que viene de las musas —enfocada en las(os) poctas y su arte—. Por ende, el amor también
s un tipo de locura otorgado alos mortales por divinidades. Ahora bien, esta locura, entendida
COMoO entusiasmo —poscido por dioses—, se daal verla representacion delo bello en este plano,
a través de los sentidos corporalcs inicialmente —la vista—. Pero, no es locura en tanto desco de
g0Z0, SINO €N tanto s¢ acerca a lo bello en si. Esto es, particndo del mito de las almas (245¢-249d)
Si €Stamos en un cuerpo humano es porque Hegamos averlo bello ensi, pero como allf se retrata
hemos caido a un cuerpo al haber pcrdido las alas. Entonces, al ver imdgenes aqui que nos
acerquen a lo bello tendremos reminiscencia (249c¢) que permitird al alma enardecerse con las
memorias y comenzar a hacer que las plumas comiencen a Crecer y a punzar toda el alma para
salir y retornar a lo bello, ala cercania con los dioses. Empcro, no se qucda solo con ver, pucs csos
punzones del primer acercamiento con alguicn bello generan dolor-sufrimiento, ast que buscard
mayor cercanfa de este, del amado.

Para que ese acercamiento a lo bello no resulte en desenfreno sino en mayores
posibilidadcs de recobrar las alas —es mds probablc rccuperarlas filosofando y pcrsiguiendo alo
bello—, guiado por el entusiasmo, el alma debe domar al caballo ncgroé. Pues, frente al amado, el
caballo blancoa penas se contiene y el negro, por su naturaleza, se lanzaen la bL’lsqucda de tracrle
memoria alos goces de afrodita con este, pero, con mucha fuerza, el auriga pucdc poner freno a

ambos caballos, lOS cualcs, sin 19. fucrza dCl auriga, estarfan tras Cl amado, llCV&l’ldO Cl auriga mismo

6 Caballo negro: de sangre ardicnte, compaiicro de excesos y petulancias que es sordo a las palabras del auriga, solo poscido por
humanos. En oposicién al caballo blanco: amante de la gloria con moderacién, seguidor de la opinién verdadera y dulce a la voz y

palabra del auriga, ¢l tipo de caballo alado que tienen las divinidades. (253d)
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Yy a su contraparte blanca a contaminarse por los impulsos de este caballo impulsivo, Empcro,
cuando la fuerza del auriga es suficiente, pucdc agotar al caballo negro, quien €s el que mds hala,
lo humillay asi pucdc acoplarsc entonces a la prudcncia del auriga (254¢). Tras haberlo domado,
el amante pucdc acercarse y amar libremente, siendo ¢l poscso por los dioses —no pucdc ser
malo— y no por deseo de goce.

Entonces, el no corrompido no se dcja llevar con presteza (250¢) ¥, con algo de temor, ofrece
alamado halagos como a un dios (251a-252a), ya que elegimos como amar conforme a qué dios se
estaba en servicio. Ofrece estos halagos y « fabrica una imagen que adorna para honrarla y rendirle
culto» (252¢) para participar de este como un dios y ungir sus plumas para que salgan las alas,
aunque solo pucdan salir cuando sea el momento para ellos. Pues, a pesar de que en ese cuerpo, las
salidas de las plumas se obstruycron Y resecaron, sc alcgra con la belleza del amado, encausando el
deseo con su trato, cosechando asi un placcr dulce yno contaminado por el caballo negro.

Al encontrar al amado, el amante entonces se olvida de todas(os) y de todo, y sc enfoca
en cambiar al amado para hacer de ¢l una ﬁgura cercana a un dios. Asf, «al convertir al amado
en el causante de todo, lo ama todavia mds» (253a), no hay envidia de ¢l ni de quien se le
acerque, pucs si se cultiva, entonces estard en mayor semejanza con un dios. Por lo tanto, el
amado, con esta cercanfa del amante libre de desenfreno, pero poseso por los dioses, cede a
la companifa sensata 'y mesurada del amante, dando cuenta de que nadie mds le podrl’a ofrecer
parccla alguna de amistad como la del amigo entusiasta. Con esto, ¢l amado aprovccha la
cercanfa para empapar las plumas y llenar de amor el alma del amado (255d) quien también
llamara le amistad, pero que estard lleno de desco por su amante, solo que mds débiles.
Incluso, estard en disposicién de otorgar sus favores al amante si ¢l los pidicsc, aunque, enfatiza
Sécrartes, ya con su caballo negro domado, se nicga a estos favores a razén de la filosoffa, pucs
el elemento principal es el cultivo del alma y no rendirse a los placcres de goce. Por lo que
«transcurre la existencia en felicidad y concordia, duenos de si mismos, llenos de mesura,

subyugado lo que engendra la maldad (256a-b).

cAMOR ROMANTICO EN EL FEDRO?

Aunquc aparentemente ambas perspectivas rcspaldcn un amor libre —al menos libre de des-
enfreno, a razén de un deseo, en su mayorfa Corporal, libre de impulsos, etc.—, considero que
tanto en el amante con desenfreno como el amante entusiasta —poseso por dioses— rcspal-
dan en varios puntos, no todos, el discurso del AR. Y, peor atn, en la defensa del dltimo se ve
un discurso deARclaro en tanto rcspalda el cambio de la identidad del amado en la bﬁsqucda
de un beneficio del amante; ello, aunque se trace como beneficio para ambos, pucs se relacio-

naa un cambio que lo acercaalos dioses.
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AMOR ROMANTICO

En el caso de la defensa al no amante resulta muy evidente, con base en la contextualizacion ini-
cial, que el amante siguc este discurso del AR. El amante cuenta con caracteristicas posesivas que
prctcndcn generar dcpcndcncia del amado hacia él, como se evidencia lucgo de haber satisfecho
sus descos de goce. Afsla al amado para que le necesite, le priva del crecimiento pcrsonal, ya sea
a través de una construccion por sf mismo —autonomfa— o a traves de compartir saberes con
personas que “podn’an privar al amante del amado” al ser su periores al primero. A suvez, con ha-
lagos, lo eleva ala medida justa para considerarse digno del amor que el amante le da con todas
sus atenciones y para que no se considere superior ¢ indémito para el amante. Por fortuna, este
retrato lo acepta como malo paracon el cultivo de sualma quees prioridad, entonces, No invita a
este tipo de amor. Sobre este sobre vale la pena dar cuenta de la relacion que tiene laidea del cul-
tivo del alma en Platén con un amor sano que intentare conccptualizar més adelante.

En el caso de la defensa al amante vemos un escenario mas confuso porque parece
apuntar a que el amante por un lado es libre de desenfreno Yy por tanto acttia bajo el dominio de
su razon, pero, aun asf, acttia dominado, poseso, por las(os) diosas(es); en consecuencia cactia
libre o coaccionado por una fuerza “buena™

Ante un amante racional, que ve como aporte a st mismo el crecimiento de suamado e
incluso de las demas personas, sin ser una amenaza de pérdida, dirfamos que no hay presencia
de AR posesivo. Empero, el amante también tiene una faceta que, segin el primer punto de este
escrito, resulta contrario a un amor descable para el cultivo del alma, resulta amor romantico.
Esta cara del amante es la que s¢ menciona como el ser que atenta la individualidad y autonomia
del amado a través de intentar cambiarlo; en términos del amante, acercarlo a la deidad con la
que tiene cercanfa o a la que el amante sigue.

Aparcntcmcntc y siguicndo a Sécrates, lo anterior implica llevarlo a ser mgjor, a un
crecimiento de su alma, pero realmente se estd coaccionando a ser una persona que no es, esto
porque el cambio se ve mediado por los ideales del amante y no los ideales o metas propias del
amado. Ademds, como se menciona también negativamente en el retrato del primer amante
—en la defensa al no amante—, el amante halaga al amado para incentivarlo, aparentemente, a
crecer; pero entra la pregunta aqui de cudl es el limite de estos halagos; en qué punto sc supera
la mesura del amante al punto de ser cxagcrado en sus halagos y tener una vision ccgada que
realmente trunca el crecimiento del amado.

Ello aparentemente signiﬁca que encontramos que la diferencia radica en estar o no poseso
por los dioses, por la buena locura del amor, pero realmente no hay un limite cspcc[ﬁco que
determine en qué grado tales halagos SON NOCIVOS para elamado, por lo que podriamos cquiparar

las mismas palabras C]C S()crates cn 121 dCfCl’lSﬂ al NO amante a estas caracteristicas dCl amante; esto
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es, una caracteristica del AR. Ademds, no hay que olvidar un punto vital en la defensa del amante,
pucs, dice Sécrates que, cuando elamado es cercano alos dioses, el amante se olvida de todas(os)
y de todo; ast pucs, no serfa sorpresa quce sc olvide de quicn es el amado y de quic¢n es ¢l mismo,
ya que olvida incluso a su familia porque termina siendo un gasto energetico innecesario que
pucdc ser usado para su cercanfa con lo divino, su amado; abandonando todo porque ahora su

tOdO €S Cl amado (@) Cl amante.

;AMOR LIBRE/SANO?

Mencionada ya gran parte de los puntos que considero son amor romantico, pcrpctuador de
violencias de geénero, dela subyugacién de una persona en la relacion monodgama sexo/afectiva,
etc., me parece prudcntc resaltar lo que serfa la contraparte del amor roméntico para dar mas fir-
meza a las intuiciones que tengo del Fedro con base en la contextualizacién inicial.

En oposicion a las menciones del AR, en el Fedro encontramos diferentes puntos que no
van con esa idealizacion nociva; evidentemente lo que no llamé AR en el texto de entrada no sera
el opuesto a AR, sino que ayudaré para llcgar a entender su verdadero opuesto que de momento
llamaré Amor libre/sano (AL), lo que sc¢ cquipara con el verdadero cultivo del alma segun los
fines retratados en los discursos.

Entonces, esta contraparte, considero, se ve muy bien retratada en el discurso de Lisias con
la dcscripci(’)n que hace del no amante. Aunquc, como ha dicho Sécrates, Lisias es reiterativo y
no tiene una argumentacion sélida y organizada, él describe puntos vitales para que una relacién
sca considerada sana, esto es, principalmente /ibre, en oposicion aser propiedad de alguien.

Este AL se destaca por no dcjarsc llevar por las opiniones, pucs lo que mds valor tiene
es lo verdadero. Entonces es una persona que observa y actua sin estar viciada por lo que
esté¢ de moda en la opinion popular —tal o cual cucrpo, ropa, corte de cabello, etc.—, sino
que intenta acercarse y conocer lo verdadero, al punto de escuchar la opinion del sabio y
construir conocimiento con otras personas, sin ver a tales como amenazas a sus deseos.
Pues, si sus descos realmente son acercarse y conocer lo bello y lo bueno, entonces no tiene
premura de obtener satisfaccion Corporal, sino de pensar en crecimiento y desarrollo. De
modo que, si encuentra una contraparte SUpCrior, s¢ acercard para COnocer y, si ama, no
ama a alguicn “inferior” para dominarlo, sino que ama a quicn desee crecer junto con este,
por lo que tampoco tendra celos de que su amada(o) se acerque a personas de saberes, sino
que la(o) motivari a ello para cultivarse atin mds y tener una compania que eleve sualma. Y,
como consecuencia, se cultivarin como seres libres porque no estdn atados a la necesidad de
estar con la otra persona; sc desarrollan por y para sf mismos; porque no sc dcjan llevar por

impulsos corporalcs, ya que picnsan antes de scguirlos; ctc.



El 'Fedro'y el ideal de amor romantico

Aunque dice llamarse no amante a esta dcscripcién, no tiene mucho sentido que busquc
beneficios y bienestar para alguicn en cspcciﬁco sin amor hacia este, por lo que también haré
“ofdos sordos” a este vacio semdntico para decir quea la persona a la que describe Lisias como
no amante, realmente es una persona que no estd mediada por amar 0 no a alguicn, pues desde
SU proceso socializador ysu desarrollo {ntegro se enmarca en que NO necesita de nadie y nadic le
necesita; empero, si encuentra a alguicn bello y bueno, cercano a lo bello y lo bueno, entonces,
estard gustoso de su cercanfa pues pueden aportarse” la(el) una(o) a la(al) otra(o). Asf, tambi¢n
podcmos rescatar de la defensa al amado la contenciéon de sus pasiones; particularmcntc, cuando
se resalta que la naturaleza humana no es ni buena ni mala, por lo que tiene la posibilidad de

rcstringir lo impulsivo y de pcrmitirsc conocer sin prestezaen libertad.

ANOTACIONES FINALES

En conclusién, considero que podcmos ver que, en el Fedro, hay una mayor vision y apoyo
al ideal de AR; pues, aunque sca evidente que busca el cultivo del alma, al igual que el AL,
es posible ver como ese cultivo esta antecedido por diversas conductas que pucdcn resultar,
e incluso resultan, en dcpcndcncias nocivas que eliminan la autonomia y generan necesidad
desde la materialidad, como la subjetividad, pcrmitiendo violencias a través de la subordina-
cion, en apariencia voluntaria. Empcro, el objctivo principal del escrito es una invitacion a la
reflexién, espccialmcntc delo que consumMimos; una reflexién vista desde una perspectiva de
género que no cxcluya asuntos vitales tanto para la poblacién en gcncral como para la acade-
mia. Prcgumarnos, por cjcmplo, si en el Fedro laidea de amor “aprobada” es una tal que debe-
rilamos perseguir desde nuestra realidad o si por el contrario debemos rescatar solo algunas
cosas, aunque la argumentacion no sca del todo complcta, sea fallida o tenga vacios grandcs.
O, por el contrario, aunque haya una buena argumentacion y est¢ bien lograda no es una ga-
rantfa de que sea correcta’y aplicablc en nuestra realidad.

Finalmente, considero pertinente hacer hincapié en la ausencia del amor en cuanto
alo corporal. Este tipo de escritos antiguos, en su gran mayorl’a, descalifican la relacion
“mcntc—cucrpo” y se enfocan en la supremacia de la “mente” —aqui, del “alma™. Por lo
cual, es complcjo hacer una vinculacién mas complcta en un espacio tan pequeno y que

dé cucenta dC 121 importancia dC Cntcndcmos como seres mas COI’l’lpleOS, mcntc—cucrpo,

7 Escuchese: Santiago Cruz - No Te Necesito (Video Version). La anterior ¢s una cancién que rompe con el AR retratado en una
multiplicidad de canciones en Latinoamérica que hablan acerca del amor, en oposicion a “Sombras™ de Javier Solis, mencionada con
anterioridad, a razon del estudio de Florence Thomas. Encontramos, pues, literalmente que no hay necesidad en la relacion, pero que
al tener posibllidad desiderativa —entiéndase con libertad econémica, psiquica, emocional, etc. — cligc estar con aquclla persona que

aporta a su vida de alguna u otra manera sin sacrificar sus metas ni ser una “dependencia loca ni “irracional” (Cruz, 2012)
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pcnsamicntos-afectos, cte. De esta manera, me excuso con la persona lectora por no
implcmcntar un punto tan vital, al hablar de lo que llamamos “amor’, ¢ invito a dar un paso
mis alld de lo acd dicho, el cual permita vincular lecturas que son hitos en la historia y su

respectivo andlisis/critica con la actualidad.
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ESTALLIDO SOCIAL Y MUJER: UNA PEDAGOGIA EMERGENTE

Vanessa Ximena Tovar Parra !

PROTESTAS EN COLOMBIA

En plcna pandcmia, Colombia vivié una oleada de protestas encaminadas a derrumbar la pro-
puesta de reforma tributaria Y exigir la mejora de las condiciones primarias que se vefan afecta-
das por la gestion dela emergencia ante la pandcmia por SARS-COV2. Por ello, el 28 de abril de
2021, cientos de miles de personas descontentas desafiaron la pandcmia Yy S¢ tomaron las calles
de las principalcs ciudades del pais; salicron a expresar su oposicion al proyecto de reforma tri-
butaria, presentado por el Gobierno del presidente Ivin Duque (Benotman, 2022). Estos even-
tos, ademds, evidenciaron la inestabilidad social que estaban enfrentando los ciudadanos del pais
tras mas de un afo de aislamiento preventivo obligatorio, medida adoptada por el Gobierno
Nacional por medio del Decreto 457 y sus siguientes modificaciones (Gobierno de Colombia,
sf), alargando el tiempo de estadfa en casa y modificando las maneras en que tradicionalmente
se habfan hecho —y ocultado— las cosas.

Estas dos cuestiones causaron, por partes disimiles, que <« [...] Colombia, cuarta economia
de América Latina y uno de los paises mds dcsigualcs del mundo, habia rcgistrado una caida
del 68% de su producto interno bruto (PIB) y un aumento del dcscmplco por encima del
16% (Benotman, 2022, parr. 3), entrard en una ctapa de revuelo social, de «[...] hacer ruido
y de visibilizar descontentos, dramas ¢ insatisfacciones sociales de la ciudadanta, entre ellos, la
prccaricdad en los servicios educativos ofertados por el Estado y la situacion de violencia hacia
la mujer» (Montano, 2021, parr. 1). Frente a este panorama surgieron mecanismos de hacer
visibles temas necesarios en el panorama social, comunitario, polftico y pcdagc’)gico, por medio
de la ensefanza, a la que se podia acceder bajo las condiciones cxprcsadas en ese momento de
lucha, pero también de mitad de semestre.

Por lo tanto, parte del arrebato que ha impulsado esta redaccion se encuentra en las veces
que, por estados de redes sociales, se pcrcibi(’) el miedo y la agonia de COMPaNEros y Compancras,
gritando, huycndo o llorando porque alguicn mas no llcgaba 0 porque llcgaba en malas
condiciones; las interminables lecturas sobre cémo los hombres tomaban el micréfono en las
instituciones de policfa yen la protesta social: y sentir el rcpudio del revolucionario que en casa

qucrl’a la comida caliente y la ropa lavada sin mover un dedo.

1 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: vxtovarp@unal.cdu.co
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ESPACIOS ABORDADOS ENTRE EL GENERO Y LA PROTESTA

Ante este panorama de revuelo social a favor de causas que hasta ese momento no se tenfan en
la agenda nacional también se expreso el no podcr mds, pero, sobre todo, el no podcr con mds.
Habfa personas que consideraban imposiblc seguir estudiando porque su salud mental estaba
bastante afectada por los inminentes cambios, escuchando a quienes compartian sala de Meet
con cllos decir que yano soportaban estos mismos cambios sin tener en cuenta ni tener por qué;
que ese no era el peor escenario posiblc.

Vale la pena traer a colacién la experiencia que mds recuerdo del inicio de la pandcmia,
un evento particular donde una profcsora se encontraba pidicndo que se realizard una
exposicion, a la que ella dio orientaciones, correcciones y recomendaciones; scguidamcntc,
erael turno de un joven que expreso que no podl’a realizar su cxposicion pues estaba haciendo
su almuerzo, a lo que ella de forma muy amable y jocosa abrié micréfono y cdmara y mostro
c6mo ella estaba también en su cocina, diciendo: — Yo estoy haciendo el almuerzo para 4 y
ddndoles la clase, eso no es un impcdimcnto.

Con respecto a la experiencia anterior, De acuerdo con Cheyne (2020), «Bander (1993)
senala que la division del trabajo por género ¢s Cspccfﬁca de cada cultura y ¢pocacn particular»
(p. 5)k de ahi que se proponga una division de trabajos productivos —economistas—,
rcproductivos y comunitarios, donde el trabajo productivo, reconocido como tal, es el que
cuenta en las economias; mientras que el rcproductivo y el comunitario no solo se asocia
exclusivamente a las mujeres, sino que se dade manera gratuita, « [...] porque se hace “por amor’ a
la familia, ala comunidad, etc.» (Chcync, 2020, p.5): cuestion que se usa para justiﬁcar, entonces,
que las mujeres s deben adaptarsc para cumplir todas las funciones que sean necesarias, pero
cumpliendo con ‘el amar”

Sin cmbargo, cn una ¢poca de cambio social y de peticiones estatales, suena muy acertado
decir que, en América Latina, los términos ‘rcprcsi()n’ y ‘protcsta social suelen acompanarse
(Broccay Ormar, 2021), ya que, también en este ambiente tan implicitamente furtivo y en el que
las mujeres s¢ encontraban en situaciones parccidas ala experiencia anteriormente mencionada;
asi como a otras dindmicas que por sf solas no danan, pero que sumadas a la situacién mundial, a
la sobrecarga de trabajo ya la pérdida de espacios, st vulneran sus derechos; sin cmbargo, ante un
panorama tan negativo, donde la poblaci(’)n que participaba en las manifestaciones era rcprimida
de forma violenta por la pohcfa, quicn tiraba a matar o herir, era dificil encontrar espacios que
favorecieran la proteccion de las mujeres ante las violencias de género que, sin sancion social
alguna, sc reparticron a diestra y siniestra.

A pesar de ello, el movimiento y las luchas femeninas han alcanzado una suerte de

sentimiento de sororidad y coopcraci()n, los cuales han ido surgicndo entre las mujcrcs de los



Estallido social y mujer: una pedagogia emergente

paiscs latinoamericanos donde la sociedad patriarcal cs imperante. Esto se observa, por cjcmplo,
en la forma en la que distintos lemas, como el #NiUnaMenos, han sido rcproducidos por los
grupos activistas con el objctivo de unir fuerzas ante la discriminacién y violencia que viven las
mujeres en la region (Broccay Ormar, 2021).

Este tipo de iniciativas, demds, permiticron que, aunque las protestas se enfocaron en
el panorama social colombiano, las mujeres encontraran €spacios para poner en evidencia
situaciones como la carga de trabajo y la necesidad de validar la violencia en el hogar como
situaciones de violencia que requicren atencion estatal; en parte, porque ya el feminismo ha
sostenido, de acuerdo con Ferrer, Garay'y Machiavelli (2020), en clave de género, una pregunta
esencial frente al saber instituido: «¢Qui¢én habla en esa teorfa; bajo qué condiciones sociales,
economicas y poh’ticas férmula ese discurso; para qui¢n y como e¢se conocimiento circula y es

usado en el marco de relaciones asiméericas de podcr?» (pp-39-40)

LA PROTESTA Y LA PEDAGOGIA

Siendo la escuela, un espacio de subjctivacién, como la describe Elisa Emma Azar (p‘
142), en tanto constituyc un lugar enel que s¢ ofrece un tejido social donde los nifos pue-
dan construir sus enlaces con la cultura; es un espacio y tiempo donde devenir sujetos de
educacion, sujetos humanos dispuestos a ocupar un lugar ofrecido para la humanizacion

(Ferrer ez al, 2020, p. 46)

Se hace necesario otorgara las personas que hacen parte del entorno herramientas reales para com-
prendcr y fomentar la actitud critica. Tal es el caso particular de una clase acerca de psicologfa y gé-
nero, en la Universidad Nacional de Colombia - sede Bogotei, en la cual se notd la necesidad de
adoptar medidas en cuanto a la ensenanza que permitieran abordar los temas relevantes y vincula-
dos con el panorama antes abordado, de pandcmia, revuelo social y diferentes expresiones de vio-
lencias de género, queya habia sufrido un cambio importante y que, ahora, rcqucr{a de adaptacio-
NEs CON respecto a los sentimientos y las acciones que gcncraba elvera companeros y companeras
luchando,y no poder “hacer nada” o que lo que se hiciera no generard una ayuda real.

Empcro lo anterior, la base de la necesidad de plantcarsc mctodologl’as honestas y
conscientes con las que sea posible sentir una identificacion, el hacer algo, el tener herramientas
y el soportar lo que se vive, al tiempo que se¢ reconocen y expresan las violencias que reinaron
en esa ¢poca de confusién social. Por todo ello, se llcg(’) a abordar, desde el papcl histérico de
las mujeres en la protesta social, pasando por el saber y el como mejorar el autocuidado en

medio de situaciones de protesta; el como conocer y aplicar herramientas de Primeros Auxilios
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Psicolc’)gicos (PAP) en emergencias por protestas; y el recordar el papcl de los derechos
humanos en las protestas, hasta, como se mencion¢ antes, qu¢ situaciones o contextos —las
clases en casa, las mujeres cuidando y la mayor carga de trabajos— estaban deteriorando la

salud de la poblacién feminizada.

CONCLUSIONES INCONCLUSAS

Dentro de la humilde consideracién de esta escritora, estos espacios permitieron el reconoci-
miento, la apropiacion y la percepcion de un cambio plausiblc, enel que las y los estudiantes po-
drfan hacer algo con la informacién; compartir en redes campanas que pudicran ayudar a los
companeros que estaban afuera “ponicndo el pccho”; campanas que acompanaran psicolégica—
mente, que generaran una consciencia critica sobre la situacion de las mujeres 'y sobre lo que se
espera de un cambio social, de la forma en la que el patriarcado, como ente estructural sf espera
que, a modo de economia, se rcgulc solo. Puesto que, si bien lo pcrsonal es considerado como

politico, Ferrer ez al (2020) mencionan que

[...]. Modificar las situaciones de opresion de las mujeres y disidencias, no se relaciona so-
lamente con la posibilidad de generar vinculos més placcnteros, sino también con la opor-
tunidad de crear movimientos en los que sc anticipe la experiencia de otros modos de re-
lacionarnos y Organizarnos, a partir de una profunda transformacion de la cultura violenta
del podcr, asf como de las instituciones que rcproduccn estas légicas hcgcm()nicas, dentro

dﬁ 1&5 cualcs S€ encuentran IZIS CSCUCIZIS. (p 43)

Por lo que la invitacion es a hacer mas reconocimiento, y mds espacios de trabajo histérico y
social en los que la dcscarga emocional no sea vista como algo negativo, al tiempo que brindar
apoyo sea asumido como una parte necesaria del continuum social que permite cambios a gran
escala, ademds de reconocernos como sujetos hiscéricos plantados en un ambiente con carac-
teristicas que, lcjos de ser meramente accptadas, deben ser entendidas para darles gestion, tal y
como mencionan Ferrer ez 4/ (2020), diciendo que «[...]. Debemos tener en cuenta las relacio-
nes de poder en las que se encuentra inmerso, ast como la complcjidad de los procesos sociocul-

turales, para podcr desdealli problcmatizar Yy Construir nucvas miradas.» (p-41).
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PEDAGOGIAS DE LA CRUELDAD

Laura Carolina Aleinah Ferndandez Restrepo :

El libro Comm—pedagogz}z& de la crueldad corrcspondc al compendio de tres clases impartidas
por Rita Segato, la autora, en la Facultad Libre de Rosario, Argentina, entre el 25y ¢l 27 de agos-
to del 2016, las cuales fueron grabadas y posteriormente convertidas en un libro pubhcado por
Prometeo Libros en el ano 2018.

Rita Segato esunareconocida antropélogay activista feminista argentina, quien ha dirigido
sus estudios e investigaciones hacia los temas de género en comunidades latinoamericanas.

En el texto, la autora se refiere a las pedagogias de la crueldad como todo acto que se

ensene para haccr cosiﬁcar O para transgrcdir la intcgridad dC otra pcrsona; dC ahf qU.C aﬁrmc

Llamo [’dﬂfff) las dlé’ /ﬂ C?‘Mﬁ/ﬂldﬂla [OdOS [OS actos y racticas que ensenan, habitﬂlan Y pro-
808 YP ] YP

graman a IOS SLIjC[’OS a transmutar lO VIVO y su V’italid;ld cn cosas. EH cse SCHtidO, cstas pcda—

gogf&s ensenan a]go quC va IﬂUChO mas J“é dCI matar, ensenan a matar dC una muerte dCS-

ritualizada, de una muerte que C]Cj;l apenas residuos en el lugar del difunro. (p. 11)

En su argumentacion, Rita Segato lleva estas “ensenanzas” al contexto de género ¢ indica
que, gracias al patriarcado, s¢ empuja a la mujer a ser vista como un objcto debil y disponiblc para la
sociedad; mientras que los hombres son educados y tratados pOr sus Mismos pares COMo algo rudo,
desmerecedor de sentimientos y acostumbrado a la subordinacion por parte de otro par. Sobre este
dltimo punto, hablar del hombre como un ser “acostumbrado a la subordinacion” por parte de sus
pares, Rita menciona que este mismo quiere ejercer autoridad de “pucrtas para adentro; tratando
de dcscmpcﬁar el mismo podcr que hay sobre ¢l dentro de su contexto mas proximo. Ella cxplica
su punto por medio del Cjcmplo del abuso sexual, donde, a través de varios relatos obtenidos en una
céreel, seveal agresor como un ente lleno de moral ya lavictima como aquella cosaque desvialamoral

del hombre, situando su masculinidad al mismo nivel que la potcncia delacto. Sobre esto afirma que

El estatus masculino dcpcndc de la capacidad de exhibir esa potencia, donde masculini-
dad y potencia son sinénimos. Entreveradas, intercambiables, contamindndose mutua-
mente, seis son los tipos de potencia que he Conscguido identificar: sexual, bélica, polftica,
ccondémica, intelectual y moral [...] (p. 44)

1 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia. Contacto: lafernandezr@unal.edu.co
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Rita sostiene que su tesis difiere de aqucﬂos autores que afirman que el patriarcado es
producto de una invencién colonial pues dice que el concepto viene interiorizdindose en la
sociedad desde mucho tiempo atrds y asegura que es una nocioén histérica que necesita de una
creencia mitolégica para podcr ser transmitida gcncracionalmcntc.

En su texto, la autora cxplica a cabalidad lo que para clla son las pcdagogl’as de la crueldad,
al abordar como la transmision del patriarcado alo largo de la historia ha logrado la cosificacion
de la mujer y que este comportamiento sea normalizado; al tiempo que, a los hombres, en su
propio contexto, se los obliga de forma indirectaa comportarse de ciertas maneras, destacindose el
sicmpre mostrar su podcrl’o o supcrioridad ante los que ellos mismos consideran como més débiles.

A manera de cierre, la autora menciona que los hombres deberfan luchar en contra del
patriarcado no para tratar de “protegernos” o “salvarnos” de las distintas violencias de género que
hay en laactualidad, sino para que ellos mismos se liberen de su opresion.

A manera de cierre, la autora menciona que los hombres deberfan luchar en contra del
patriarcado, NO para tratar de “protcgcmos” o “salvarnos” de las distintas violencias de género que
hay enlaactualidad, sino paraque ellos mismos se liberen de su opresion. Por Supuesto, se invita a

lcctura dCl libro Contra—pcdagogl’as dC la Crucldad dC Rita chato.
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Laedicion n® 14 de la revista Foro ]m‘//{)wzfc se
terminé de dmgmmar en scpticmbrc de 2022.
nos dcspués de que en Argcntina se
iera el derecho de las mujeres a votar

y aser c]cgidas, por medio de la lcy 13.010.

Las familias tipogriﬁcas utilizadas fueron:

Garamond Premier Pro

Futura STD
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