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EDITORIAL
==t s
Andres Fclipc Losada Socha'

Vanessa Ximena Tovar Parra *

Larevista Voto Induycntc, COMO proyecto estudiantil y espacio de creacién, se ha convertido en un
lugar consolidado de oportunidad de desarrollo del conocimiento. Debido a la gran rcsponsabili-
dad que ¢so ha implicado para quienes formamos parte del Comité Editorial, este nuevo ndmero,
Género y Temas Actuales, es una respuesta a cllo; a que se reconozca que, mds alladelo que se ha
escrito en los tltimos 6 afios que el proyecto ha funcionado, los temas han evolucionado, al igual
que el comité, y las experiencias, a su vez, nos han moldeado para entender el mundo ysu relacio-
namiento de forma distinta. Es por ello que, con gran €mocion y entusiasmo, presentamos este nu-
mero quince de nuestra revista, con el cual buscamos integrar temasy reconocer el relacionamiento
con el género desde espacios discursivos novedosos y pertinentes. Pues, si bien en la actualidad es
posiblc debatir sobre los avances y logros en distintos ambitos acerca de los temas y asuntos de gé-
nero, dcpcndicndo dela perspectiva desde donde se mire, podrl’amos hablar delos esfuerzos quese
han hecho Y sus consecuencias para bien o de todo lo que falta por hacer.

Desde la academia, una labor relevante de la que hacemos parte ¢s contribuir a la
comprensién de nuestra realidad. Gracias a ello, es posiblc mostrar un panorama distinto a todas
las personas en lo que refiere a aqucHos temas donde, en ¢pocas pasadas, se buscaba “satanizar” y
tratar como una enfermedad (buscando su cura) al ser o sentir de muchas personas. Ese esfuerzo
que toma fuerza con publicacioncs como esta, se suman a la tarea de cambiar, por mencionar
algunas de las problcméticas, la discriminacién y la dcsigualdad que dfa a dia experimentan
muchas personas. Se trata, entonces, de buscar que se desnaturalicen ideas como la de que la
heterosexualidad binaria es el deber ser de nuestra sociedad.

Acorde a lo mencionado en el pa’rrafo anterior, vemos recalcada la intencién (muy
enmarcada en nuestra cultura) de que seamos como los estereotipos que se nos imponen desde
la infancia, al punto de atacar y agrcdir a.una persona por ser distinta. De aqui que temas como
la discriminacion estén ligados alaviolencia, en este caso la violencia basada en géncro, dela que

dara cuenta (de forma cxplfcita) unade las experiencias contenidas en esta edicion.

1 Estudiante de Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia. Coordinador del comité editorial de la revista
Voto Incluyente. Contacto: alosadas@unal.edu.co

2 Estudiante de Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogoté. Inttgrantc del comité editorial

de la revista Voto Incluyente. Contacto: vxtovarp@unal.edu.co



Ahora bien, por medio de lo que se evidencia con los escritos ¢ imégencs del presente
numero de nuestra revista, queremos hacer un llamado a la reflexién de cada una de las personas
que leen este nimero, para que, cada quicn, desde sus posibihdadcs, contribuya ala construccion
de una realidad distinta, donde la diversidad no sea un motivo de confrontacion sino de alcgrfa,
donde los estereotipos se dcstruyan y las personas pucdan vivir sin miedo a la violencia basada en
género dela queen la actualidad pucdcn ser victimas.

En la seccién inicial, tenemos tres articulos. En el primero, Andrés Castro y Kevin
Albarran nos muestran las emociones que dcspicrtan diversos lugarcs de la ciudad de Bogoté
a las personas LGBTIQ+; mientras que Zharik Gonzalez, en el scgundo articulo, senala la
importancia delas poh’ticas publicas enfocadasala poblacién trans. Finalmente, Jirch Mclgarcjo
da cuenta del andlisis hermeneutico narrativo que realizé sobre las emociones morales presentes
en los testimonios acerca del acoso sexual de tres estudiantes.

Enla scgunda seccion encontramos el ensayo de Manuel Chica y Fchpc Hermida, quicnes
nos exponen un amplio contexto sobre la realidad de menores y adolescentes trans en la ciudad
de Bogot;i. Posteriormente, en la tercera seccion, compartimos la reflexién y muestra artistica de
Karen Carmona acerca de la expresion del ser, scguida dela experiencia de Heidi Forero, en la que
desarrolla una narracion sobre su hermano mientras cxplora el signiﬁcado del amor verdadero. Para
cerrar esta edicion, en la cuarta seccion, presentamos una resena conmemorativa a los 65 afos del
voto de las mujeres en Colombia, realizada por algunas personas del Comité editorial.

Como hemos visto, este nimero es rico en su amplia gama de informacién, sus temas
novedosos y su abordajc con panorama de derechos y de interseccionalidad; por cllo, les
invitamos a disfrutarlo, Compartirlo y aprcciarlo, mientras reconocemos que esta linea de
trabajo, con tan interesantes temas, también est4 presente en los nimeros anteriores, los cuales
les invitamos a consultar. Sin mds, extendemos nuestra invitaciéon a que recuerden que este
espacio, estas péginas y €Ste proyecto estudiantil hacen parte de unainiciativa de estudiantes para

estudiantes, por lo que esperamos contar con su participacién en el futuro.
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CARTOGRAFIA EMOCIONAL DEBOGOTA:
UNA MIRADA LGBTIQ+ DE LA CIUDAD

1

Andres Fclipc Castro Morales
Kevin Harold Albarrin Rebaza?

RESUMEN

Los estudios de las emociones en la ciudad han dcjado de lado la perspectiva y experiencias de las personas
LGBTIQ+, al invisibilizar la forma de habitar y transitar los espacios, normalmente construidos por y para
hombres. Este trabajo se enfoca en la forma en la que las personas LGBTIQ+ provenientes del sur de la ciudad
de Bogoté habitan y experimentan los diferentes espacios dela capital y cudles son las principalcs emociones
que emergen €n €sos lugarcs. Asimismo, se analiza, desde la perspectiva de género 'y masculinidades, la forma
diferenciada de estas vivencias scgdn la identidad individual de estas personas. Para ello, s utiliza el método de
cartograﬁ'a emocional,a fin de plasmar las distintas experiencias corporalcs delas participantes.

Palabras clave: Género, LGBTIQ+, Territorio, masculinidades, emociones.

ABSTRACT

1

Studies of emotions in the city have ncglcctcd the perspective and experiences of LGBTIQ+ pcoplc, making
invisible the way in which thcy inhabit and transit spaces, normaHy constructed by and for men. This work
focuses on the way in which LGBTIQ+ pcoplc from the south of the city of Bogoté inhabit and experience
different spaces of the capital and what are the main emotions that emerge in those placcs. This work also
analyzes, from the perspective of gcndcr and masculinities, the differentiated form of these experiences
according to the individual idcntity of these pcoplc. For this purpose, we use the emotional mapping method
to capture the different bodily experiences of the participants.

Kcywords: Gender, LGBTIQ+, tcrritory, masculinities, emotions.

Estadistico de la Universidad Nacional de Colombia, estudiante de la maestria en Psicologfa Cognitiva de la

Universidad de Buenos Aires. Contacto: anfcastromo@unal.edu.co

2 Estudiante de Geograffa de la Universidad de Chile. Contacto: albarranrebaza kevin@gmail.com



INTRODUCCION

El presente trabajo tiene la intencién de mostrar y otorgarlc la importancia que corrcspondc a
las experiencias y emociones de las personas LGBTIQ+ en Bogoté, cspccialmcntc a aqucﬂas que
viven en el sur de la ciudad, cuyas voces han sido invisibilizadas tanto en el ambito institucional
como académico. Ademas de cuestionar nuestras experiencias como hombres en la ciudad, y
transformar las masculinidades y COmportamientos que nos han ensenado y hemos adoptado
desde nuestra infancia. Para ello, se realizé un taller de cartograﬁ’a emocional donde participa-
ron integrantes del colectivo “Laboratorio Transfeminista Audiovisual del Horror™ en el barrio
Santa Fe, el cual nacié con el objctivo de crearun cortometraje con temdtica de horror de forma
comunitaria'y cuyas protagonistas son mujeres trans de diferentes edades que habitan el sur de la
capital. Vale resaltar que diversas personas LGBTIQ+ tuvieron la oportunidad de participar en las
diferentes areas del rodajc.

A fin de lograr lo anterior, el presente documento se estructura en tres partes. Primero,
s¢ presenta la mctodologfa utilizada en el trabajo, con un pequeno marco conccptual para
comprcndcr la importancia de las cartograﬁ’as emocionales y las emociones seleccionadas para
el ¢jercicio del taller. Posteriormente, se presenta el andlisis en torno a dos ¢jes: (1) convergencia
y divergcncia de las emociones de las participantes en la ciudad y (2) larelacion entre las diversas

cxpcricncias, el territorio y las masculinidades. Finalmente, se presentan algunas conclusiones

METODOLOGIA

La mctodologl’a de este trabajo es de cardcter cxploratorio pues tiene en cuenta las expe-
riencias y emociones de personas maricas, lesbianas y trans que habitan, en su mayorfa, en
el sur de Bogoté, comprcndicndo las diferentes experiencias de estas personas y sus ideas
con respecto a las masculinidades en la ciudad. Teniendo en cuenta que la mayorfa de estas
investigaciones centran su atencion en personas gaysy en localidades al norte de la ciudad,
cspccialmcnte en Chapincro.

Para ello, se udilizé la cartograﬁ’a emocional como método para que las personas
participantes identificaran, en un mapa de la zona urbana de Bogoté y a partir de sus propias
experiencias en los diferentes lugarcs, cinco emociones que les provocaron los espacios por los
que se dcsplazan y habitan: miedo, alcgria, tristeza, disgusto y rabia. Esto porque la cartograﬁ’a
emocional, como el acto de crear un mapa plasmando las sensaciones y emociones dcspués
de vivir una experiencia, conlleva a comprcndcr cémo las personas pcrcibcn los espacios que

transitan, como lo sienten y cOmO generan estrategias de apropiacion (Osorio y Vcrgara, 2016).

3 Elcolectivo se puede contactar por su instagram: @lecahorror
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Andrés Felipe Castro Morales y Kevin Harold Albarrin Rebaza

Dichas emociones fueron clcgidas €omo parte delamedicion debidoa que son consideradas
emociones basicas en los seres humanos que se pucdcn plasmar enel mapa, dado que, aunque en la
literatura de las emociones no existe consenso sobre emociones primarias a nivel global, sise puedc
observar que existen ciertas reacciones ﬁsiolégicas y corporalcs que sirvicron de gufa para el taller,
sin dcjar de lado el entorno grupal ysus formas culturales (Bourdin, 2016).

La actividad de cartograﬁar se llevé a cabo el dia 12 de febrero de 2022 en el “Castillo
de las Artes” ubicado en el barrio Santa Fe, en la ciudad de Bogot, junto con el Laboratorio
Transfeminista de Creacién Audiovisual del Horror (LTCAH). De manera prcscncial y en
el transcurso de tres horas, se creé el taller “Cartograﬁ’a emocional en Bogot!{: en el que
participaron 10 personas de edades entre los 20 y los 70 afos, quienes se autoidentificaron como
parte de la comunidad LeBTIQ+.

Este ¢jercicio surgié como parte de las nuevas apropiaciones que se dan del €spacio y tertitorio
de las personas que participamos dentro del colectivo Y que sc relacionan por la forma como

SENtimos, pcrcibimos ynos relacionamos con los cspacios, al ser parte de la comunidad LGBTIQ+.

RESULTADOS

Eneste apartado se cxpondré.n los resultados del taller cartogréﬁco realizado. Para ello, se realizé un andli-
sis que contcmpla, en primera instancia, los lugarcs donde conﬂuycn la mayorfa delas experiencias delas
participantes cn laciudad; Iucgo, se indag(’) sobre las emociones que produccn los lugarcs donde estas re-
siden; finalmente, se presenta una comparacion entre lo que los lugarcs les generan a estas personas dife-

renciadas en hombres ymu jcrcs, abordando de esta forma la relacion entre el territorio y la masculinidad.

]magcn 1. Cartograﬁa cmocional dC BOQO[Q.
te te
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Nota. Rcsultado dC [21 cartografia rcalizadajunto con LTCAH en Cl tél“Cl’ “Cartograﬁ’a cmocional cn BOgOE;{i



Cartografia emocional de Bogotd: Una mirada LGBTIQ+ de la ciudad

CONVERGENCIA Y DIVERGENCIA
DE EMOCIONES EN LA CIUDAD

Sibienlas participantes identificaron diferentes emociones ligadas alas experiencias que vivieron al-
rededor de todala ciudad, se reconocieron lugarcs dondela mayorfa deellas conﬂuycn en experien-
Cias y emociongs; estos son: la carrera 7ma, desde el norte hasta el centro histérico; la Candelaria; y
el barrio Santa Fe, Iugar donde se realizd el tallcry donde trabajan en el laboratorio transfeminista.

La carrera 7ma, desde el norte por la localidad de Usaquén hasta el centro histérico, fue
reconocida como un lugar de alcgria y scguridad, donde pucdcn ser ellas mismas. Existe un
respeto por la identidad y por la sexualidad de cada persona, lo que se dcja ver en las buenas
experiencias que han tenido estas personas en €sos lugarcs, donde no han sido insultadas debido
a su identidad y donde pucdcn andar libremente de la mano con su parcja, sin sentir el temor
de la discriminacién. Esto podria ser cxplicado, en cierta forma, por la poh’tica publica LGBTI,
en cuyos objctivos se encuentra la erradicacion de la violencia y discriminacién en la ciudad;
cspccialmcntc en el norte de esta, donde Chapincro se intenta diferenciar como el distrito
LGBTI de la capital (Temblores ONG, 2019).

Con respecto a la Candelaria y la plaza de Bolivar, allf conﬂuycn emociones relacionadas
con la rabia y el disgusto, pero también con la alcgrfa y el goce. Lo primero debido a que, en
esta zona, se identifica la division simbélica de Bogotzi, entre el norte rico y desarrollado, y el
sur pobre y olvidado; asi como también por la representacion del podcr en este lugar, ante la
gran cantidad de sedes del gobicrno nacional y municipal que se ubican en esta zona. Por lo
mismo, este lugar es el cscogido para iniciar o terminar las marchas y manifestaciones que se
organizan en la ciudad, desafiando el simbolismo de estos espacios. Sin Cmbargo, también se
reconoce que el centro es un lugar de alegrl’a y goce por la gran cantidad de servicios y ofertas
de entretenimiento que existen, ademas de ser la zona cscogida para “farrear” con amigas y por
transitar ¢stos espacios desde pequenas.

El barrio Santa Fe, ubicado en la localidad Los Martires, también se reconocié como un
lugar donde conﬂuycn muchas de las experiencias y emociones de las participantes, no solo por
haberlo transitado desde pequenas, sino también por ser un Iugar de encuentro para muchas de
cllas, ya sea por trabajo comunitario o por la participaci()n en colectivos. Asi, en su mayorfa, las
emociones en este lugar fueron de alcgrl’a, miedo y tristeza. Debido a que esta zona fue un lugar
de encuentro para cllas cuando jovenes y porque otras realizan trabajo comunitario, representa
alcgria por aqucllas experiencias asociadas a la socializacién con el resto de personas y amigas.
Sin cmbargo, sigue presente el contexto del barrio y los estereotipos atribuidos, relacionados
con la delincuencia, la venta de drogas, la prostitucion y la pobrcza. Ello provoca que se sientan

inscguras en ciertas horas de la noche y vean con tristeza la sicuacion por la que atraviesa el barrio.
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Andrés Felipe Castro Morales y Kevin Harold Albarrin Rebaza

En contraste con lo anterior, existfan divcrgcncias de emociones Iigadas alos barrios y lugarcs
donde las participantes habitan, entre las quese encontraban principalmcntc las localidades de San
Ciristobal, Ciudad Bolivar y Engativa. En estos lugares, las personas experimentaron todo tipo de
emociones, desde alcgria hasta disgusto y tristeza porque, si bien existen experiencias y recuerdos
que signiﬁcan felicidad, también en el hogar o en el barrio se dan situaciones de violencia o acoso
debidoala sexualidad y género deellas. Incluso, las denominaciones asignadas asus territorios como
‘zonas peligrosas” o ser catalogadas como “del sur’ les generaba sentimientos de rabia ¢ impotencia,

ya qUC para cllas signiﬁcay IO reconocen dC otra forma.

TERRITORIO, GENERO Y MASCULINIDAD

De las experiencias que se abordaron durante el taller, una parte importante para el reconoci-
miento del territorio fue identificar su relacion con el género y la masculinidad. Esto debido a
que muchas de las emociones que emanaban en los Iugarcs no se prcscntaban de igual manera
a cada persona; en muchas, se hacfa referencia a problcma’ticas relacionadas con las Violencias
Basadas en Género (VBG), tal y como el acoso callcjcro, relacionado con las experiencias en las
vias principalcs de la ciudad.

Las personas autoidentificadas como mujeres experimentaron emociones, en la ciudad,
que seasociaron a la combinacién de miedo, disgusto y rabia. chljn sus experiencias, muchas de
las violencias que ellas viven en las calles de la ciudad sobrcpasan las fronteras entre localidades;
esto en parte, debido a que el acoso callcjcro, se asocié a toda la ciudad y se focalizé en vias
principales como la Av. Carrera Caracas y Av. Ciudad de Cali.

Es importante reconocer que las experiencias de mujeres trans también se asociaron a
burlas y gritos, lo que represento emociones de miedo para cllas y la limitacion de transitar
libremente por las calles. Hubo narrativas diferentes en el norte de la ciudad, sobre todo en
la localidad de Usaquén, pues algunas mujeres trans lo identificaron como espacios seguros
y otras no. Sin embargo, con respecto al sur de la ciudad, el reconocimiento gcncral de esta
parte fue de poco seguro.

Con relacion a las experiencias de las personas autoidentificadas como hombres, estas
fueron muy distintas. Muchos de ellos presentaron emociones demiedo, disgusto y rabia, peroen
menor cantidad que las mujeres. Ademas, fue importante reconocer que, segun sus experiencias,
la emocién alcgrl’a se situd de uniformemente por toda la ciudad, indcpcndicntemcntc de su
orientaciéon sexual. En relacion con sus vivencias como hombres en la ciudad de Bogota’, muchas
de las experiencias narradas se asociaron a robos en las calles y lugarcs de participaci()n poh’tica,
como la Plaza de Bolivar, donde conﬂuycn muchas personas, ademds de ser parte importante en

rocesos historicos como el Paro Nacional del ano 2021.
P



Cartografia emocional de Bogotd: Una mirada LGBTIQ+ de la ciudad

Lo anterior, ademds, brinda visiones asociadas a las masculinidades en el territorio, que se
asociaron con los hombres en sus vivencias de la ciudad, desde la participacion en protestas hasta
la inscguridad por robos, pero no hubo casi experiencias asociadas a VBG.

Por tltimo, otra parte importante que se abordé desde la narrativa de las personas
participantes se asocio a las emociones que emanaban de los lugarcs afuera de la ciudad,
donde los hombres identificaron emociones de miedo, puesto que son lugarcs solos, con
poca frecuencia de personas; no obstante, dentro de la ciudad si existia para cllos, la presencia
de alcgrl’a. Con relacién a las mujeres, existe una gran cantidad de emociones “ncgativas”
dentro y fuera de la ciudad, excepto en la ruralidad de San Cristébal, debido a la conexién de

13. Ciudad con Ia naturalcza.

CONCLUSIONES

Se pudo observar que, durante la realizacion de la cartograﬁ’a, las personas participantes narraron
diferentes experiencias que se articularon a lugarcs de la ciudad de Bogoté. Asi, las experiencias
vividas en Bogoté por las participantes representaron lugares de convergencia y divcrgcncia en
las emocionalidades, lo que propicia que Bogota’ represente un territorio diverso para personas
identificadas como LGBTIQ+.

Delas experiencias, segun las diferentes narrativas de las participantes, s¢ visibilizé una gran
division entre lo que representa el norte y el sur de la ciudad. A suvez, se observé que el norte de
la ciudad representa espacios con mas alcgrfa (contcmplando el centro histérico); en cambio, el
sur de la ciudad se asocié a emociones de miedo y disgusto.

De esta forma, muchas de las personas que s¢ autoidentificaron como mujeres reconocen
problcméticas asociadas a las VBG, como el acoso callcjcro; mientras que las personas que
se autoidentificaron como hombres, identificaron lugarcs asociados a luchas politicas ¢
inscguridad. Esto brinda pautas en la comprensi()n de las masculinidades dentro de la ciudad y

sus relaciones con el territorio y las dindmicas de habitabilidad.
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PERSONAS TRANS Y LAS FAMILIAS:
PROCESOS DE REAFIRMACION DE GENERO,
Y LA BUSQUEDA DE ESPACIOS SEGUROS

Zharik Yurany Gonzalez Duarte !

RESUMEN

La familia y sus dindmicas consolidan un importantc fenémeno estudiado en el contexto social actual,
tanto asf que ha logrado tener estudios cspccificos en donde la intcrdiscipiinaricdad es la base del
actuar. En este documento, se tiene en cuenta el contexto de cémo se vive la experiencia de ser trans en
Colombia para, asf, definir la importancia de las poiiticas pubiicas enfocadas a esta comunidad. Dcspués
se observa como estas son de vital importancia en el desarrollo y la bl’isqucda de la dignidad, para las
personas trans en varios momentos ctarios de suvida.

Palabras clave: Personas trans, transicion, padrcs, apoyo social, apoyo familiar.

ABSTRACT

The famiiy and its dynamics consolidate an important phcnomcnon studied in the current social context,
so much so that it has managcd to have spccii‘ic studies where intcrdiscipiinarity is the basis of action. This
document takes into account the context of how the experience of bcing trans is lived in Colombia in order
to define the importance of pubiic poiicics focused on this community. Then we see how these are of vital
importance in the dcvciopmcnt and search for dignity, for trans pcopic atvarious ages in their lives.

Kcywords: Trans person, transition, parents, social supporeg, famiiy support.

1 Psicologa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: zygonzalezd@unal edu.co



Dentro de los estudios de la familia, los expertos se han enfocado en entender la estructura, las
dindmicas, las funciones, los roles y los problcmas que pucdan desarrollarse dentro de los estan-
dares de la familia tradicional, entendi¢éndose como la conformacién voluntaria entre un hom-
bre y una mujer, quienes tendrdn la labor de procrearse (Horwitz, Florenzano y Ringcling, 1985)
para la conformacién de un ciclo de vida normativo. Sin cmbargo, en este documento tratare-
mos algunos puntos sobre el descubrimiento de laidentidad y lavida que no cumplc con las nor-
mas que se han impuesto desde la cultura hcgem()nica, la cual resulta ser, en algunos Casos, muy
rl’gida por estar dentro del contexto del patriarcado.

La problcmética que se evidencia en este documento corrcspondc alas complicacioncs
que tienen las personas trans dentro del sistema colombiano y cOmo el apoyo social pucdc
mgjorar su experiencia de vida. Esto a partir de la evaluacion de la comunidad trans desde el
conflicto armado colombiano, con base en el modelo ccolégico de Bronfenbrenner para,
posteriormente, establecer como el apoyo social es un factor protector o de ricsgo para csta
comunidad. Para ello, también es importante considerar los matices provenientes del conflicto
armado y de las diferencias intrinsecas en el territorio, ya que no es solo el rechazo constante
ala poblacién trans, si no el pcligro de que diferentes actores armados acaben con su vida y la
obligaci(’)n de movilizarse, gencrando procesos de migracién interna que movilizan fisica y

emocionalmente a la comunidad.

CONTEXTO

«Ser prostituta o pcluqucra no ¢s algo indigno, quizds lo tnico indigno es que sean
nuestras Unicas opciones cuando somos mujeres trans» (Laura Isabel, como se cita en Centro
de Memoria Historica, 2015, p. 94).

Las palabras de Laura Isabel provienen de un informe del Centro Nacional de Memoria
Historica (CNMH), en donde nos relatan cémo las personas con identidades sexuales y de
género disidentes son rechazadas por todos los sistemas que les rodean: su familia, la iglcsia,
el estado, etc. De ahi que las formas de interaccién dentro de las familias resultan en excluir a
quicnes no estan dentro de lo normativo; en este caso, a las personas trans, por cuyas vivencias,
son apartadas de todos los ambitos sociales (educativos, comunitarios, etc.)

Las consecuencias del rechazo de los diferentes sistemas se evidencian y tienen
repercusiones importantes dentro las formas de relacién entre los individuos, ya que la
familia, entendida desde Roche Olivar (2006) como una unidad que transmite los valores
esenciales de su cultura, ofrece bienestar en el desarrollo fisico y emocional de cada uno de sus
miembros; pero, cuando alguno de sus miembros no concuerda con el desarrollo normativo,

este bienestar no es bidireccional; el miembro de la familia que no cumplc con las normas
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es expulsado del sistema u obligado a cumplir un papel “funcional” dentro de la familia y
descubrir su identidad fuera de esta.

chljn los ¢jes que propone Bernal e 4l (2022), estas personas ocuparfan un rol pcriférico,
enel cual estas personas no tienen mayor relacion con el ntcleo familiar, puesto que siempre se les
tratarfa con alto distanciamiento, ademds de invisibilizarles como persona, cspccialmcntc dentro
de la cultura latinoamericana. Esto qucdarl’a rcﬂcjado con el refrén “Arbol que nace torcido
nunca se endereza’ ya que, Como esta persona no entra dentro de las normas que se consideran
pertinentes en el sistema familiar, es scparada, entre otras, de forma fisica y cconomicamente del
ntcleo y de las cosas que esta valora.

Con base en ello, la apropiacion del espacio resulta una actividad frecuente para las
personas trans, ya que €sto funciona como una <<posibilidad de encontrarse, reconocerse
y habitar el territorio, minimizando las miradas, los juzgamientos 'y las agresiones de las
comunidades» (Centro Nacional de Memoria Histérica -CNMH-, 2015, p. 103). Por eso, entre
las particularidadcs que se han encontrado dentro de las familias compuestas por afinidad estd la
reunion particular por: el baile —cspccfﬁcamcntc el Voguc—, cjercer trabajo sexual, dcscmpcﬁarsc
en la pcluqucrl’a y reunirse en espacios de lucha para la garantia de sus derechos, con el fin de
tener una experiencia de vida particular, ya que se encuentran entre la experimentacion de las
mismas violencias y las transiciones para encontrarse a st mismas(os).

Todo esto ha derivado en que las personas con identidades de genero trans scan
rcspaldadas socialmente por el estado Y, a partir de poliricas publicas, garantizar el desarrollo de
la libre expresion de la pcrsonalidad. Sin cmbargo, surge el problcma de que el apoyo familiar
dentro de los contextos de vulneracion no esta intercediendo de forma positiva y, por no estar
acorde con la norma, no es garantizado. De ahi que el trabajo intcgral ¢ intcrdisciplinar dentro
del trato a las familias y cada individuo que la compone sca relevante para los estudios que se
propongan abordar la poh’tica pl’rblica enfocada a la comunidad trans 1A de la misma forma, el
conocimiento de las dindmicas de género dentro de los estudios sobre la familia debe ser tratado

de manera conjunta, revisando y acompaﬁando diferentes etapas de lavida.

LA INCLUSION DESDE LAS PRIMERAS
SOCIALIZACIONES

Para la psicologr’a resulta importante investigar la revelacién de la identidad transgenero den-
tro de las familias, ya que esta es la primera unidad de socializacion (Jaramillo ¢ Hinestrosa,
2015) de las personasy desde esta es que se generan los vinculos, tipos de apegoy demds me-
canismos psicolégicos de adaptacién, los cuales resultaran fundamentales para el desarrollo

en sociedad e individual de los sujctos.



Personas trans y las familias: Procesos de reafirmacién de género y la busqueda de espacios seguros

Los ninos, nifas y adolescentes LGBTI son criados en contextos familiares que no favorecen
Sus procesos de crecimiento debido a los espacios sociales y culturales en los que estd ubicado el
pal’s ¢, incluso, el continente americano. En estos ambientes cspccfﬁcos hay unaalta probabilidad de
que las y los individuos desarrollan estrés psicolo’gico que,asuvez, derivan en conductas negativas o
pchgrosas parasu vida. Por ello, las personas que pertenecen a esta comunidad habitan un contexto
que los posiciona como sujetos extremadamente vulnerables. La afirmacion de los derechos de las
personas LGBTL y, sobre todo, de las personas trans, se realiza a diario, gracias a la movilizacion y
la conformacion de fuertes lazos de cmpatfa que, junto a la blisqucda del respeto de la sociedad,
el reconocimiento de sus historias de vida y las violencias que atraviesan generan espacios que
reafirman que los derechos no pertenecen a un grupo de personas, sino que deben aplicarsc a
todas(os), convirtiéndose en un fuerte motor para el activismo social.

En Colombia, la reafirmacion de género es un trdmite complicado. Hace algunos anos,
se consideraba que el sexo referido en la cédula de ciudadanta se definfa directamente por los
gcnitalcs que la persona, al igual que en otras partes de América y el mundo, empero, a partir del
2015, se entendié el sexo cspcciﬁcado en la cédula como una percepcion subjctiva, en la cual se
deben Cumplir varios requisitos para realizar este cambio; entre estos, se encontraba: mostrar la
cédula al notario cncargado del caso (Gonzilez, 2018). Con esto, ademds de los avances que
ello implica enel panorama social, también se presenta el conflicto de que se asume que solo los
adultos realizan esta clase de transiciéon y que solo ellos deben tener podcr sobre su identidad;
no obstante, debemos entender que la construccién de género ¢ identidad sexual se hace de
varias maneras y con mu chos matices (Parra, 2021); uno de ellos corrcspondc ala etapa etaria en
que muestran sus expresiones de género, por lo que el primer paso scrfa que jamds se invalide la
formaenla que las demds personas construyen este camino de autoconocimiento.

Dentro de la historia de las vivencias trans, la sociedad ha tenido un inmenso rechazo hacia
esta poblaci(’m, tanto asi que realizar una transicion de géncro dentro de la cultura hcgcménica
occidental se ha catcgorizado como disforia de género dentro del Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (American Psychiatric Association —APA-, 2013);
clasificindose, asi, como un trastorno, una enfermedad, algo que pucdc tener cura y que,
socialmente, se considera como un tema tabu.

Con base en lo anterior, se entiende que las familias, su apoyo'y las autopercepciones de
los nifos, ninas y adolescentes estdn totalmente ligadas; cspccialmcnte en estos casos, donde
interceden cuestiones lcgalcs, en las que la familia debe, marginalmcntc, validar la percepcion
del nifio, nifia o adolescente que estd a su cargo. De ahf que sea vélido preguntarse ;Cudl es la
garantia del libre desarrollo de la pcrsona]idad, sila primera institucion que estd a cargo de los

Nninos no respeta las decisiones y los gustos que estos pucdcn tener?
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Con esta pregunta, mi preocupacion surge de cémo, dentro de este primer nivel de
institucionalizacién, se le pucdc ofrecer al nifno, nifa o adolescente un espacio seguro para
el descubrimiento de la identidad. Par ello, debemos entender dos cosas; por un lado, que un
entorno abierto para lareafirmacion de género deriva en factores protectoresy factores de riesgo
dentro esta transicion, Y, por el otro, cémo se realiza un apoyo familiar Y, Si s¢ realiza, este es
positivo o cs mds bien uno negativo.

Con respecto a los factores de riesgo, es importante mencionar que, estos suelen presentar
una mayor probabilidad de sufrir trastornos de los estados del 4nimo y de la pcrsonalidad, lo
que puedc derivar en pensamientos suicidas o conductas autolesivas; asi como frecuentes
sentimientos de autorechazo. Por ende, si las personas no tienen la oportunidad de expresar
la identidad de género que estdn construycndo entre las personas que los rodean, se pucdc
reprimir la expresion de género Clcgida, o, si Cligen hablar de esto abiertamente, podrl’an afrontar
tanto la pérdida de las personas cercanas, Como acciones violentas hacia ellos; ademas de estrés
postraumtico o estrés de minorfas (Pérez Fernandez-Figares, 2015 y Smith, 2018 citados en
Prieto Piédrola, 2020).

En cuanto a las condiciones sociales, encontramos que el estrato socioeconémico en el
que se encuentre la familia de la poblaci()n en cuestion pucdc contribuir al rechazo, debido a
la formacién en temas relacionados con geénero, la comunidad trans y Otros temas similares.
Aunquc dentro de la sociedad esta forma de vida se encuentra rechazada por una gran parte de
la poblacién, el hecho de conocer su identidad y ser apoyados desde pequenos tiene un efecto
protector, lo cual los vuelve més seguros de su decisién e historia de vida; ello sin olvidar que
tienen mas posibilidadcs de tener mejores relaciones, el apoyo social y mayor satisfaccion en la
adultez (Diz y Montero, 2017).

Asi, la aparicion de enfermedades mentales ya no resulta ser mds alta que la poblacién
cisgénero, sino que toma una curva normal (Asenjo Aranque, Becerra Ferndndez, Lucio Pérezy
Rodriguez Molina, 2015 citados en Prieto Pi¢drola, 2020). Pues al expresar su identidad con su
familia y que esta le refiera por su nombre identitario, le proporciona todas las posibilidadcs para
un buen desarrollo y la construccién de una buena relacién familiar; esto es contrario a los casos
enlos que un individuo es rechazado porsu familia, el circulo afectivo mds cercano, yaque todos
los miembros de la familia suclen estresarse por la situacion.

Ademds, segun Aparicio ctal. (2017 citados en Prieto Pi¢drola, 2020) «Las personas que
son diagnosticadas con disforia de género en lainfancia siguen manteniéndola en la edad adulra.
La persistencia tcmporal reduce el riesgo de sufrir ante la incertidumbre o ante la posibilidad de
haber tomado una decisién erronea permanente.» (p. 8). Dentrodela poblacién de jovenes que

han realizado su reafirmacién de géncro, podcmos encontrar que las habilidades de resiliencia



Personas trans y las familias: Procesos de reafirmacién de género y la busqueda de espacios seguros

$ON un punto importante a desarrollar dentro de su vida. Esto lo podcmos ver en el estudio
realizado por Alava Rivas (2021), cuyo objctivo era conocer los factores de vulnerabilidad
en contextos educativos, sociales y familiares, y cOmMo caracteristicas como las mencionadas
anteriormente generan un mejor desarrollo en los jovenes trans. Un cjcmplo eslacitade Migucl

9.1 hablar sobre cOmo lC hél afectado su contexto dC forma POSitiVﬁ y ncgativa:

Después de vivir una infancia, una prcadolcscencia y parte de miadolescencia confundido,
frustrado, angustiado, [emMeroso, sin amigos de ningﬁn géncro, pcrdicndo anos maravillo-
sos de mi vida, en donde siendo nifio se me identificaba y trataba como nina, decidf hablar
con mis padl‘cs, quienes desde el primer momento me brindaron apoyo incondicional.

(Gonzalez, 2018, parr. 6).

CONCLUSIONES

Dentro de Bogot;i, las personas trans cuentan con lugarcs particularcs para encontrar el apoyo
que necesitan; estos son llamados centro de atencién integral a la diversidad sexual (CAIDS) y
esto resulta un avance fundamental para el aprovcchamicnto de los derechos y la busqucda de
una vida buena y digna. Su objctivo fundamental es que ¢stos espacios hagan parte de las estra-
tegias que se dcsplicgucn alo largo del territorio nacional, con el fin de brindar apoyo a todas las
experiencias de vida diferenciadas.

Todas las personas merecemos dignidad en nuestra vida; por eso, el libre desarrollo de la
pcrsonalidad resulta ser un punto importante dentro de los derechos que deben garantizarse a lo
Iargo de las ctapas ctarias de todas las personas. En consecuencia, el apoyo en la transformacion
de creencias y actitudes sobre la comunidad trans a padrcs, madres y demds familiares de las
personas trans resulta fundamental para que psicélogos, trabajadorcs sociales y médicos tengan
la informacion completa sobre lo que signiﬁca hacer este proceso de reafirmacion de géncro ¢
incorporarlo en sus vidas. Espccialmcnte en lo relacionado con la psicopcdagogia de los padrcs
resulta fundamental ya que, como parte del lugar fundamental de desarrollo individual, los
padrcs o cuidadores principalcs pucden desarrollar emociones que alteran el proceso del nifo,
nina o adolescente, y que lo movilice hacia el autodescubrimiento de su identidad sexual de

forma abierta o agobiantc.
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RESUMEN

Este estudio cualitativo buscéd comprcndcr las emociones morales presentes en tres testimonios de estudiantes
que denunciaron el acoso sexual de un docente durante su experiencia universitaria. El analisis se llevé a cabo
con un cnfoque hermenéutico narrativo, que permitio privilcgiar la mirada de las denunciantes al analizar
los juicios de las emociones presentes en el establecimiento de la relacion docente-alumna, en los conflictos
morales enfrentados y en los COMPromisos morales establecidos lucgo del acoso sexual. Se encontréd que el
acoso sexual en relaciones pcdag()gicas SC caracteriza por presentar experiencias emocionales que soportan la
lcgitimidad de las afectaciones en los plancs devida de las estudiantes y la urgente necesidad de buscar justicia.
Palabras clave: Género, acoso sexual, cxpcricncia universitaria, plan de vida, emociones morales,

COllﬂiCtO H]OI’&], compromiso moral.

ABSTRACT

This qualitativc study sought to understand the moral emotions present in three testimonies of students who
denounced sexual harassment by a university profcssor. We carried out the analysis with a hermenecutical
narrative approach, which allowed privilcging the accusers view by examining the judgcmcnt of the emotions
present during the establishment of a profcssor—studcm rclationship, the moral conflict at stake and the moral
agreement established after the sexual harassment situation. We found thar sexual harassment in pcdagogical
1'clationships is characterized by presenting emotional experiences that support the lcgitimacy of the
affectations in the life plans of the students and the urgent need to seck justice.
Key words: Gender, sexual harassment, undcrgraduatc experience, life plan, moral emotions,

moral COHﬂiCt, moral élgl'CCIﬂCl’l[.

1 Este articulo contiene los principales resultados obtenidos del trabajo de grado desarrollado para oprar por el
titulo de l)sicéloga de la Universidad Nacional de Colombia, bajo la dircccion de la docente Marfa Elvia Dominguez
Blanco.
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INTRODUCCION

La Comision Feministay de Asuntos de Género del Departamento de Antropologia - Las que
Luchan (2020a), y algunas cgresadas del mismo dcpartamcnto desarrollaron una investigacion
dela que surgieron los “Informes sobre Violencia Sexual en el Programa de Antropologia dela
Universidad Nacional de Colombia sede Bogoté”. Son tres informes que contienen un total de
51 testimonios de estudiantes de cohortes y generaciones diferentes, quienes denuncian el acoso
sexual cjcrcido por ocho docentes de Antropologia.

Los testimonios publicados evidencian que el acoso sexual es una situacion de injusticia
y vulneracién de derechos que genera profundos sufrimientos en los proyectos de vida de
las victimas. Burn (2019) plantca que esto se da porque el acoso sexual es una situacién de
intenso estrés fisico y emocional que pucdc ocasionar el padccimicnto de trastorno de estrés
postraumdico. Ademis, durante la lectura de los testimonios, se evidencia que, en el acoso
sexual, se viven dos tipos de emociones: las emociones cspcradas en una relacién pcdag(’)gica,
como admiracién, gratitud y estima; y las emociones no cspcradas, como miedo, verglienza,
culpa, asco, indignacién y humillacion.

En investigaciones revisadas sobre denuncias publicas de acoso sexual de corte
cualitativo, también se describen dichas emociones. No obstante, el miedo es la emocién
que se resalta con mayor frecuencia, scguida de la culpa, la verglienza, la humillacién y la
tristeza (Dfaz, 2015; Ramirez y Trujillo, 2019; Barreto, 2017; Diaz y Diaz, 2019; Barrantes,
2020; Logrono, 2009). Asimismo, se evidencia la presencia de la admiracién y la estima,
COMO emociones que se generan dentro de la relacion pcdag(’)gica, pero que pucdcn generar
conductas de sumisién y conflictos emocionales (Ferndndez et al,, 2005, citado en Barrantes,
2020). También son resefadas la indignaci(’)n, la empatfa y la solidaridad, como emociones
que movilizan hacia la accion colectiva para buscarjusticia (Barreto, 2018; Ramirez y Trujillo,
2019; Briseno, Bautista y Judrez, 2017).

No obstante, en dichas investigaciones, las emociones no son un tema de analisis
central, sino que aparecen brevemente resenadas, dcsaprovcchando el papcl de los aspectos
morales que las componen. Desde los plantcamicntos de las emociones morales de
Nussbaum (2008), las emociones presentan un cardcter cognitivo—cvaluador dirigido a un
objcto intencional que se rodea de creencias y s¢ inviste de valor, en tanto es parte relevante
para el florecimiento de la persona que experimenta la emocién y de susentido del buen vivir.
De tal manera, las emociones tienen la capacidad de informar sobre la concepcion que tienen
las personas acerca de una vida humana buena y plena, Y, por ende, tienen el potcncial para la

deliberacién moral al advertir sicuaciones de vulnerabilidad, sufrimiento y dignidad humana
menoscabada (Pinedo y Ynez, 2017).
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En consideracién con lo anterior, en la presente investigacion se propuso analizar el papcl
de las emociones morales en tres testimonios de los “Informes sobre Violencia Sexual en el
Programa de Antropologfa de la Universidad Nacional de Colombia sede Bogotd” (Comision
Feminista y de Asuntos de Género del Departamento de Antropologfa — Las que Luchan,
2020a,2020b, 2020¢)

METOD O

El presente trabajo esuna invcstigacio’n interpretativa de perspectiva cualitativa, quesse desarrolla
a partir de la propuesta hermenéutica-narrativa de la docente Marieta %ntcm Mejl’a (2018),

que parte de la narrativa como dimensién constituycntc de la condiciéon humana.

UNIDADES DE ANALISIS

Se presentan como unidades de andlisis tres denuncias pljblicas hacia el mismo profesor de
Antropologfa, incluidas en los informes de la Comisién Feminista y de Asuntos de Género del
Departamento de Antropologfa - Las que Luchan (2020a, 2020b).

La primera narrativa biogréﬁca (NB1) es el caso nimero 10 del primer informe, titulado
[C, sin ficha, comunicacién por correo electrénico. Este caso corrcspondc auna estudiante que,
en el ano 2009, con 18 afos recién cumplidos, le asignaron como tutor al docente en cuestion
para que orientara su proceso de construccién del programa curricular.

La scgunda narrativa biogréﬁca (NB2), contenida en el scgundo informe, se titula Laura, ficha
38. Laura fue estudiante de Antropologfa durante los afnos 2015 22020 y empezo a ver clases conel
profcsor desde su scgundo semestre, cuando tenfa 17 afos. En tercer semestre, cursando Etnologl’a
en Colombia con el docente, fue cuando vivié las situaciones de acoso sexual.

La tercera narrativa biogr;’\ﬁca (NB3) se encuentra en el segundo informe con el titulo
LRAB, ficha 36. La denuncia fue prcscntada por una mujcr que estudiod Antropologl’a durante
los anos 2003 a 2009; ella, a sus 26 afios e iniciando la carrera, vivié eventos de acoso sexual

por partc dCl dOCCl’ItC.

SISTEMATIZACION E INTERPRETACION
DE TRAMAS NARRATIVAS

Siguicndo la propuesta de interpretacion narrativa hermenéutica de (@ntcro (2018), se desa-
rrollaron «cuatro momentos: i. chistro de codificacion; ii. Nivel textual: prc—conﬁguracién de
la trama narrativa; iii. Nivel contextual de la trama narrativa; y iv. Nivel meta textual: rcconﬁgura—

cién de la trama narrativa. » (p. 73).

25



26

Jireh Natalia Melgarejo Grajales

El primer momento inicié6 con la transcripcién y asignaci(’m de C(’)digos de
identificacion, segun el numero de la narrativa. En el scgundo momento, s¢ interpretaron
las emociones presentes en los acontecimientos que dieron lugar al acoso sexual, dando
cuenta de las tcmporalidadcs, cspacialidadcs, medios, consecuencias descadas y no descadas
de los hechos. Para el tercer momento, se analizaron las fuerzas narrativas que permitieron
comprcndcr los conflictos morales gcncrados por el acoso sexual, los cuales afectaron
aspiraciones ¢n la traycctoria del plan de vida de cada estudiante, y los atributos morales
que ilustraron el caracter intencional de las emociones hacia COMPromisos morales con la
situacion de acoso sexual en la universidad. Finalmente, en el cuarto momento, se gcncré una
nueva lectura de las tramas narrativas, como resultado de la interpretacion empdtica de las
emociones morales presentes en las narrativas, lo que demostré las implicacioncs del acoso

cn Cl plan dC Vida dC cada una dC las afcctadas.

RESULTADOS’

Narrativa Biografica 1. Caso 10 IC, sin ficha, comunicacion por correo clectronico
Cuando el docente fue asignado como su tutor, la estudiante lo asumié con
entusiasmo, pucs «<lo admiraba mucho y [le] inspiraba confianza y ternura» (NB1, 4), y al
principio él «parecia estar genuinamente interesado en que tomara las mejores asignaturas
con relacion a [sus] intereses académicos» (NB1, 11). De hecho, el docente se ofrecié a
ayudarlc en «una investigacion que quetria adelantar» (NB1,12), por lo que intercambiaron

tClC/FOHOS para ¢star en contacto.

«El se gand mi confianza total>
El interés del docente en la invcstigaci(’m originé en la estudiante la creencia de que el
profcsor actuaba desde un deseo benévolo de apoyarla €n sus proyectos académicos, los cuales
constitufan un aspecto valioso en su proyecto de vida. Esta creencia posibilit() que se dieran
NUEVOS €spacios en los que larelacién conel profcsor se fue volviendo cercana; la joven comento
que «dl se gand [su] confianza total, rdpidamente» (NB1, 20). La confianza permitié que la
estudiante le adjudicara al docente un valor importante para su propia vida, pues la relacién con

¢l era buena para su crecimiento profesional.

3 Parala presentacion de los resultados, con el fin de facilitar la lectura, al citar enunciados de las narraciones de las
estudiantes, se hizo uso de los simbolos “[]” para indicar una modificacion en la sintaxis del discurso. Tal modificacion

se realizé principalmente en los pronombres de los enunciados.
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«Me acerco su cara y me beso»

Un dfa, en la oficina, el profcsor la abrazé «de una forma inusual e incomoda» (NBr,
25),y le dijo que «cra muy linda, que era tan inteligente y tan brillance,» (NB1, 27). Adems,
le manifesté su interés por guiarla y ensenarle, ascgurando que él solo querfa lo mejor para
ella. Ante tal situacién y los sentimientos de admiracién y agradccimicnto que sentfa hacia
él, la estudiante le rcspondio’ positivamente diciendo, «que si, que [le] gustarfa mucho que él
(la] guiara y que estaba muy agradecida» (NB1, 32). Frente a esta respuesta, ¢l decide acercarse
fisicamente, cada vez mads, hasta que dcspués de un fuerte abrazo la besé. Ella «no sup[o} que
hacer, sélo se qued[6] quicta, temblaba de panico» (NB1,42). El profesor opté por decitle «que
no lo malintcrprctara, que s6lo era un beso de afecto» (NB1, 43), «que [eran] amigos y que no
habifa nada malo en [demostrarse| afecto» (NB1,44).

La actitud patcrnalista adoptada por el docente no fue mds que un rcﬂcjo de su podcr en
cuanto a géncro, edad, experiencia, conocimientos, autoridad y estatus dentro de la institucion,
con la cual buscé sacar provccho de la doble condicién de vulnerabilidad de la joven, ser mujer'y
estudiante, para tener acercamientos sexuales coercitivos. Esta situacién hizo que ella vivenciara
un choquc de emociones entre la gratitud, admiracién y estima que tenfa hacia el docente, y el

terror que vivencié somatizado en parélisis y temblor.

«Me dijo que debia ir a la oficina~

Lucgo del anterior acontecimiento, el docente la siguio invitando a su oficina, pero
la estudiante nunca le contesté. En un encuentro en los pasillos, el profesor le dijo que
«debia ir a la oficina para que ¢l [le] firmara la autorizacién para una cancelacion de materia
extempordnca» (NB1, 48). La estudiante fue acompaﬁada por una amiga ya que «no querfa
estar a solas con ¢l nunca mas» (NB1, 49). Ella nunca intento a]gl’m tipo de confrontacion,
sino que prcﬁri(’) actuar desde la indiferencia e intentando olvidar la existencia del docente,
pues el miedo motivé a la estudiante a precaver y tratar de evitar el estado de debilidad ¢
indefension que vivio en los encuentros con ¢él.

El docente continué insistiendo con mensajes en los que decia que «no sabfa que
pasaba con [ella], que [Jestaba rara y que quién sabe qué [se]estaba imaginando, que ¢ solo
habfa sido amable con [ella]»> (NB1, 53). En otra ocasion, le dijo que «sentfa mucho que [ella]
no entendiera las cosas y que ¢l habfa intentado ser [su] amigo, pero que [ella] habia cambiado
mucho»> (NB1,55-56) y. le hizo saber que ella siempre podria volver a interactuar con ¢l. «[Ella
obviamente nunca quis[o} volver, cmpc[zé} a ignorarlo en los pasillos y lucgo simplemcntc
intent[6] olvidar(se] de su existencia» (NB1, 58-59). Estd claro que los argumentos que presento

el docente tenfan el prop()sito de desacreditar la cxpcricncia y emociones de la jovcn. Con
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€sto, él buscaba pcrsuadirla a qU.C COI]SidCI’Q.K'Q. qUC clla cstaba cquivocada, qUC no cntcndl’a sus

intenciones y ql,lé CHa cra la culpablc dC qUC 13 rclacién qU.C tenian se terminara.

«Durante todo ese aiio me senti sucia»

El relato muestra fuerzas narracivas de COMPromiso y confianza a partir de los cuales
la estudiante pcrcibié la intencién moral del docente como benévola. Desde el momento
en el que las conductas del profcsor se convirtiecron en atencién sexual no deseada, con
intenciones coercitivas, la estudiante se encontré con una incongruencia moral que provoco
un conflicto entre emociones y concluyé con la ruptura de dichos bienes relacionales, lo
cual puso en duda sus relaciones humanas basicas. Como resultado, la joven, durante toda
su carrera universitaria, se mantuvo en un estado de alerta permanente y de desconfianza, se
volvié «sumamente distante con todos los profesorcs y COmpaneros de clase» (NB1, 65). Esto
pcrduré hasta el final de su carrera, «las reuniones con [su] director de tesis eran una torcura
porque debfan ser en su oficina» (NB1, 68) y «nunca lograba concentrar(s]e, [] le tenfa miedo,
aunque nunca intentara nada» (NB1, 69).

Las fuerzas narrativas emocionales fueron principalmcntc narradas desde el espacio
corporal de la estudiante. Su cuerpo fue el escenario que somatizo emociones de engano,
humillacién y miedo, las cuales no eran congruentes con sus creencias previas. Estas emociones
demostraron que larelacion que la joven consideraba fundamental para el logro de sus proyectos
académicos y del suefo de ser una gran antropéloga, ya no existfa, sino que, por el contrario, se
convirtio en unaamenaza para llevarlos a cabo.

La estudiante tuvo verglienza de si misma, pues s¢ autoevalué como una persona
disminuida, danada ensu dignidad, contaminada por elacoso sexual, que no emprcndi() ninguna
accion para cvitar la transgresion de un docente y que pudo haber provocado tal situacion. Ella
menciond que «durante todo ese ano [se] sent[id] sucia, [se] sent[i¢] mal> (NB1, 61). Incluso,
se sintio culpablc, crcycndo que habia <<pr0v0cad0 esa situacién» (NB1, 61); lo que lallevo a
repasar «uno a uno los momentos que estuv][6] con ¢, buscando en [su] comportamiento
alguna seial que él pudicra mal interpretar o entender como un interés distinto al académico o

de colegas» (NB1,63).

«No era yo quien estaba mal, era él»
Finalmente, la estudiance concluyo’ que «no cra [ella] quien estaba mal, era ¢l» (NB1,
64). Asi, traspaso la rcsponsabilidad de los hechos al docente. Tal traspaso de rcsponsabilidad
se pucdc interpretar COMO un proceso de compasion para con ella misma, el cual le permitid

denunciar los hechos vividos. Esto, a su vez, se manifestd como un compromiso moral con la
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situaciéon de acoso sexual en la universidad, al lograr reconocer que clacoso sexual es inadmisible

de ser vivido por cualquicr ser humano.

Narrativa Biografica 2. Laura, (2016-2020), ficha 38
En tercer semestre, Laura cursé «Etnologfa Regional, materia que estaba dictando el
profesor» (NB2, 13). La estudiante se sentfa tranquila porque ya habfa cursado una materia con

el docente, le parcci() bueno dando su clase y clla obtuvo la calificacion méxima.

«Quedé con la sonrisa a medio dibujar, quedé paralizada-

Laura solfa esperar el inicio de la clase fuera del salon, en las escaleras, hasta que un dfa el
docente le dijo: «usted se ve muy bonita ahf sentada ahi» (NB2, 20). Laura le agradcci(’) por el
comentario «en medio de la confusion y delo répido del momento» (NB2,23); pero <<qucd[o/}
con la sonrisa a medio dibujar, qucd[(’)] paralizada y no entendi[6] bien que estaba pasando, para
[clla] el tipo era un como un abuclo» (NB2, 21-22). Tambi¢n le dijo que «era una listima que
fuera su estudiante y no (le] pudicra coquetear, pero que cuando no lo fuera...» (NB2, 24). Ante
este segundo comentario clla se «despabil[6] [y] sali[¢] corriendo hacia ¢l salon donde habia
gente» (NB2, 25-26). Estos comentarios no concordaron con lo que la estudiante esperaba
del docente, pues las emociones de admiracion, confianza y ternura surgidas en experiencias
anteriores, habfan formado una estructura cognitiva en la que el acoso sexual por parte del
docente no era posible.

En otra ocasién, la estudiante se encontraba vendiendo stickers y promocionando un
colectivo de antropologfa al que pertenecia. El profesor «agarré de [su] mano [los stickers]
y [le] pasé un billete de 5.000 0 10.000, por unos stickers que valfan mucho menos» (NBz,
35) y termind el encuentro diciendo «les compro mds desde que me las siga traycndo
usted> (NB2, 36). Laura «qued[¢] rayadisima, asustada» (NB2, 37) y «<aun tenfa que seguir
viendo su materia» (NB2, 37).

Elacoso sexual reiterativo del docente permeo distintos espacios ¢ interacciones delavida
cotidiana de la estudiante. Pues un tercer suceso ocurrié un dfa en el que la joven se encontraba
caminando con una amiga en la calle. Cuando «iba[n] a pasar la calle, [su] amiga [le] dijo que [le]
estaban pitando, [] cuando volte[6] lo vi[¢] pegado al pito de su “escarabajo”> (NB2, 39-40). El
profesor empez6 a gritarle desde suautomovil que 174esta[ba] muy linda o ‘bonita’» (NB2, 41).

«Nunca mas quise volver a hablar con ese senor»
En el testimonio de Laura se presentan fuerzas narrativas que evidencian su respuesta

desde la evitacion ante el conflicto moral vivido. Ella relacs que «nunca mas quisc hablar con
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ese sefor» (NB2, 52), pues el acoso sistemdtico que cjercid el docente hizo que la estudiante
pcrcibicra la universidad como un entorno hostil, intimidante Yy aversivo, lo que interfirié con su
aprovcchamicnto académico y experiencia universitaria; la desmotivo a continuar asistiendo a la
materia, aunque le gcncraba temor que esa decision hiciera que el docente tomara rcprcsalias en
su calificacién de Etnologl’a chional.

Una fuerza narrativa para resaltar fue la que acompano el suceso de acoso que Laura vivié
en la calle. Ella comenté que «de todos los acosos que hla] vivido en [su] vida, este fue el que mds
(la] minimiz6> (NB2, 42). Laura se sintié humillada, percibi6 ¢ interpreté tal evento como un acto

insultante que dand su dignidad humana y que la dcj 6 marcada con una identidad dcgradada.

«Era gravey babia que contarlo»

«Siempre pens[6] que habia sido una cosa leve porque cuando ofendida se lo cont[¢] a
muchos de [sus] compaeros [le] salfan con las mismas: «ese sefor es como un abuelito»,
«pero es buen profcsor», «pero los proyectos que desarrolla con nosotros son muy buenos»,
«pero somos co-investigadores desde pregrado y mds» (NB2, 53-55). Lo anterior evidencia la
estructura de podcr y dominacién masculina que se rcproducc Yy perpetua en las universidades,
pues las instituciones las toleran y normalizan el acoso sexual.

El docente se convirtié en objcto de repugnancia para la estudiante. Ella relacd que
«atn hoy sient(e] repulsion por [¢l], no pued|e] dirigir[s]e a ¢l, escucharlo y ni siquicra pued]e]
saludarlo» (NB2, 56-57), y le <<rcpudia el hecho de estar en un mismo espacio que el profcsor»
(NB2,62).La repugnancia posiblcmcntc inﬂuy(’) en que Laura no denunciara, con el fin de evitar
una confrontacién con el docente.

<Sinti[6] que lo [vivid] no cra tan importante» (NB2, 59). Esto demuestra que en un
primer momento la estudiante no tuvo compasion consigo misma. No obstante, al leer otras
experiencias de acoso sexual por parte del mismo docente, ella sintié compasion hacia las
otras estudiantes y hacia ella misma. Desde ese momento, considerd que lo que le ocurrié
fue grave, que no lo merecia, que menoscabé su bienestar y dignidad, y que debia contarlo
como parte deun COmMpromiso moral nacido de la indignacién. Indignacién que juzgd como
inadmisible al acoso sexual en el ambito universitario y la motivé a proponer propuestas de

transformacién para la problcmzitica.

Narrativa Biografica 3. LRAB, (2003-2009), ficha 36
LRAB identificé un interés particular del docente, «durante sus clases, al cruzar[se] por
los pasillos del dcpartamcnto de Antropologia o inclusive en otros espacios de la universidad »

(NB3, 3), como en una presentacion del grupo universitario de danza contempordnca, del cual
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hacia parte. Sin cmbargo, «gracias a la educacion transmitida por [su] madre, siempre le h[a]
tenido aversion alos viejos verdes» (NB3, 28), lo que hizo que «[se] esforza[ra] por no dar lugar
aotro tipo de relacionamiento» (NB3,27) con el docente. Ademais, no querfa pcrdcr el «interés

profcsional, académico real entre profcsor y estudiante» (NB3, 31).

«Me propuso tm/mjar con él»

La joven compartio con el docente varios escenarios fuera del imbito académico, enlo que
¢l pudo conocer sobre su «formacion anterior en medicina, de [sus] intereses artisticos, y sobre
todo [sus] motivaciones para haber(se] cambiado de carrera, [sus] ilusiones y proyectos como
futura antropéloga de la Universidad Nacional» (NB3, 17-18). Poco a poco se fue gcstando una
relacién de confianza en la que la estudiante se sentia segura, reconocida y valorada.

El profcsor le propuso un trabajo €onjunto «en un proyecto sobre etnomedicina, historia
de la medicina en Colombia, desde una perspectiva ¢enica» (NB3, 20). Ella acepto y relaco la
fascinacion que tuvo al iniciar con un proyecto que abarcaba sus intereses y la trayectoria

académica. El p['OyCCtO l’liZO qUC Cl dOCCHEC y la cstudiantc Se¢ mantuvieran en constante contacto.

«Me manifesto’ su interés en mi como mujer>
La estudiante recuerda «la sensacion de asco que tuv[6] y la desilusion» (NB3, 39) cuando
el docente decidié manifestarle su interés en ella como mujer. Ella rcspondi(’) de manera negativa
y fue en ese momento que «se acabaron los proyectos. Los intereses académicos compartidos.
Suinterés en [sus] capacidades intelectuales y en [su] futuro profesional > (NB3.49).
La estudiante se enfrenté a que su relacién con el docente no era lo que siempre penso que
fue. Ahora, se cuestionaba si ella era realmente una buena invcstigadora en formacién o si, por el

contrario, todo el trabajo que habfa realizado con el docente fue porsu interés en ella como mujcr.

«Crei que se trataba de una relacion mﬂestro/aprendiz»

Dentro de las fuerzas narrativas presentes en el testimonio de LRAB, se resalta que laestudiante
se sinti6 «reconocida yvalorada» (NB3, 10) por el docente. Ella evalué el interés del docente hacia
ella como benévolo, que buscaba apoyar su proceso formativo, y como un enaltecimiento de sus
capacidadcs académicas yartisticas, lo que la hizo sentirse orguﬂosa de st misma.

Las fuerzas narrativas presentes muestran que la estudiante se sintié cngaﬁada. Ella
menciond: «Yo Cquivocadamcntc, cref que se trataba de una relacién maestro/ aprcndiz,
inclusive en un marco patcmal» (NB3,26) y también comento que pensod «que habia un interés
profcsional, académico real entre profcsor y estudiante que no querfa pcrdcr» (NB3, 31). Esto

{:U.C pOSiblC POI'qLIC Cl dOCCHtC <<SL1PO mantener la situaciéon hasta LﬂtimO momento en 13. zona
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del claro/oscuro» (NB3, 34). Es decir, ella no tuvo la posibilidad de reconocer la intencién
verdadera del docente, ya que ¢l hizo parecer que sus conductas estaban dentro de los limites
morales de una intencién benévola.

Aunquc cn principio crey6 que tenfa el control sobre la relacion con el profcsor para que
una situacién de acoso sexual no pasara, la joven se sintio asqucada cuando ocurrié. Su asco se
fundamenté en la creencia de que habfa estado en contacto con aqucllo que siempre considerd

rcpulsivo. Ella «lo [siguié] viendo por aht, por los pasiﬂos, de lejos, conasco» (NB3,50).

«Como si él no fuera profesor y yo no fuera estudiante»

La joven no denuncié porque «para ese momento ese tipo de situaciones eran lo normal>
(NB3,51). «<Enese tiempo no habia espacio para cuestionar las relaciones de Podcr entre hombres
y mujeres al interior de la facultad. No pasaba del comentario entre estudiantes o las miradas
incisivas> (NB3,53-54). Ademds, sus compancros le decfan «que era obvio, que ‘¢l era asf’> (NB3,
56), esto la hizo sentir Culpablc Y S cuestiono si su mancra de ser habria influido en esa situacion.

La culpa indico que la estudiante se interpretd como rcsponsablc de que el docente
viera una posibilidad de entablar con ella una relacion erético-afectiva, y de los perjuicios
que sintio a partir de esto, emitiendo el juicio de que ella no cumpli(’) con sus propias
exigenciasy obligacioncs, establecidas en sus principios de vida para no caer en €stos tipos de
situaciones. Sin cmbargo, ella comenté que el docente <<lograba que [...] permanentemente
[sc] cuestionara sobre [su] actitud desconfiada e inquicta» (NB3, 37), desacreditando sus
experiencias emocionales.

Cuando logré rcsponsabilizar al docente por la experiencia de acoso que tuvo que Vvivir,
ella narré lo siguiente: «como si fuese lcgl’timo que un tipo en su posicion se sinticra atraido
por mi, como si ¢l fuera un hombre cualquicra Y YO una mujer cualquicra, como si ¢l no fuera
profcsor y YO no fuera estudiante, como si ¢l no fuera un vigjoy yo una joven» (NB3,41-44). La
joven reconocio la estructurade podcr y dominacién presente en su relacién con el docente, que
se fundamenté en el orden social establecido por sus posiciones como hombrc-mayor—doccntc
y mujcr—jovcn—cstudiantc.

«Sin duda esa mala experiencia con [el docente] cmpczando la carrera, reforzé una
reaccion prevenida en el resto de [la] formacion universitaria» (NB3, 61). Opté por limitar su
vida para obtener scguridad, afectando negativamente su buen vivir, pues su calidad de vida se
cmpobrccié y los efectos psicolégicos dela experiencia se continuaron pcrpctuando.

Finalmente, la estudiante relatd «<cuando un[o] se entera que [el acoso sexual] es algo
frecuente, que les ha pasado amuchas companeras, se confronta con la experiencia de ser ‘cosa” y

eso emocionalmente afecta» (NB3, 59-60). Esa afectacion emocional muestra que la estudiance
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reconocio Cl aACOSO SCXU&I COmo un problcma dC 19. SOCiCdS.d ql.IC atenta contra Cl l’lOl’lO[’ y 19.
dlgmdad dC las mujcrcs. ESC reconocimiento se traducc en una accion oricntada a la lucha por la

vida digna de todas, por hacer justicia y por reclamar reconocimiento ¢ igualdad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las narrativas mostraron que el acoso sexual que se vive en el contexto universitario, cspccfﬁ—
camente dentro de las relaciones docente-alumna, es de tipo coercitivo y es tolerado por gran
parte de la comunidad universitaria. Con ello, se evidenci¢ lo que establece la perspectiva social
de género acerca de que la marcada dcsigualdad de podcr y la vulnerabilidad de las escudiantes
posibilita que, dentro de las instituciones, se gesten relaciones coercitivas.

Se demostrd que el acoso sexual afecta el plan de vida de las estudiantes, pues los sintomas
de estrés postraumatico cmpobrccicron la calidad de vida de las mujeres denunciantes, haciendo
que gcncrarén COMPromisos morales con ellas mismas desde la restriccién de relaciones, espacios y
experiencias, los cuales son necesarios para el florecimiento de sus fines y objctivos devida.

De otro lado, en el presente trabajo fue posiblc establecer que la experiencia de acoso
sexual se caracterizd por la vivencia de unas emociones cspcradas dentro de la relaciéon
pcdagégica, como lo son la admiracién, la gratitud, la confianza y la estima. Junto con la
vivencia de emociones incspcradas como el miedo, la verglienza, la culpa, elasco, la indignacién
y la humillacién. El conflicto moral entre los juicios de cada una de esas emociones gcncr(’)
una ruptura de la realidad que resulté traumatizante para las estudiantes, pues las emociones
cspcradas formaron un marco referencial cognitivo desde el cual ellas no tenfan por qu¢ dudar
de las intenciones benévolas del docente.

La no confrontacién o no denuncia de las conductas sexuales del docente se cxplicc’)
por la intencion de las emociones de miedo y asco. Estas emociones estuvieron relacionadas
con el silencio, la inmovilidad y la evitacion. Por el contrario, las emociones de compasion ¢
indignaci(’)n se relacionaron con la busqucda de justiciay la movilizacién de acciones para lograr
una vida digna para todas las mujeres. Estas tltimas emociones no se dieron inmediatamente
dcspués de la vivencia del acoso sexual, requirieron de varios procesos que tomaron tiempo
para que se gestaran. El reconocer la solidaridad y compasion de otras personas a través de las
luchas sociales fue uno de esos procesos. Asimismo, conocer otros testimonios estimularon el
surgimiento dela autocompasién.

Este estudio representa un aporte importante al trabajo realizado en los informes sobre
violencia sexual del programa de Antropologfa (Comision Feminista y de Asuntos de Género
del Departamento de Antropologfa — Las que Luchan, 2020a, 2020b, 2020¢), pues soporta la

lcgitimidad de los testimonios, y justiﬁca, aun mds, la necesidad de justicia, dado que plantcar las
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emociones morales como picdra angular de toda experiencia, permitio reconocer los dafios en
los plancs de vida de las afectadas, lo que exige procesos de justicia efectivos que restablezcan la
dignidad humana que ha sido menoscabada.

Finalmente, se recomienda el desarrollo de mas estudios de emociones morales presentes
en experiencias de acoso sexual, a fin de generar una sensibilidad moral desde la cual se dé una
exigencia de justicia que trascienda la exclusividad racional que no reconoce las emociones
como juicios de valor y que, de esta manera, las experiencias emocionales se tomen como

testimonio dC lO qU.C humanamcntc no dCbCrf& succdcr.
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NINOS Y ADOLESCENTES TRANS EN BOGOTA

Manuel Fernando Chica Guerra !

Felipe Hermida Nifo *

INTRODUCCION

En el presente ensayo se prctcndc identificar los factores de riesgo que atraviesan las personas
con experiencias de vida trans, quienes han sido diagnosticadas con disforia de géncro, alo largo
de sus procesos de identificacion y transicion. Para ello, primero s¢ presentardn algunas defini-
ciones sobre los diferentes términos que expresan las experiencias de vida que se agrupan bajo
el amplio paraguas delo que son las personas transgénero. Lucgo, se realizard una contextualiza-
cién histérica y cultural sobre cémo han aparccido estas formas de existencia desde hace mucho
tiempo, destacando los avances normativos en los derechos de esta poblacién, y las aproxima-
ciones médicas a la misma. Posteriormente, se destacardn los factores de ricsgo a los cuales est4
expuesta esta poblacién, y s¢ cxplorare’m las formas de evaluacién diagnéstica de la disforia de
géncro, destacdndola como una condicién que s¢ asocia con dichos factores. Por dltimo, se se-
falardn las formas de intervencién posiblcs para el abordajc de estos riesgos psicosocialcs en la

poblaci()n transgéncro,

MAS ALLA DE LA DISFORIA

La disforia de género demuestra un sentimiento de infelicidad acerca de la incongruencia entre
la propia subjctividad y la experiencia de géncro, y cOHmMo esta es pcrcibida por otros. El concep-
to disforia de género era un término comun en los anos 60, pero en el Manual Diagno’stico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) 111 yIVse adopté el apclativo desorden de identi-
dad de género, atribuycndo la calidad de patologia alas identidades trans.

Posteriormente, en el DSM 1V y v, el término disforia fue rcapropiado para que
las necesidades clinicas de la poblacién trans fueran cubiertas por los seguros médicos,
pcrmitiéndolc alos Sujetos lalibre determinacién de su identidad de géncro; ademds de que este
documento presenta algunas gcncralidadcs de la identidad sexual, a través de la divulgacién de
cstrategias para el acompanamientoy afrontamiento individual de los nifos y j(’)vcncs en proceso

de transito sexual y auto-identificacion.

1 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia. Contacto: mchicag@unal.edu.co

2 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia. Contacto: fhermidan@gmail.com
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DEFINICIONES PREVIAS

En primer lugar, es necesario aclarar ciertos términos que aparecen de manera transversal a lo largo
del presente trabajo. Los términos en cuestion son los concepos de sexo, genero, sexualidad, orien-
tacion sexual, identidad de géneroy transgénero (Observatorio de Asuntos de Género, s£,2018).

El sexo corrcsponde ala «[...] combinacién de cinco dreas ﬁsiolégicas: genes, g()nadas,
hormonas, Organos rcproductivos internos 'y gcnitalcs.» (Observatorio de Asuntos de Género,
2018, p. 49) el cual distinguc a los seres humanos segun sus diferencias corporalcs en categorias
de varén, hembra o intersexuales.

El género por su parte ¢s una categorfa cultural que asigna valores, roles, estereotpos,
comportamientos, normas, simbolos, instituciones y relaciones sociales asignadas a las personas
segun el sexo bioldgico con el que nacen, marcando patrones de deber ser de “mujer”y de “hombre”

Lasexualidad corrcspondc aprdcticas, valores, sentires ynormas asociadosalavinculacién
afectiva, el erotismo y el placcr de las personas. Esta conlleva a la orientacion sexual, la cual
consiste en la atraccién erdtica, afectiva y sexual hacia personas del sexo opuesto (heterosexual),
del mismo sexo (homosexual) o de ambos sexos (bisexual).

Laidentidad de género consiste en la identificacion subjetiva que cada persona construye
sobre si misma, auto-definiéndose como hombre, mujer o transgénero. Este tltimo término
agrupa a distintas personas; por un lado, las(os) transexuales son personas cuya identidad de
géncro es distinta al sexo asignado y desean o realizan transformaciones corporalcs mediante
hormonas, cirugfas u otros medios. De otro lado, las(os) travestis son personas que solo lucen,
visten o actdan bajo las formas tradicionalmente asociadas al sexo opuesto al asignado, sin
implicar modificaciones corporalcs.

El travestismo fue conccptualizado por Magnus Hirschfield a comienzos del siglo XX
para referirse a una «[...] urgencia erdtica por disfrazarse> (Carrobles y Almendros, 2014).
El travestismo se da principalmcntc en hombres, y corrcspondc al placcr 0 a la excitacion por
vestirse con ropas (todas o algunas) femeninas, usar maquillajc y manifestar manierismos. En
este caso, el placcr no lo genera la ropa en st misma (pucs se considerarfa fetichismo), sino el
Vestirse, verse o imaginarse Como mujer; fendmeno también llamado autogineﬁlia (Carrobles
y Almendros, 2014). La denominacion “travestismo” ha sido considerada patologizante y
peyorativa, pues constrine la identidad a un binario del supuesto ¢je continuo hombrc—mujcr,
y su reduccién a la expresion sexual que subyacc de la apropiacion estctica de las vestimentas

tradicionalmente asociadas a un géncroj.

3 Eninglés, el término “cross-dresser’, con una pretension neutral, reemplaz el término travesti. La resistencia a

la asignacion de un género, puede obedecer a practicas fuera del dmbito identitario y subjetivo. Puede tratarse de
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La disforia de género sc refiere a la identificacion intensa y persistente con el sexo que
le fue asignado en el momento del nacimiento. La disforia de género demarca una variacién
desde la asignacion de género al nacer, hecha por la institucién clinica neonatal que atiende el
parto, por las instituciones burocraticas donde se registra a la(o) nifia(o) en una sociedad dada,
y por el deseo de sus padrcs, cuando aphquc, de que su nifa(o) obedezca a un sexo biolégico
y a una identidad cisgénero, cuando asi sea. Esta tltima entendida como la corrcspondcncia
entre la identidad de género de una personay el sexo que le fue asignado al nacer. Cabe aclarar
que unos movimientos identitarios cercanos reclaman la difusién de la identidad sexual, como
aquellos de identidad asexuada, o de la androginia; micntras que otros demandan por mayores
grados de cspcciﬁcidad, como en los casos de los transhombres o las transmujeres, o las
transfeminidades o las transmasculinidades.

Finalmente, identificamos la intersexualidad como la «[...] condicién en la que una
persona nace con una anatomia rcproductiva y/o sexual que no encaja [...]» (Barba, 2019, parr.9)
conlos organos gcnitalcs o combinaciones cromosémicas tipicos dehombreo mujer. Ademis, al
pensar en el fenémeno transgenero, es importante considerar los conceptos de direccionalidad,
la cual se presenta durante el transcurso vital, cuando apliquc, de hctcroscxual—a—gay o)
heterosexual-a-lesbiana, por cjcmplo. Y los procesos de cambio que pucdcn ser de tipo

pre—operaci(’)n, post—opcraci(’)n, sin-tratamiento-hormonal y sin—tratamiento—quirt’lrgico.

CONTEXTO LEGAL

Por tratarse de una minorfa, las personas Trans (término amplio que incluye a travestis, transexua-
les, transgenero, intersexuales, y sexualidades fluidas adscritas al movimiento Qmer) se enfren-
tana rcgl’mcncs de exclusion que, en el caso colombiano, instigan los discursos homofébicos, ast
como las practicas racistas y sexistas que, desde diferentes sectores de opinion, discriminan las
identidades no normativas.

Su visualizacién es el resultado de la lucha por los derechos sociales y civiles desde los
incipientes movimientos feministas que, en su primera ola del siglo XIX y comicenzos del xx,
interrumpe los cédigos establecidos de vestimenta, la liberacién sexual que prodama la scgunda
ola feminista en los anos 60 Y, finalmente la tercera ola en los afnos 90, mas SeXO-positiva que las
anteriores, manifestandose subversivamente contra las poh’ticas del cuerpo, hasta el surgimiento
del feminismo interseccional y el transfeminismo de los afnos 2000.

prdcricas teatrales, comicas o dramdricas, parte de manifestaciones polfticas que hacen uso de la moda para poner en
cuestion aspectos estructurales de la dcsigualdad social, como lo fue para las mujeres usar pantal(’)n tras la primera
guerra mundial, como parte de ceremonias rcligiosas, 0 como parte de un disfraz en celebraciones o festivales como el

Mardi Gras en Nueva Orleans, o el Halloween, ya parte de la cultura global (Seryker, 2017).

39



40

Manuel Fernando Chica Guerra y Felipe Hermida Nino

Actualmente, las personas pertenccientes al colectivo LGBT presentan mayores afecciones
en salud mental (ansiedad, dcprcsién, suicidio, consumo de sustancias, etc.) en comparacion con
la poblaci(’m heterosexual. Es atn més preocupante la situacién por la cual pasan las personas
transgeénero, pues su riesgo de padcccr este tipo de trastornos es supcrior al de las personas LGB
(Mayery McHugh, 2016).

Tras el suicidio de Sergio Urrego en 2015, la Corte de Justicia Colombiana emiti¢ la
Sentencia T-478, en la que se solicita revisar los manuales de convivencia de los colcgios, afinde
respetar la orientacion sexual y laidentidad de género de los estudiantes y sus derechos sexuales.
Con una multitudinaria marcha en contra de la “idcologl’a de géncro” organizada por las iglcsias
cristianas y catdlicas, asociaciones de padrcs de familia, diputados y congresistas de diferentes
partidos, y cientos de miles de colombianos se manifestaron como afines a ciertos valores de
familia depuesta como la tradicional ¢ intolerante con las alteridades (Garzon, 2018).

Debido a que la poblaci()n trans ha sido victima de crimenes de odio, la lcgislaci()n
colombiana ha tenido que superar el conservadurismo autoritario social, provcyéndosc de
marcos lcgalcs que contcmplcn la no-discriminacién y el amparo diferencial de los servicios de
salud mental ala poblacion LGBT con las sentencias T-594 de 1993 y T-1026 de 2002.

De ahi que la lcy colombiana contcmplc distintos decretos y sentencias que amparan los
derechos en salud y en ciudadania de las personas transexuales, destacindose: el Decreto 1227
de 2015, acerca del cambio de sexo en el registro de nacimiento y los documentos de identidad;
la Sentencia T-977/2 que permite ¢l cambio de nombre por segunda vez; la S. T-918/12 que
abarca el derecho de las personas transgenero a acceder a los servicios de salud; la S. T-876/12
en la que sc reconoce el cambio de sexo a hombres trans, y la cobertura de reasignacion por
parte por ¢l Plan Obligatorio de Salud; y la Sentencia T-771/13 que obliga a las modificaciones
corrcspondicntcs «[...] al interior del Icnguajc médico |[...] para asegurar el derecho a la salud
y a la identidad de las personas [...]> (num.4.4) Trans, y autoriza la cirugfa de mamoplastia de
aumento y cambio de sexo. Por lo demas, la Constitucién de 1991 prevé la proteccion del libre
desarrollo de la pcrsonahdad, micntras que la Ley 1438 de 2011 ordena que se garantice el
derecho alasalud de todos los colombianos.

Por tratarse de una minorfa proclivc a la discriminacion, todo lo anterior da cuenta
dela importancia de atender los problcmas en salud mental que padccc esta poblacio’n de

manera diferencial.

CONTEXTO HISTORICO-CULTURAL

Eﬂ IOS mitos gricgos no 5010 encontramos una narrativa qUC IC conﬁcrc existencia a <<1O no ca-

tcgorizablc enla estructura y preceptos conocidos e imperantes» (Pacz, 2017, p. 146), sino que
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también, desde la ¢poca moderna, podcmos, transculturalmente, develar la presencia de per-
sonas transgeénero en los conceptos de Hermaﬂodz’m; y Aﬂdro’gz'no. Intersexuales moralmente
rcprimidos, fruto mismo de la transgrcsi()n alas lcycs gricgas, pese a ser hijos naturales. La co-
dificacion Icgal del sexo, desde la prohibicio’n delincesto, ha impcdido las transgresiones a las ins-
tituciones civiles, en este caso la institucion del matrimonio, sancionando el adulterio. Aqucllas
personas griegas que, en términos modernos, sufrieran de disforia de género podian encomen-
darse a la diosa Castalia, quicn socorrfa « [...] alos descos de las almas femeninas encerradas en
cuerpos masculinos.» (Lee, 2019, pérr. 3).

En la civilizacién romana encontramos varones pertenccientes a las sacerdotisas Gallae,
quienes auto-castraban sus gcnitalcs masculinos; asi como ciudadanos que invertfan grandcs
sumas de dinero para cambiar su naturaleza masculina en femenina; este fendémeno fue descrito
por ¢l filésofo judio Philo de Alcjandrfa (Lee, 2019). Ademds, estd el caso del emperador
Hcliogibalo, documentado como la primera persona transexual, a quicn el historiador
Herodiano describe como «[...] encantado de ser llamado la amante, la esposa, la Reina de
Hiérocles» (Hchogébalo, 2022, parr.40), y quien habia ofrecido enormes sumas de dinero al
cirujano que pudiera dotarle de genitales femeninos (Heliogbalo, 2022).

Aunque en algunos pasajes de la Biblia se condena la homosexualidad, en la historia de la
iglcsia catolica existen personajes histéricos como Santa Wilfrida, San Onofre, y el Papa Juan
VIII quienes, pese a la censura de la Inquisici()n, pucdcn representar casos de transexualidad. Aun
ast, en la edad media, la civilizacién occidental condend y persiguio a las personas transgénero
bajo la idea de un determinismo biok’)gico que reducia la identidad de genero y orientacion
sexual al sexo biolégico, con el cual los hombres y mujeres nacfan y cran creados por Dios. Asf
pues, la sexualidad fuera de la rcproducci()n y del matrimonio se convirtié en un tema tabu, y la
transexualidad pas6 a ser un pecado (Roughgarden, 2013).

En otras culturas Yy previo a su conquista, existfa cierta libertad sexual puesto que, sobre
ellos, no se habia establecido un género, y una normalizacién y disciplinas Cspccfﬁcas sobre los
cuerpos (Paez,2017). Este es el caso de los Nativos Americanos, quicnes se distingu[an por usar
ropajes neutros y quienes consideraban que aqucllos que poscian cualidades de ambos géneros
eran afortunados. Puntualmente, en la cultura Diné, se cmplcaba el término Nidleehi para
referirse a hombres o mujeres de dos espiritus (Dramis, citado en Paez, 2017); mientras que, en
los pueblos de Suramérica, los Machi de los Mapuches o los Muxe de México nos refieren a

otras vivencias de la sexualidad fuera del binarismo de los misioneros catélicos Yy protestantes

(Tola, citado en Paez, 2017).
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Hoy dia, existen derivaciones de amphtudcs culturales milenarias, comolos éb&zz‘ocj}/’ en Tailandia,
quienes, gracias a sureconocimiento social y polftico, pucdcn solicitar un set de tratamiento hormonal
en cualquier farmacia sin receta alguna y figuran como un “tercer género” (Expdsio, 2012). Por su
parte, cn]apén, el teatro proveyo una tradicién de travestismo, desde las clsicas formas teatrales como

el Kabukiy el Noh (Rich, 2017), donde se reclama una estética androgina.

CONTEXTO MEDICO

Entrada la edad moderna (s. xv-s.xviir), H. Bcnjamin denomind la transexualidad como un sin-
drome o enfermedad, la cual era tratable desde un abordajc psiquidtrico y médico (Carrobles y
Almendros, 2014). Los manuales diagnésticos del siglo XX no estuvieron alcjados de esta pato-
logizaci(’)n que ha sido ampliamcntc criticada tanto por miembros de la comunidad académica,
COMO por activistas'y poblacién trans.

El Dsarr., publicado en ¢l ano 2013 por la American Psychiatric Association (APA),
cambid la tcrminologl'a de identidad sexual a disforia de geénero, dando mayor importancia a
los componentes socioculturales por sobre los biol(’)gicos, los cuales se mantienen, a pesar de
que la naturaleza de la sexualidad sea intrinsecamente de caricter biolégico. No obstante, no
sele atribuycn anomalias gencticas ni ﬁsiol(’)gicas, como podrfan ser las de intersexualidad, ni se
vinculan a trastornos mentales como la quuizofrcnia (Carrobles y Almendros, 2014).

Tanto en el DSAM, como en la décima edicion de la clasificacién internacional de
enfermedades (CIE-10) se distingucn tres trastornos diferenciados: el trastorno de la identidad
sexual en la infancia, ¢l transexualismo y ¢l “travestismo de rol doble” para los casos de
identificacion con los dos sexos (Carrobles y Almendros, 2014).

Con respecto a la disforia de geénero, se encontrd que esta no es en s una paraﬁlia. Para
cxplicar su ctiologia se utilizan modelos de procesamiento de informacién, donde algunos
factores socioculturales llevan al nifio a adquirir prdcticas a través del juego no acordes con su rol
de género normativo de nacimiento. Ello se atina y contrapone al anhelo de una parcja de que su
hijo sca de un determinado sexo y al excesivo apego por la madre, ya que esto pucdc influir en el
desarrollo psicosexual del nifio (Carrobles y Almendros, 2014).

De acuerdo con Carrobles y Almendros (2014), la disforia de género tiene una prcvalcncia
relativamente baja: un caso por cada 37.000 personas; de estos el 80 % son casos de hombres y

el 20% de mujcrcs, Aunquc $¢ presentan NUMErosos casos de disforia en la infancia, solo una

4 NNy [Khatocy] o ladyboys (dama-nifos) es el término cmplcado en Tailandia para « (] dcsignar ala persona
(hombrc O mujer que expresa hermafroditismo o exhibe COmMpOrtamientos que no son considerados propios para su

sexo.» (Expdsito, 2012, p. 191).
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pequena proporci()n continuara prescntando esta disposicién hasta la edad adulta. Ademds, si
bien se suele diferenciar a los adultos que consideran haber sufrido de disforia desde la infancia,
Otro grupo no lo presenta sino dcspués dela edad adulta A muchas veces, estos presentan menos
certeza al momento de €scoger una reasignacion de sexo. Lo cual genera serios problcmas de
diagnéstico pucs, en esencia, sc trata de una condicién de la cual se evalta sobre todo el grado de

cereeza qUC Cl pacicnte pucda tencer acerca dC su scxualidad.

FACTORES DE RIESGO

Para hablar de los factores de riesgo en salud mental que pucdcn tener las personas transexuales
durante el proceso de transito ¢ identificacion, es necesario introducir el término de estrés de
minoria, el cual se entiende como el resultado de la activacién crénica de los mecanismos adap-
tativos a partir de eventos hostiles reales y pcrcibidos por las personas,y vividos como tales debi-
do a experiencias previas (Terrasa, Mackintosh y Pinero, 2011). Es decir, debido a las experien-
cias que pcrcibcn y viven las personas pertenccientes a una minorfa cstigmatizada, €n este caso
la poblacién transgéncro, su activacion o arousal incrementa de manera diferencial con respecto
ala poblacién en gcncral, lo cual implica afecciones importantes en la salud mental de las per-
sonas. Ademas, las dudas a las que tienen que rcspondcr estas personas son mayores que las que
rcspondc la poblacién cis, pues hablar o no de suidentidad, el nombre con el cual las dcsignaran,
el miedo ala exclusiéon y agrcsi()n, ya pcrdcr suintimidad y privacidad hace parte también de ese
estrés de minoria (de la Hermosa Lorenci, 2018).

chljn el modelo de estrés de minorfa de Mcycr (citado en Barrientos y Cirdenas,
2013), los estresores sociales cspcdﬁcos alos cuales se enfrentan las minorfas en gcncral son: el
prejuicio, las expectativas de rechazo, la huida y el ocultamiento. Ello tiene efectos pcrjudicialcs
enla calidad de vida y el bienestar psicolo’gico y emocional de las personas

Ahora bien, los factores de riesgo ante los cuales se encuentra expuesta esta poblaci()n
son mtﬂtiplcs y puedcn generar distintos tipos de trastornos mentales, como la agresion ¢
hipcrvigilancia, que son desencadenantes de ansiedad social; la exclusién y agresi(’)n, que pucdcn
generar dcprcsio’n y ansiedad; el rechazo al cuerpo y la evitacién a la sexualizacién hormonal
del sexo biolégico propio, que pucdc ocasionar trastornos de alimentacién; el abuso y la
ncgligcncia en la infancia, el acoso en entornos escolares o laborales y las agresiones fisicas, que
pucdcn devenir en trastorno de estrés post traumatico (TEPT), trastornos asociados al consumo
de sustancias, autolesiones e incluso intento de suicidio. El riesgo de este tltimo pucdc estar
influido por la transfobia interiorizada por la persona, el apoyo familiar y social real y pcrcibido, la

ncgacién dela propia identidad, la prcsién social y todos los ricsgos prcviamcntc mencionados

(de la Hermosa Lorenci, 2018).
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Estas vivencias, sumadas al estigma, a la discriminacion, a la transfobia, a la flexibilidada
de su entorno sobre los roles de género, a la patologizacién médica y cultural, y al tratamiento
recibido por miembros de servicios de salud, ya los servicios pljblicos, afectan diferencialmente
alas personas transgénero. De ahi que todo lo anterior impliquc tomar en cuenta los riesgos a los
cuales se exponen las personas transexuales a la hora de realizar un diagm’)stico sobre su disforia

dC géanO, y HCVZ)I a CZ).IDO un PFOCCSO dC acompaﬁamicnto CSPCCial durantc Su transito dC gc’ncro.

EVALUACION

El Dsary se refiere al fenémeno ransgenero como disforia y NO COMO trastorno. El érmino dis-
foria de género sc refiere a la identificacién intensa y persistente con el sexo opucsto al que le fue
asignado ala persona en el momento de su nacimiento. Previamente, el DSM reconocia este tipo
de situaciones como un trastorno de identidad de geénero, pero se cambio por elhecho de que este
diagn(’)stico resaltaba un desorden clinico. Actualmente, el DSAEY sefala que la disforia de géncro
no implica un trastorno'y puntualiza sobre el estrés que las personas transgénero pucdcn sentir. Este
dltimo resulta de interés clinico puesto que la gestion clinicalo puede subsanar (Bockting, 2015).

Para los profesionalcs delasalud la prioridad es evaluar la “identidad sexual” del individuo,
pues, para diagnosticar la disforia de géncro, elindividuo debe cumplir dos criterios: identificarse
con el otro sexo (criterio A) y presentar un malestar intenso y persistente por el sexo que le ha
sido asignado (criterio B). Se debe, asi mismo, cspcciﬁcar si el trastorno va acompaﬁado de algljn
trastorno de desarrollo sexual y si el individuo ya ha sido sometido a alguna transicion en el
momento de la evaluacién.

Al evaluar nifios, el criterio A requiere que la manifestacién de la inconformidad haya sido
observada por un tiempo mayor a seis meses. La persona debe manifestar un deseo intenso por
ser del género contrario a aqucl que le fue asignado al nacer, evidenciado por una prcfcrcncia por
vestirse del géncro contrario o simular serlo, Y ICSIStIrse a usar ropa tradicionalmente asignada
a Su sexo biolégico. Cuando participa de juegos de rol, tiende a escoger disfrazarse del sexo
contrario, y muestra una predilcccién por jucgos y juguetes del otro sexo; asi como prcfcrir jugar
con ninos o nifas de su mismo sexo, y rechazar los juegos, juguetes y actividades del sexo que le
fue asignado al nacer. Ademés, requicre que los ninos manifiesten un rechazo hacia los juegos
de contacto que puedan ser considerados bruscos o violentos y las nifias, hacia las actividades
infantiles tradicionalmente femeninas. Finalmente, deben manifestar un rechazo por laanatomia
propia, y un anhelo por los caracteres primarios o secundarios que corrcspondcn ala expresion
de su sexo subjetivo (Carrobles y Almendros, 2014).

Para el caso de los nifos, por considerar que la identidad de género se conforma en los

primcros cuatro anos de edad, junto con la adquisici(’)n del Icnguajc, se plantca que el trastorno
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pucdc presentarse sin “malestar/alteracién”. A suvez, en los casos en los que se considere que los
ambientes pucdcn SCI COCICItiVOs para lalibre expresion del nifo, no se solicita una manifestacion
intensa sino rcpctida de suinconformidad de genero (Carrobles y Almendros, 2014).

Al evaluar adolescentes, estas(os) deben también manifestar una inconformidad de mas de
seis meses, rechazar su propia anatomia, anhelar adquirir los caracteres primarios o secundarios
de su sexo subjctivo, querer ser tratadas(os) como miembros del otro sexo, y tener la conviccién
de poseer sentimientos y reacciones tipicas del otro sexo. En el caso de las(os) adolescentes,
la disforia debe cumplir el criterio B y generar un malestar clinicamente signiﬁcativo, 0 un
deterioro social, laboral o de otras 4reas importantes de la actividad del individuo, debido a que
Sus actos y modos de vida no corrcspondcn con su identificacion (APA, 2013).

Cabe aclarar que este diagnéstico se diferencia del travestismo, el cual se da principalmcntc
en hombres y corrcspondc al placcr O cxcitacion por vestirse con ropas femeninas, usar
maquiﬂajc y manifestar manierismos. Tampoco se debe confundir este tltimo con el fetichismo,
donde el placcr lo genera la ropa cn sf misma, ni con la intersexualidad, pucs consistirfa en un
criterio de exclusion para la dismorfia que no tiene causas organicas cxplfcitas. As{ mismo, no se
debe confundir con variaciones de orientacion sexual como la homosexualidad o la bisexualidad
(Carrobles y Almendros, 2014). Adicionalmente, existe la categoria de distoria de género no
cspcciﬁcada, la cual incluyc los casos de trastornos en los que los sintomas son los caracteristicos
de la disforia, pero se manifiestan sin cumplirsc ambos criterios.

Con base en lo anterior, es importante encontrar las posiblcs asociaciones de la disforia
con algunos trastornos psicopatolégicos, como los del estado de animo y delaansiedad, y prever
que, muchas veces los individuos con disforia sufren de dificultades sociales y ocupacionalcs.
Para su evaluacién, se remite una evaluacién dimensional para la evaluacion de los problcmas
de disforia de género en adultos y adolescentes (Carrobles y Almendros, 2014), la cual tiene en
cuenta la historia clinica biogréﬁca, los datos de identidad de genero referidos por el paciente,
una evaluacion sobre la estructura de su pcrsonalidad, la presencia o no de sintomas ansiosos-de-

presivos, y aquclla de su calidad vida y bienestar psicol(’)gico (Carrobles y Almendros, 2014).

INTERVENCION

La cuestién principal se relaciona con el grado de identificacion de la persona, por lo que se de-
ben descartar otros trastornos bien sea de cardcter psicotico o bien csquizofrénico, Ademis de
esto, la falta de informacion, la inscguridad y los prejuicios podrian llevar a la auto-atribuciéon de
ctiquetas que no corrcspondcn (Carrobles y Almendros, 2014).

Es importante notar que los estindares de cuidado del 2011, de la Asociacién Mundial

Profesional de la Salud Transgéncro, advierten sobre lo danino y lo poco ético que resulta
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cualquicr terapia que prctcnda cambiar el géncro de algtm paciente; esto fue acatado y
proscguido por la APA en sus volimenes de cuidados de apoyo a la poblacién transgénero
(Ehrensaft, 2016).

La atencién a personas diagnosticadas con disforia de género implica un tratamiento
médico y psicoterapéutico llamado terapia de reasignacion sexual o de género, cuyo
objctivo es la modificacion de la morfologia sexual secundaria. A su vez, pucdc requerir de un
acompanamicnto familiar y relacional. El tratamiento es intcrdisciplinario, pues implica proveer
de recursos hormonales y quirtirgicos a la persona para que esta realice el tipo de transicion
cspcc[ﬁca que desee para su mayor comodidad, sin tener que ser un proceso lineal que acaba en
la cirugfa de reasignacion de sexo genital (de la Hermosa Lorenci, 2018).

Enel proceso de transicion corporal, se debe permitir la cxploraci(’)n de las necesidades
del paciente, informarle sobre los proccdimicntos y dcjarlc decidir qué necesitard y en qué
orden; asi como brindar un acompanamiento sexual y rcproductivo cficaz que le informe
sobre las consecuencias en su fertilidad, las opciones que tiene al respecto y como inﬂuycn los
tratamientos en su vida sexual (de la Hermosa Lorenci, 2018).

Por ello, el papcl de los profesionalcs en psicologia debe ir mas alla del diagnéstico que
€S necesario jur[dicamcntc para realizar los procesos de transicién corporal. Debe de ser un
proceso de acompanamiento individual, familiar y del entorno de la persona, el cual brinde la
scguridad ¢ informacion necesarias para que esta tome, de la manera mas satisfactoria posiblc,
sus decisiones en torno a su identidad, y que cuente con el apoyoy las herramientas necesarias
para afrontar las dificultades que implica esta eleccion en contextos heteronormativos.

En primer lugar, con el paciente se debe llevar a cabo la cxploracién de la identidad; esto
imphca proporcionar informacién sobre los posiblcs tipos de identificacién sin sobrccargar al
individuo, mientras se hace un seguimiento con los familiares y lasredes de apoyo mds cercanas, a
finde que estos acepten las decisiones de la persona, y no busquc reforzar conductas normativas
ni prohibir la cxploracio’n, pucs esto pucdc desencadenar en la pérdida del apoyo familiar yen
sentimientos de auto—ctﬂpabihzacién (de la Hermosa Lorenci, 2018).

Asf mismo, s¢ requiere de una intervencién, en los contextos laborales y escolares de la
persona, que brinde informacion, Yy suprima estereotipos y valores victimizantes arraigados en
las instituciones, con el fin de que la persona pucda continuar viviendo de manera arménica y
segura en sus entornos cotidianos (de la Hermosa Lorenci, 2018).

Posteriormente, cuando la persona decida compartir su identidad con otros, se debe hacer
¢énfasis en que “salir del armario” es un proceso continuo, pucs estd lleno de preguntas de parte
de personas cercanas 'y nuevos conocidos. En este proceso, hay que hacerle saber a la persona

qUC no tiene Cl dCbCI' dC cducar a lOS dcmés ni rcspondcr a lZ{S prcguntas qU.C la incomodan, y
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que no debe de descuidar otros aspectos de suidentidad y desu proyecto devida. Rcspccto alos
familiares, hay que acompanar su proceso de duelo y aceptacion de las decisiones de la persona,
brindar informacién pertinente, promover la asistencia a terapias de grupo y propiciar un
ambiente de respeto en donde la persona con disforia no se sienta culpablc de los sentimientos

NEgativos que sus personas cercanas pucdan llcgar a padcccr (de la Hermosa Lorenci, 2018).

CONCLUSION

Como pudo verse en el texto, las personas trans siempre han existido en las comunidades huma-
nas,y han asumido diversos roles en la misma. En la actualidad, se deben motivar las condiciones
para que las personas trans pucdan hacer parte de todos los escenarios de la sociedad, evitando
situaciones de violencias y discriminacion. Ello con el objctivo de mejorar la calidad de vida de
esta poblacién, amparéndosc en los recursos jurl’dicos, poh’ticos y de distintas disciplinas como la
psicologl’a que pucdan SCrvir para tal fin.

Por ello, desde la profcsién psicolégica se deben propiciar los métodos de intervencion
mias adecuados para el mejoramiento del bienestar biopsicosocial dela poblaci()n transgéncro,
al planear un acompanamiento constante durante todo su proceso de transicion, en el que se
contcmplcn sus ambientes sociales, sean estos laborales o escolares, con el prop()sito de disminuir
la aparicion de factores de riesgo que generen el estrés de minorfa citado en el texto Y, por tanto,

afectcn dC mancra ncgativa Ia salud mcntal dC las PC['SOH&S pCI"ECI]CCiCl’lECS acsta poblaci()n.
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ESTERTOR MULTICOLOR

Karen Nathaly Carmona Romero !

Esta imagen demuestra cémo el espiritu se eleva

cuando se descubre aquello que el alma ha callado.

Observen como la realidad se fragmcnta cuando el espiritu se dcja ir;cémo la oscuridad
que nos sostiene en el closet del alma se fractura. Dc’jcnsc guiar por la aurora multicolor del
espiritu Vagabundo que comienza en el corazon y termina clamando palabras. Oigan las voces
cautivas por anos. Admiren su desnudez corporal, porque ¢s en ella donde estd la purcza

cspiritual de aquc”os que se han reconocido.

1 Maestranda en Historia y Humanidades Digiralcs dela UPO de Sevilla. Estudiante de la facultad de Ciencias

Humanas dC ]a UHiVCI"Sid‘Jd NJCiOlTJ] d(i CO]OlﬂbiJ. Contacto: kacarmonar@un;l],cdu.co



MUY CERCA DEL VERDADERO AMOR

Heidi Leonor Forero Rojas !

PROLOGO

“Muy cerca del verdadero amor” es una corta historia sobre los tltimos afos vividos por mi que-
rido hermano Migucl Roberto Forero Rojas. El reflexionaba sobre el verdadero amor, pero no
lograba expresar con palabras sus sentires. Lucgo desu partida de este mundo y tras recordar sus
tltimos amores, logré entender mgjor su idea acerca del verdadero amor en esta vida.

De nueve hermanos, ¢l ocupaba el primer lugar y yo el octavo; el destino y el Maestro nos
permitio. compartir durante dos anos, con intervalos de tiempo, el final de su vida. Logramos
convivir amandonos como hermanos, rcspcténdonos y aprcndicndo mutuamente. En ese tiempo
le vi hablar e interactuar con todo lo que lo rodeaba; estaba atravesando sus 80 a 82 anos de vida.

Esta historia habla de su trabajo y de su sentimiento de amor por la musica, la pintura, la
escultura y todo lo que bien pudicron sus manos realizar. Sintiendo el impulso de resaltar sus
encuentros con los animales, las plantas y todo lo que rcprcscntaba para ¢llavida en este plancta.
Escribi este cuento que trata de interpretar el signiﬁcado del amor verdadero, por medio de las

rcﬂcxioncs qU.C abrc ¢cste tema y la historia dC mi hcrmano RObCITO.

1 Contacto: julianaponguta@yahoo.cs



0o LOS AMORES DE ROBERTO

En un lugar no muy lejano vivia un abuclo. El habfa construido con sus manos una hermosa ca-
bafia pequenia pues ¢l era delgado, de baja estatura, con cabello canoso, ojos café oscuros, bigote,
y de andar lento y erguido. Como dije antes, era un abuelo hermoso porque amaba la musica, las
plantas y los animales, desde el mds grande hasta el mds pequeno. Su cabana estaba en una ladera
rodeada de montanas, drboles, flores, frutos y, por supuesto, habia aves ¢ insectos.

Con su caminar habfalogrado hacer sendero hacia el rio. Un rio que en invierno era caudaloso
y en verano, calmo, y que tenta el sonido musical del agua que tiene como lecho muchas piedras.
Acostumbraba recolectar lefia para prender su estufa en invierno y calentar la cabana.

Lo acompanaba Tania, su perra, quien vivia con ¢l y lo segufa a todas partes. Roberto,
por su parte, le contaba sus alegrfas, tristezas ¢ inquictudes; abrazdndola, solfa decirle: “Los

dos estamos capando tumba’.

I
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2 ROBERTO Y SUS AMIGOS

Tenfan lindos amigos. Hacfa poco tiempo habfa llcgado un gato negro y lo llamaron Saiwa? El
era juguet(’)n, inquicto y muy carinoso con Roberto, lo acompaﬁaba en la cama y en su sillon
favorito. Salomé era una gallina rojiza que le brindaba diariamente parte de la dieta a Roberto;
muy generosamente, clla dejaba su producto en el jardl’n mids cercano a la puerta de la cabana,
Roberto recogfa este carinoso rcgalo yse dirigl’a a Salomé agradccido Y amoroso; cllase agacha—
ba y permitifa ese acercamiento calido.

Habfa un pdjaro todo azul muy cspccial. Llcgé atraido por la hermosa musica que todos
los dias salia de la cabana cuando Roberto abria la puerta. El revoloteaba por las plantas cercanas
ala casa y Roberto lo invitaba a seguir; ambos escuchaban musica. Lo llamo Federico, quizds
recordando al musico famoso. Federico Chopin con quien Roberto refa y lloraba escuchando
los nocturnos y relatando historias leidas.

Todos los dias al atardecer salfa una linda lagartija de colores verde y azul a buscar alimento
A claro, Saiwa se cnloqucda saltando para cazarla. Roberto la defendia y Saiwa con postura

aburrida terminaba accpt{mdola.

2 Saiwa significa gufa en quechua.



Muy cerca del verdadero amor

3. LA MOSCA

Un dfa Hcgé una nueva visitante, una mosca grandc y verde. Roberto dijo: “Uishh!” y la observo
detenidamente. Ella lo salud6 dando una vuelta por la cabeza de Roberto y se par6 sobre una
mesita donde comenzé a hacer una limpicza minuciosa por todo su cuerpo.

Roberto, con ldgrimas en los ojos, le dijo: “Supuestamente eres un animal muy sucio y
despreciable, pero veo que limpias tu cuerpo con mucho cuidado y esmero’ alo que la mosca
respondio: “Esta es lavida que me toc6, debo pararme y comer de mucha suciedad, pero preparo
mi cuerpo para un encuentro especial como este. He escuchado la musica que sale de tu casa, he
visto a tus amigos, noto el carino y amor que existe entre ustedes. ; Si yo estoy limpia, podria ser
parte de esta linda familia?”

Esto conmovié mds profundamente a Roberto, quien con ldgrimas en los ojos y una
sonrisa en sus labios le pregunto: “¢Por qué querrfas vivir con nosotros? Siyo ya estoy viejo, Tania
tambi¢n y podrfamos separarnos pronto...”

La mosca le contestd: “Mi vida es corta, pero quiero una companfa que haga que cuando

llegue mi fin pueda trascender y encontrar la luz que todos los seres se merecen.”

“TC qucdarés CON NOSOtros y nos acompaﬁarcmos hasta (.]UC “CgUC Cl ﬁn’: CllJO RObCftO.
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4. EL TRABAJO Y EL ELEFANTE

El abuelo Roberto amaba su trabajo. También amaba la musica clasica, pues su padrc le en-
send a escucharla.

La musica la entrelazé con el trabajo como afinador y rcparador de pianos por 60 anos;
una actividad que disfrutéd y Vivi6 intensamente. El tuvo un macestro que le aporto todo su
conocimiento sobre el tema. Este trabajo lo alterné con el de lutier de violines, violas, chelos y
violonchelo, dcjando una valiosa herencia en instrumentos hechos con sus manos.

Entrado en anos, Roberto aprcndi(') a meditar y €sto lo llené de mucha sensibilidad; se
podl’a comunicar con animales y plantas, aquienes saludaba de beso diariamente; algunas veces
pudo conversar con duendes.

Solfa llorar cuando recordaba que, para arrcglar las teclas blancas de los pianos, usaban el

marﬁl dC lOS colmillos dC lOS Cle&l’ltCS Y para Othl’lCI'IO lCS quitaban la Vlda a lOS CICE&H(CS. EStO 10

llenaba de culpabilidad y con frecuencia lloraba pidicndo pcrdén.




Muy cerca del verdadero amor
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5. OTRAS VIVENCIAS

Elabuelo Roberto querfa vivir mucho tiempo. Al Cumplir los 80 afos deseaba vivir 20 mds;
sin embargo, no le temfa a la muerte, la podia observar en todo lo que lo rodeaba: en la caida de
las hojas, en los cambios del tiempo, en los propios cambios ﬁsiolégicos y €n su companera Tania.

Elsolia hablar con los animales; a las moscas les decia: “Viyanse porque aqui no encuentran
lo que les gusta para sobrevivir’; mientras que a los zancudos les decfa de forma jocosa y
picaresca: “; Se quieren suicidar picindome?”

En una meditacion intensamente vivida, pudo ayudar a un pez espada que fallecfa en una
playa. Pidiendo ayuda logré arrastrarlo al mar, y fue maravilloso sentir su alegria cuando contaba
que el pez, agradecido, brincaba sobre el agua.

Los gatos: simén, miu y luna, y perros: nena, chiquita y chofis, que acogfan a Roberto

cuando los visitaba, eran otros amores agrcgados asulista.




Muy cerca del verdadero amor

6. EL PASEO DE ROBERTO

Un dia se sentia muy cansado y decidié ir al rio. Su amiga Tania salié con ¢l. Le dijo a su amigo
Saiwa que se quedara pues hacfa mucho calor, pero Saiwa no le obedecio; Salomé tambi¢n se
unié al pasco. La Iagartija decidié i, pero sin ser vista, pues antojaba a Saiwa. La mosca, para ese

momento, ya habfa dejado el cuerpo y la habfan dejado en el bosque. Federico les acompano sil-

bando hcrmosas mclodfas.
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Caminaron lentamente pues la cnergla estaba disminuida para el abuelo y suamiga Tania. Al lle-
gar al rio, se sentaron a descansar embebidos por el maravilloso sonido del agua ﬂuyc:ndo,

Dcspués del descanso y una bella meditacién, Roberto le dijo a'Tania y asus amigos: “Creo
que ¢s hora de irme, me siento cansado; ademas vi una luz brillante y profunda. Gracias bellos
amigos, esta ¢poca de mivida ha sido maravillosa; me han ensefado sobre el amor, el respetoy la
vida en armonia para que llegara este momento.”

Los amigos se sintieron conmovidos y,en silencio IESPELuoso, s¢ acercaron a Roberrto.

“iRoberto! Q@ gran amigo humano has sido, estoy muy agradccida pucs casi nunca nos
tratan con amory Comprension como ti nos has tratado. No te preocupes, ve con laluz y el sonido,
y vuela muy alto pucs te mereces un gran viaje. Por mi parte pronto te acompaﬁaré...” —dij o Tania—

“Perdéname si no fui un buen companero, mis necedades con la lagartija te hicieron sufrir,
te prometo que cuidaré a nuestros amigos.” = dijo Saiwa—

Federico, por su parte, cantaba mas fuerte y laletra de su cancion decta:

[...] deja tu cuerpo en union con la tierra,
tu respiracion con el aire,
tu sangre con el agua,
tu energfa con el fucgo que se transforma
enllama de vela yseva apagando.
Déjatc llevar por ese podcr maravilloso
yve al lugar cspccial
que te tienen destinado
vive... vive... tu eres vidaaaaaa.

Mientras Roberto escuchaba esta bella cancién, se fue qucdzmdo dormido con una apaciblc
sonrisa en sus labios, y una expresion de calma y alivio.

Tania permanccio junto a su abuelo humano hasta que ella hizo lo mismo que ¢él. Ambos
se quedaron allf y dcjaron que el agua del rio ysu sonido los guiara,

Elrfo consumelodiales decia: “No se preocupen, todo estard muy bien, Yo los acompanar,

yason libres.”

Fin®

3 Dedicatoria:

Esta historia, basada en hechos reales, esté dedicada, en primer lugar, a mi querido hermano Roberto. Ademds, desco
que sca disfrutado por mis otros queridos hermanos: Ruth, Luis, Yolanda, Eugenia, Orlando, Sonia, Dario y sus
familias. Doy gracias a Dios por permitirme hacer de este sueno una realidad. Gracias a mis qucridos padrcs por su
recuerdo en mi corazdén y por todos los valores y ensefianzas que nos hicicron lo que somos.

Heidi
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EN CONMEMORACION DE LOS 65 ANOS
DEL VOTO DE LAS MUJERES EN COLOMBIA




HACE 65 ANOS LAS MUJERES COLOMBIANAS
VOTARON POR PRIMERA VEZ

Ivonne Karolina Contreras Quiroga'
Andres Fclipc Losada Socha?
Vanessa Ximena Tovar Parra’

Zharik Yurany Gonzalez Duarte?

El I de diciembre de 2022 se cumplcn 65 anos de la primera vez que las mujeres ejercieron su
derecho al voto en Colombia.

Durante el gobicmo de Gustavo Rojas Pinilla se aprob¢ el Acto chislativo no.3del 25 de
agosto de 1954, por medio del cual se reformulé la Constitucion y « [..]se otorgaa la mujer el
derecho activo y pasivo del sufragio ». Este acto lcgislativo no solo le otorgo el derecho y deber
delvoto alas colombianas, sino que se consolidé como uno de los mas grandcs logros enlalucha
por la igualdad de las mujeres en Colombia. No obstante, para materializar los esfuerzos por
cambiar el rumbo del pais y que un acto como el de votar dcjara de ser cxcluycntc, fue necesario
aprobar la generacion de un documento vilido (cédula) para que todas las personas mayores de
21 anos cjercieran su derecho al voro.

De esta manera, en el plcbiscito del 1 de diciembre de 1957 votaron 1'835.255 mujeres
(Registradurfa Nacional del Estado Civil, 2012). En este plebiscito, ademds de promover el
Frente Nacional, se tomé como ¢je la igualdad entre mujeres y hombres. Desde aqucl entonces,
el nimero de mujeres sufragantes se ha incrementado, ascendiendo a 20246.996 para octubre
de 2022 (Registradurfa Nacional del Estado Civil, 2022).

Si bien desde hace 65 afos las mujeres pucdcn cjercer su derecho al voto, de acuerdo con la
investigacion titulada los Discursos en las conmemoraciones de los cincuenta y sesenta anos del
voto para las mujeres en Colombia, realizada por Gladys Parra (2016), solo hasta el ano 2012 se
reconocié el 1 de diciembre el dia para conmemorar oficialmente el derecho al sufragio femenino,

cuando la chistradurl’a Nacional conmemoré a nivel nacional los 55 afos del voto femenino.

1 Estudiante de Psicologia de la Universidad Nacional de Colombia. lntcgrantc del comité editorial de la revista

Voto Incluyente. Contacto: icontrerasq@unal.edu.co

2 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia. Coordinador del comité editorial de la revista
Voto Incluyente. Contacto: alosadas@unal.cdu.co

3 Psicologa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: vxtovarp@unal.cdu.co

4 Psicologa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: zygonzalezd@unal.edu.co



Foto 1. Huellas dactilares con tinta tras haber CerCidO el derecho al voro.

Nota. Fotograffa publicada por la Regiscradurfa Nacional del Estado Civil (2012) en ¢l apartado

“Voto femenino: 55 anos del reconocimiento de sus derechos'”.

En el ano 2012, el Consejo Superior Universitario de la Universidad Nacional de Colombia
aprobc’) el Acuerdo 035 de 2012 "Por el cual se determina la polftica institucional de cquidad de
géncro y de igualdad de oportunidadcs para mujeres y hombres en la Universidad Nacional de
Colombia’. Desde ese momento, Bienestar Universitario de la Sede Bogotd, abri6 la linea “mujer
y gc’ncro” en proyectos estudiantiles Y, gracias a esto, nuestra revista Voo lﬂc/@/fm‘e ha tenido un
gran apoyo por parte de estainstancia. Consecuentemente, podemos afirmar que la Universidad
de la mano con la revista Voto Incluyente adquirieron el compromiso de conmemorar el sufra-

gio femenino en Colombia.

Foto 2. Primeras lﬂlleI'CS cn CjCl’CCl‘ Cl dCl’CChO éll voto.

Nora. Fotograffa publicada por la Secretarfa Distrital de la Mujer (2014).
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Lo anterior se reflejo en la investigacion de Parra (2016), quien identific la Revista Voo Incluyente
como una de las publicacioncs que rindi6 homcnajc alos 60 anos del voto para las mujeres. Esta
(nuestra) revista ha rendido homcnajc a este acontecimiento desde sus inicios; incluso con su mis-

mo nombre hacemos hincapic’ aceste logro por parte delas mujeres. En palabras de Parra (2016):

Cabe mencionar que en 2014 no hubo un dcsp[icguc memorial nacional para conmemo-
rar la aprobaci(’)n del sufragio femenino en Colombia, salvo por algunos eventos académi-
COS que contaron con poca asistencia. Entre ellos, se destaca el lanzamiento de la revista
Vorto incluycnte No. 2 por iniciativa de jovenes invcstigadorcs vinculados al programa de
psicologfa de la Universidad Nacional (p. 62).

Foto 3. Yolanda O’byrnc Vcl;isqucz.

Nota. Fotograffa publicada por la Regiscradurfa del Estado Civil (2012) en el apartado "Yo fui una de las primeras

mujeres que pudo votar en Colombia’.

Por ello, ficles a nuestros origenes ¢ ideales, dedicamos este texto alas mujeres que, por primera vez,
¢jercieron este derecho, como Yolanda O’bymc Vclzizqucz, puesto que gracias a su entereza, valen-
tla y testimonios nos cs posible aportar a la conservacion de la memoria de nuestro pais, mientras
motivamos a que lalucha por la Cquidad de géneroy los derechos de las mujeres no solo sigaen pie,
sino que continue rcﬂcjéndosc en todas las esferas de la sociedad y que aqucllo que se consideraba
remotamente posiblc hace 65 afos y que ahora es una realidad (quc una mujer afrocolombiana y
madre soltera haya sido elcgida viccprcsidcnta de nuestro pal’s), se convierta en ;ﬂgo habitual.

Para finalizar, queremos invitarles a no escatimar los esfuerzos de las minorfas de nuestro
pais en pro de sus derechos recalcando que, aunque atn estamos en medio de un contexto
sociocultural donde (como sucedia en los afios 50 con el voto de las mujcrcs) hace falta mucho

pOf cambiar, ya qUC dfa a dfa S€ Vulncran lOS dCI'CChOS, valc 19. pcna SCgU.i[' luchando pOI’ CHOS.



Hace 65 aiios las mujeres colombianas votaron por primera vez
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La edicion n®15 de la revista Foto lncluyente se
terminé de diagramar en noviembre de 2022.
89 anos después de que en Espana, las mujeres

tuvieran, por primcra vez, derecho a vorar.

Las familias tipogrdficas utilizadas fueron:

Garamond Premier Pro

Futura STD







