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EDITORIAL
Karen Andrea Molina Pulido!
_—

Dayanna Esther Rivera Diaz?

Andres Felipe Losada Socha®

La Revista Voto [nc/u)/mte, COMO proyecto estudiantil y espacio de creacioén, se ha convertido en
una oportunidad y un lugar consolidado para el desarrollo del conocimiento. Con este nuevo
numero acerca de Ecofeminismos, nos propusimos compartir trabajos, experiencias de vida y
distintas expresiones que, si bien no se acogen estrictamente a las rcglas cientificas, sf involucran
expresiones del conocimiento situado. Es por ello que, con gran emocion y entusiasmo, presen-
tamos el décimo sexto numero de nuestra revista, con el cual buscamos atender los gritos urgen-
tes del territorio, es decir, visibilizar las luchas histéricas que han dado las mujeres, comunidades
indfgcnas y afrodescendientes por la defensa de la naturaleza y de los derechos no reconocidos.

Los ecofeminismos surgieron entre las décadas de los 70 y 80 en respuesta a los abusos y
saqueos a los que se han visto expuestos los territorios debido a la dominacién patriarcal. Las
mujeres, en cspccial quienes han sido cmpobrccidas y racializadas, han encarado esta lucha
como sabedoras y protectoras mediante iniciativas que suelen ir en contra de los sistemas de
produccién y cxplotacién masivos, los cuales impactan negativamente los ecosistemas. La lucha
ha consistido en controvertir el monopolio de podcr sobre los recursos que han pcrtcnccido
histéricamente a hombres blancos de clase alta VA de este modo, proponer nuevos sistemas de
produccién sostenibles.

Un cjcmplo de estas luchas lo encontramos con los ecofeminismos indl’gcnas
latinoamericanos; un movimiento que se desprcndc de la vision hcgcménica de occidente
sobre lo que signiﬁca ser mujer, y toma las practicas y pensamientos de los lugarcs indl’gcnas
latinoamericanos. De este modo, busca reivindicar el papcl de la mujer indl’gcna en su
comunidad, y la relacion que tiene con el territorio, la naturaleza y la medicina natural. Por eso
mismo, su lucha se enfrenta a desafios tanto de nivel simbolico, histérico y de podcr, como de
nivel individual y en un sentido colectivo o comunitario. Asimismo, su objcto de reflexion
parte de lo que signiﬁca ser mujer indigena en un mundo donde el patriarcado, colonialismo,

1 Estudiante de Psicologia en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogoti Intcgrantc del comité editorial

de la Revista Voto Incluyente. Contacto: kmolina@unal.edu.co

2 Estudiante de Psicologia en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogoti Intcgrantc del comité editorial

de la Revista Voto Incluyente. Contacto: driverad@unal.edu.co

3 Estudiante de Psicologfa de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Coordinador del comité
editorial de la Revista Voto Incluyente. Contacto: alosadas@unal.edu.co



machismo, racismo y capitalismo; perpettian formas de dcsigualdad, discriminacion y violacién
de derechos humanos.

Por medio del acercamiento a los escritos e imégcncs de esta Revista, queremos hacer
un llamado a la reflexion para contribuir a la construccién de una realidad distinta, mientras
€SPEramos que €sto sca un pequeno paso en la intcgracién de las discusiones de esta indole en
la academia ¥, asi, motivar investigaciones contextualizadas que pongan cOmMO CENtro a quienes
vivencian los fenémenos sociales.

En la presente edicién encontrards tres relatos a través de los cuales Laurel Fucha nos
cuenta cémo su historia de vida ha conﬁgurado su lucha ecofeminista por la defensa del
territorio y la recuperacion del rio Fucha, liderando diversas iniciativas comunitarias; Marfa
Arias nos introduce las historias de vida de tres mujeres lideresas de Policarpa (Narifo) y realiza
un andlisis desde las subjctividadcs polfticas; y Katherine Ortiz nos presenta un relato donde
da a conocer su desarrollo inconforme con el ideal de mujer presente en nuestra sociedad y
de forma técita denuncia y NOS expone su sentir en torno a los ataques que ha sufrido. Lucgo,
encontramos dos experiencias: por un lado, Valentina Arias ilustra como fue su proceso de
aprcndcr a autogestionarse y, de la mano de la Herbolaria menstrual, nos comparte diversas
recomendaciones para desarrollar medicinas adaptadas al cuerpo de cada una; por el otro,
Maria José¢ Molina visibiliza, por medio de su texto y una ilustracion muy bella, las acciones de
las mujeres de Matanza (Santander) suscitando una reflexién que destaca a las mujeres Como
actrices fundamentales quienes aportan al territorio y luchan por disminuir las brechas.

En la tercera seccion, ‘Un cuento y un pocmaj Tatiana Ortcga nos sumerge en la vida de
Violeta, una biéloga nacida y habitante del pdramo, quicn dcspués de una serie de suefios, en
medio de una caminata se adentra en el pdramo, y, tras una experiencia L’micay ancestral, crea una
conexion muy particular con el territorio; mientras que Laura Alarcén nos muestra el signiﬁcado
de re-existir y Nos invita a la defensa ante los abusos a la naturaleza. En la dltima seccién,
encontramos una reseia realizada por Karen Molina acerca de un tendedero ecofeminista
que realizé con Ixs demds integrantes del proyecto Voto Incluycntc (proyccto a cargo de esta,
nuestra revista) a fin de compartir lo que Ixs estudiantes de primer semestre de la facultad de
Ciencias Humanas conocen en torno a teméticas relacionadas con los ecofeminismos como
son las iniciativas comunitarias, las plantas medicinales, etc.

Para finalizar, extendemos la invitacion a consultar y divulgar el material expuesto en esta
edicion. Recalcamos la relevancia de las temiticas relacionadas con género, los feminismos en sus
distintas vertientes y lainclusion social para la conformacién de espacios donde se cuestionen préctica,s
naturalizadas dentro de nuestra sociedad y que desentienden los derechos de las comunidades

dcsamparadas ysus territorios. Las, los y les animamos a participar de préximas ediciones.
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RELATO DE UNA EXPERIENCIA ECOFEMINISTA
DESDE EL RIO FUCHA EN BOGOTA HACIA LAS MUJERES
DEFENSORAS DE TERRITORIOS EN COLOMBIA'

Laurel Fucha® 3

La especializacion en Estudios Feministas de Género de la Universidad Nacional de Colombia
y el momento polftico de nuestro Pafs se juntaron en mi vida. Al igual que dos placas tectonicas,
el universo CONSPIro para empujarme a tomar una dificil decision, presentar publicamcntc mi
historia de vida en el 1l Coloquio Nacional de Estudios Feministas y de Género. Aunque esto
pucdc parecer presuntuoso en tanto el objcto SOy yO misma, las mtﬂtiplcs coincidencias que he
encontrado en las historias de tantas mujeres colombianas, me llevaron a una reflexion respecto
ANUESLro protagonismo en los diferentes escenarios de la vida, sean pljbh'cos 0 privados.

Si bien no es el prestigio el fin que perseguimos, segun Lola Luna y Norma Villareal,
esta caracterfstica ha sido relevante para escribir la historia de lo poh’tico de nuestro géncro,
por lo tanto, se requiere un andlisis de las posturas, los agentes, las formas de movilizacién, los
consentimientos y las resistencias de las mujeres con capacidad de influir en la sociedad (Luna y
Villareal, 1994). Entonces, concluyo que el sentido politico del género se expresa en la diversidad
de nuestra participacion ciudadana, en una incidencia mtﬂtiplc y variada que avanza caminando

sobre los aciertos que se conjugan en la cotidianidad.

El Ecofeminismo
Para empezar, agradczco la oportunidad de compartir mi prcscntaci(’)n. Comienzo dicien-
do que me asumo como una persona no binaria, descendiente del pueblo muysca cundibo-
g P P W
yacense, ecofeminista, y defensora del territorio Alto Fucha en Bogoté y de los derechos
humanos. Estoy orgullosa de haber participado en la fundacién del proceso social y ccolo-

gico denominado Hucrtopfa.

1 Este relato es una continuacién de mi trabajo de grado titulado Sistematizacion de la experiencia fmfémz’rziym de
concertacion de una operacion comunitaria para la Reserva Natural del Delirio en Boga/ﬂi para la cspccializacién en Estudios

Feministas Yy dC Géncro, y dCl CL]éll retcomo algunos plantcamicntos para €ste texto.

2 Me llamaron Laura Natali Navas Floridn; sin cmbargo, dcspués dela Cspccia[izacién me declaré publicamcntc

€Omo persona no binaria y decidi cambiar mi nombre a Laurel Fucha.

3 Maestrante en Estudios de Género en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogoté; Administradora
publica de la ESAP y Especialista en Estudios Feministas y de Género de la Universidad Nacional de Colombia, sede
Bogotd. Contacto: Inavasf@unal.edu.co @Laurcl. Fucha



Laurel Fucha, fotografl’a tomada
por Paula Casas ¢l 25N de 2021.

Mi profcsién, la cual ¢jerzo desde un cnfoquc social, con el COMPpromiso de servir al
pucblo Como constituyente primario, €s la Administracién Publica; ademads, me formé con el
Centro de Educacion y Promocion para el Desarrollo Sostenible (CEPRODESO) de Cuba
como Educadora Popular Ambiental.

Me acerqué al Ecofeminismo a través del estudio de la dimension ambiental del saber
administrativo de lo pL’lblico durante mi formacién universitaria en la ESAP, lo que me motivo
a sembrar y a construir la utopfa de la transformacion social, cmpcz;mdo por una huerta
comunitaria en el ano 2014. Y durante la pandcmia tuve la oportunidad de participar cn
diélogos con académicas como Y;lyo Herrero y Raqucl Gutiérrez, conversando sobre diferentes
temas como ccologl’a poh’tica y conflictos socioambientales. Estos dos referentes, junto con
Vandana Shiva y Silvia Federici, ayudaron a Hucrtopia a consolidar una propuesta para propiciar
y acompanar el gjercicio de participacion poh’tica de las mujeres que habitamos, cuidamos y
defendemos lo comun: el derecho a la ciudad en los Cerros Orientales de Bogoté, la reserva
natural del Delirio, el Paramo “Camanaos™y el nacimiento del rfo Fucha.

Para reconstruir mi historia de vida haciendo énfasis en el activismo ecofeminista, me

quicro remitir al compromiso colectivo por la defensa del cerritorio, entendiendo este concepto

4 Nombre original del Paramo denominado Cruz Verde.
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Laurel Fucha

_

desde la teorfa de las cinco pielcs del artista activista Friedensreich Hunderewasser: la cpidcrmis,

las ropas, las casas, la identidad y la tierra.

La epidermis

Nuestro proceso comunitario ¢std constantemente motivado por el fluir del agua en el rio
Fucha. Dado que creci estudiando en el Colegio Atanasio Girardot, ubicado en la rivera norte
de su cuenca media, su presencia cultivé en mi ser el amor por la naturaleza, lo mismo que la ne-
cesidad de cuidarla y defenderla, producto del sentir una profunda indignacién por el dano que
la humanidad moderna se ha infringido desde una vision poh’tica cxplotadora y patriarcal dela
que hemos sido victimas.

La violencia sexual me alcanzé desde muy pequena, pero gracias a la terapia psicol(’)gica
feminista Y, dcspués de un enfrentamiento pljblico con mi familia, he Hcgado a Comprcndcr
que mi infancia, aunque afectada por estos lamentables sucesos, me constituye como una

sobrcvivicntc qUC, como tal, pUCClC contener y ayudar aotras.

Laurel Fucha, 1994, fotograﬁ'a de archivo pcrsonal.



Relato de una experiencia ecofeminista desde el Rio Fucha en Bogota

hacia las mujeres defensoras territorios en Colombia

Soy la scgunda de cuatro hijos; toda mi familia proviene del occidente del dcpartamcnto
de Boyaczi, cuyo territorio es principalmcntc rural. Mis abuelos y abuelas fueron campesinas; los
paternos, gracias a una guaca de esmeraldas, a principio de los 70 decidieron migrar a Bogoté
para disfrutar de su fugaz fortuna; los maternos me recibieron en la finca cada tcmporada de
vacaciones escolares para trabajar la tierra. Mi abuela, a quien llamaban “La Mona’ vendia sus

COSCCh;lS Cada domingo cn 13. p]aza dC mcrcado dCl ml,ll’liCiPiO ClC PZIU,HEL

41/107[66{,&\' SJ”[%?L’Z, /l/)llc’/d materna, 2020. FOtOgl‘;lﬂél dC leClliVO PCI‘SOH'&L

Las Casas
El SENA fue el alma mater que me formé como trabajadora y activista estudiantil; la defen-
sa de la llamada “universidad del pucblo” fue la causa que sostuve durante mis anos veinte. La
primera organizacion estudiantil nacional a la que pertenect fue el COES, escenario donde co-
noci, en 2006, a mis primeras maestras feministas y maestros ecosocialistas, quicnes me invita-
ron a militar en Presentes por el Socialismo, una corriente polftica nacional que rccogl’a antiguos
militantes de A Luchar. También conoct personas con quicenes, en el ano 2010, fundamos el
Sindicato Estudiantil (SIES); entre ellas Carolina Garzon, estudiante desaparecida en la ciudad
de Quito durante un viaje en abril del 2012. A Carolina la seguimos esperando. Dado que
Polo Democratico Alternativo era un partido poh’tico de izquicrda nacientey su prcsidcnte ho-
norario era Orlando Fals Borda, nuestra organizaci(’)n particip6 en el primer congreso nacional

de jévcncs realizado ese ano.
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Laurel Fucha
-

Carolina Garzdn, 2006.
Fotograﬁ’a de archivo

personal.

La experiencia de activismo estudiantil represento, para nosotras, una serie de riesgos y
violencias que no solamente provenian del Estado. Aqui, me siento en la ob]igacién de denunciar
el acto sexual no consentido del que fui victima en el ano 2009 por parte de Yuri Neira, defensor de
derechos humanos, padrc del joven Nicolds Neira, quien fue asesinado por el ESMAD el primero de
mayo de 2005. Encargado del escenario autogestivo nombrado como “Piso Tres” Yuri se aprovecho
desu ﬁgura de auroridad social paraacosarme'y buscar un momento de vulnerabilidad para abusar
de mi intcgridad, esa misma autoridad me impidié denunciarlo publicamcntc hasta el dia de hoy,

cuando desde la fortaleza feminista Cmpiczo a cxigir justicia ante su posiblc regreso al Pas.

LaIdentidad

En definitiva, siento un agradccimicnto inmenso hacia las instituciones educativas donde me
formé profcsional y polfticamcnte, sin Cmbargo, la experiencia en el activismo estudiantil me re-
sultd dcsgastantc y supcrﬁcial; ademas, fuertes diferencias idcolégicas relacionadas con posturas,
como la feminista, al interior del SIES y del movimiento estudiantil causaron una ruptura que me
empujo a comprometerme con luchas territoriales desde una postura ecosocialista que integra
la ccologl’a profunda, la tradicion socialista y el feminismo radical.

Mi territorio Usha Shoke?, colonialmente llamado San Cristébal, contiene el ecoterritorio
Alro Fucha, zona natural estratégica. Por abarcar el nacimiento del rio Fucha y ser la entrada al
paramo Camanaos (Cruz Verde), atrae el interés del gran capital que ha promovido polfticas

5 Nombre en Muiskubum que significa Mujer de paramo, viento y lluvia.



Relato de una experiencia ecofeminista desde el Rio Fucha en Bogot4

hacia las mujeres defensoras territorios en Colombia

extractivas de ordenamiento territorial, como la urbanizacion a gran escala y la compcnsacién del
déficic de cspacio pliblico con ccoturismo. En respucsta a esto, durante la tltima década, desde
Huertopfa, promovemos la agricultura urbana agroecol()gica COMO una estrategia de defensa
territorial, materializada en la construccién de diversas huertas para la recuperacion de prcdios
dcsalojados por el Estado. En este contexto, la agroccolog{a es definida por la Via Campcsina
COMO una practica alternativa al capitalismo agrario, realizada principalmcntc por comunidades
campesinas, donde las mujeres trabajan en un escenario inmediato para la produccién de alimentos
para la satisfaccion basica familiar (Zuluaga-Sanchez, Catacora-Vargas y Siliprandi, 2018). Desde mi
perspectiva, esta practica se ubica en la ciudad con mayor densidad poblacional del Pas: Bogoté.

Estos sistemas comunitarios y familiares en el Alto Fucha Iograron conﬁgurar un
sujeto colectivo denominado Comisién en Defensa del Territorio Alto Fucha, donde la
participacion de las mujeres ¢s protagonica en la disputa del podcr de decision sobre los
bienes comunes. La Comision se cred en el ano 2015 durante el proceso de lcgalizaci(’)n de
barrios, constituyéndosc como una articulacién que autodenomina el territorio, intcgrada por
lideresas y lideres comunitarios cuyo fin es interlocutar y llevar las necesidades de la comunidad
ante las instituciones. Con la Comisién realizamos asambleas barriales como estrategia para
la construccién de los lineamientos comunitarios para una Politica de Mcjoramicnto Intcgral
Territorial, la cual hace parte de nuestro trabajo investigativo y en la cual se identificaron algunas
particularidadcs, como la mezcla de lo urbano con lo rural en un proceso propuesto como
“rurbano” por diferentes autores, entre cllos Saravia, Letelier y Micheletei (2018).

En marzo de 2018, nuestro companero Brayan Nicolds Cérdenas, estudiante de la UPN,
artista y activista, fallecié accidentalmente en Boca del Cielo, playa del estado de Chiapas
ubicadaenel pacfﬁco mexicano, razon por la cuallos procesos se pausaron mientras honrabamos
su memoria con amor y lucha. Gracias al inicio del primer Circulo de Mujeres del Alto Fucha
durante este dificil momento, pudimos avanzar en las etapas del duelo, seguir adelante y
co-construir en comunidad.

Enelano 2019, dada la inminente realizacién del Megaproyecto ecoturistico denominado
“Sendero de las Mariposas’: Cuya construccion amenaza persistentemente la existencia de
los ecosistemas y el derecho al habitac digno de las comunidades de los Cerros, la Comisién,
en articulacion con la Mesa de Cerros Orientales, solicit6 a la Agencia Nacional de Licencias
Ambientales (ANLA) la realizacion de una audiencia pljblica ambiental para discutir la viabilidad
del proyecto, en ¢jercicio del derecho a la participacion ciudadana. En el mes de octubre, el
Juzgado Primero Administrativo Oral del Circuito Judicial de Bogotd suspendio la audiencia,
afectando el tramite de licenciamiento ambiental del proyecto, el cual finalmente fue archivado

por solicitud de la Secretarfa Distrital de Ambiente desde el ano 2021.
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_

ng/zﬂ/ en el Barrio

La Cecilia, Alto Fucha,
2020.

Fuente: Desde Abajo.

La tierray Las Fuchas
Hoy dia habito en la cuenca alta del Rio Fucha. Aqul’ aprcndf el signiﬁcado dela palabra que da
origen al nombre del rio, Usha en muyskubum o) lcngua muysca signiﬁca mujer; s¢ trata de un
vestigio del papcl prcpondcrantc de las ocupantes originarias del territorio. Por ello, habitarlo
y disfrutar de sus bienes ccolégicos y culturales me motiva a mejorar Como activista, educado-
ray profcsional, procurando herramientas para investigar, producir ¢ intercambiar saberes pro-
pios que fortalezcan nuestro proceso y que nos permitan seguir transformando la realidad de
dcsigualdad, guelra, pobrcza y cxplotacién. Este es el Iugar donde me arraigo como habitante,
donde he aportado ala organizacion de mujeres de diferentes edades que se¢ reconocen como
Fuchas, y donde me he rcproducido en generaciones de seres vivos a través del gjercicio dela
educacién popular ambiental, mi conexién con la naturaleza, en gcncral, y con el rio, en particu-

lar. Estas son la relacion primordial de mi existencia.



Relato de una experiencia ecofeminista desde el Rio Fucha en Bogota

hacia las mujeres defensoras territorios en Colombia

Tm.sp//mlm: Huerta Sembrando Suesios, Alto Fucha, 2019. Fuente: Archivo Personal.

El'3 de junio de 2022, la Corporacion Autonoma Regional de Cundinamarca (CAR), en
su calidad de autoridad ambiental y mediante la resoluciéon DGEN No.20227000218, apr()b(’)
¢l Plan de Recreacion Pasiva del Delirio, ubicado en la Reserva Forestal Protectora Bosque
Oriental de Bogoté. Esta resolucién surgi(’) a partir del proceso de concertacion adelantado
durante diferentes encuentros alo largo del tltimo cuatrimestre del ano 2021 entre la Comisién
en Defensa del Territorio y las diferentes instituciones cncargadas, como la Emprcsa de
Acueducto y Alcantarillado de Bogotd (EAAB), el Jardin Botanico (JBB), entre otras.

Durante el ano 2022 me dcdiqué a sistematizar esta experiencia desde una perspectiva
ecofeminista, lo que me permitio redimensionar el territorio al vincular los prcdios que
corrcspondcn al Delirio, ademas de recoger aportes signiﬁcativos de las mujeres habitantes y
defensoras de este territorio, en un escenario de disputa poll’tica por el uso de bienes comunes
para fines comunitarios, usos que van desde el patrimonial natural y cultural, hasta el econémico
popular y el INVestgativo. Si bien estos usos se han dado durante la existencia misma del sendero,

en el pasado reciente han aumentado gracias al trabajo social y comunitario de diferentes
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grupos y personas cuya accién colectiva en defensa del territorio se materializa a través de la
consolidacién de procesos comunitarios y se mantiene vigcntc pesca las complcjidadcs y graves
violencias territoriales. De ahi mi motivacion por visibilizar ¢l trabajo del cuidado realizado por
mujeres de todas las edades, quienes, a partir de su conexién con la naturaleza, han ransformado
su vida, la de sus familias y la de su comunidad por medio de la participacidn ciudadana. Dar
continuidad a este proceso hacia la construccién de una gcsti(’)n comunitaria signiﬁca generar
una capacidad instalada para la gcstién ccofeminista del territorio.

Para finalizar este texto, quiero mencionar que para avanzar hacia la consecucién de
nuestros suenos, se requicre de un gjercicio de reconstruccion de la memoria histérica de
experiencias ecofeministas en los diferentes territorios, porque cstas intcgran los sentires y

’

saberes ecold gicos propios de las comunidades que valoran y promucven la participacion de
las mujeres; o lo que Raqucl Gutiérrez llama «poh’tica en femenino», en tanto el centro de
atencion es la rcproduccién de la vida material, tradicional pero no exclusivamente femenina,
transformadora de las relaciones sociales porsu capacid ad de «articular la creatividad y actividad

humanas para fines autonomos> (Gutiérrez, 2017, p.73).



Relato de una experiencia ecofeminista desde el Rio Fucha en Bogota

hacia las mujeres defensoras territorios en Colombia

Conmemoracion 2SN de 2021. Barrio La Cecilia, Alto Fucha. Fuente: Archivo Fuchas, San Cristdbal

Asi, estas experiencias ecofeministas, tradicionalmente desarrolladas en contextos de
exclusion, posicionan a las mujeres como gc’ncro dado que, a través de su ¢jercicio se estd
enfrentando el modelo patriarcal, defendiendo y descolonizando la vida desde el cuerpo,
entendido este como un “cucrpo—tcrritorio’i Lorena Cabnal (2012) desde su visién indigcna y
feminista, nombra como «acuerpamiento» a esta accion individual y colectiva de los cuerpos
fisicos como espacios poll’ticos y sociales multimencionales, que se organizan para actuar contra
las opresiones patriarcalcs, colonialistas, racistas y capitalistas.
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HABLO POR LAS QUE TIENEN MIEDO DE HABLAR:
HISTORIAS DE VIDA DE MUJERES LIDERESAS
EN POLICARPA NARINO

Maria Paula Arias Diaz '

Cabecera muizzc‘z]m///f Pt)/zim‘pﬂ, Maria Paula Arias, 2023.

Introduccion
Desde el pucblo de Remolino, sobre la via Panamericana, se asciende por una carretera dcstapa—
da cerca de dos horas para Hcgar ala cabecera de Policarpa Nariio o Poli, como lo suclen llamar
sus habitantes. Lo primero que impresiona cuando empiczas el ascenso son sus enormes mon-
tanas, imponentes y majestuosas, las cuales forman ese paisaje de la cordillera narifense. A la dis-
tancia, serpenteante, s¢ observa el rio Patfa, avanzando con tal fuerza hacia su desembocadura en
el Pacifico que, cuando te qucdas en silencio en la distancia, logras escuchar sus aguas.

1 Estudiante de Sociologfa en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: maarias@unal.edu.co
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Llcgué a Poli a hacer una pasantia con la Alcaldfa; allf tuve la oportunidad de conocer la
Mesa Municipal de Mujcrcs (MMM) y sus integrantes. Las acompanc a algunas de las reuniones,
las dltimas del ano. Ahi comprcndf que en Policarpa han existido importantes lidcrazgos
de mujeres que ayudan a mejorar las condiciones de vida de sus comunidades. Por ello, en el
presente trabajo se recogen las historias de vida de tres lideresas que hacen parte de la MMM,
en cuyas vidas estd rcprcscntada parte de la historia de su municipio, y s posiblc comprcndcr
un poco el contexto en el que han crecido y en el que ejercen sus lidcrazgos y, con cllo, las
dificultades a las que se enfrentan.

La tarea de reconstruir estos tres relatos tiene la intencidn poh’tica de recuperar la
historia de aqucllos que convierten su cotidianidad en una apuesta por la transformacion de
las condiciones de su comunidad y de reconocer a las mujeres, cuyas historias son atn mds
silenciadas, pues persiste una cultura que rclcga ala mujer al espacio privado (Galvis, Migucl,
Sierra, 2019). En ese sentido, resulta vélido el esfuerzo pOr rescatar esas voces en un Contexto
marcado por diferentes problcméticas como el conflicto armado y el abandono estatal, ademds
de evidenciar el papcl delas mujeres en la construccién de paz.

A pesar de los obstaculos impuestos por el patriarcado con respecto a la participacion
poh’tica de las mujeres, laslideresas en Policarpa han cmprcndido el camino de laincidencia
poh’tica para la transformacién de sus realidades. Esta investigacion no alcanza a cubrir la
granriqueza de historias de lideresas que tiene el municipio, solo son tres historias y existen
muchas mas. A partir de las transcripciones de las entrevistas realizadas con ellas, construf
un relato en el que se mezclan las palabras de ellas con las mias y estd muy presente la forma
en que me lo contaron, sus percepceionesyy reflexiones.

En este punto pucdo decir que, a pesar de que yo las haya intervenido, cambiando un
poco la forma, los relatos que estdn a punto de conocer fueron escritos por ellas, rcﬂcjan sus
recuerdos, sus percepciones sobre si mismas y las reflexiones que han elaborado sobre su realidad
y sus vivencias. Son ricas en contenido porque cuentan la trayectoria de toda una vida, llena de
experiencias y signiﬁcados, en la que se entremezclan las vivencias de cada una con la realidad
de un contexto que han compartido. Al final de los tres relatos, encontrardn un apartado
interpretativo, en el cual se analizan algunos delos elementos presentes en las historias a la luz del
concepto de subjctividadcs polfticas.

Espcro que estas historias las inspiren tanto como a mi, pues son mujeres que a lo largo de
sus vidas han enfrentado muchas dificultades las cuales han supcrado con gran valentfa. Ellas no
se han limitado tnicamente a la (a veces dificil) tarea de resolver la vida de cada una, sino que
tienen un amor por su municipio y su gente que las ha llevado a entregar mds de si, apoyando a

otras pcrsonas y aotras mujcrcs y transformando sus rcalidadcs a través dC 19. accion pOhtiCﬂ.
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Hablando por las que decidicron, por alguna razén, no hablar:

historia de Jakeline Benavidez

[,ClJle(Cllvﬂ(,‘ dC antes no ¢S Iil misma (]UC ]a»]akclinc ({C 31101‘21...

ES una pCl‘SOlld I'CSiliCli[’C, qUC hd ;1prcndido \’ aprcndc‘,rai mucho.

Uﬂ;l PCFSOITJ (]UC 'JPI’CH({K,) a CSCUCIKU', a POHCI’SC cn ]OS ZC{P'&(OS d(,‘ otras IﬂLlel'CS. Uﬂil PCT‘
sona qUC tiene l& capacidad dC ponc‘,rle amor a lOS PFOCCSOS comunitarios a PCS’J[ dCl can-
sancio. Una PCI’SOIT& (]UC COL{O Cl ti(,‘lﬂPO sc h(l CaI,dO, PCI‘O SE h(l sabido [C\'ilﬂtill‘ a PCS'&I’ dC
tOdélS 1218 diﬁcultadcs. Ullﬂ pCl‘SOHZl apasionada /\ amorosa qUC a PCS’J[ dC quﬁ tiene micdo,
trata d(,‘ avanzar. L’I"Iil PCI’SQHJ (]U.C estard Pl'CSCﬂEC cn tOdO ]O (]U.C su COlﬂUﬂidild necesite,
brindando 10 POCO qUC pllﬁd’d d’dl’.

SiCIﬂPl‘C con P]'C f:ll‘IﬂC, Illlbl(lﬂd() POI’ [;15 quc no (]U.iCl'Cﬂ ha])[;ll‘, las (]U.C tienen IﬂiCdO dC
hélbl;ll' (@] 1’(15 quﬁ dCCl'diCI'OH, POF alguna razén, no hablar.

UITJ PCI’SOIT& (]UC quicrc (]U.C su COlﬂU.ﬂidild 5alga JL{C]'&HEC yque 1215 lﬂLlel'CS POl' Hﬂ PLlCdllﬂ gozar

de una igualdad y una equidad verdaderas. (Jakclinc Benavidez, comunicacion pcrsonal CP, 2022).

o % .—‘j- ' Jakeline Benavidez, Laura Sofia

Herndndez Valencia?, 2022.

2 Estudiante de Sociologfa en la

Universidad Nacional de Colombia, sede

Bogotd. Contacto: lhernandezva@unal.edu.co
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Maria Paula Arias Diaz

J'.ll\'clinc nacio en l’olic;u‘p;l‘ un pequeno pucb]o donde todos se conocen. Tuvo una infancia agra-
dableal COMPpArtir con sus vecinos, sus padrcs v sus hermanas. Cuando tenfa once anos comenza-
ron las incursiones gucrri“cms, los ataques; quemaron laestacién de policm.., Desde ahi se comen-
76 avivir mas el conflicto armado en Polical”p;L

Guerra,

Marifa Paula Arias,
2023.

Su lidcrazgo inicié en el colcgio, allf fue representante estudiantil. Sicmprc le ha gustado

pronunciarsc, h’c‘lblill’ POF 1215 cosas qUC COﬂSidCI”& iﬂjUSt;lS Y POI” iqulC“OS a quicncs no lCS ngSt‘d hab]ar.

Protesta estudiantil
Maria Paula Arias,

2023.
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Hablo por las que tienen miedo de hablar: historias de vida de mujeres lideresas en Policarpa Narifio

Su experiencia, al hacer parte delaMMM, hasido de aprcndizajc yrcsilicncia' ha enfrentado
las dificultades de asumir el lldcrazgo en un territorio afectado por el conflicto armado, lo que
la ha llevado a encontrarse atmpada en enfrentamientos y envuelta por amenazas, ademas de
los j juiciosy las dificultades adicionales que 1mp11can el hdcraz%o para las mujeres. Aun asf, con
la MMM han 1mpulsado diferentes iniciativas para empodcrar a las mujeres de su municipio,
brinddndoles herramientas para el gjercicio de sus derechos y la incidencia pohtlca. Uno de
los Iogros mas importantes fue la participacion en la construccion de la Politica Pablica para la
Equidad de las Mujeres y la Poblacion LGBTI.

Cada dia ejerce su lidcrazgo €on amor, a pesar del cansancio y de los obsticulos. Su
principa] alcgria es ver las transformaciones positivas que han tenido las mujeres. El lidcrazgo
también la ha cambiado a ella, le ha dado fortaleza, aprcndicndo a ser un soporte para otras.

Sucﬁa y trabaja dfa a dfa para qU.C su municipio y su gCHtC PU.Cdéll’l alcanzar la anhclada paz total.

I Conoce la historia completa en: heeps://bitly/RV16-]B

Seguiremos forjando camino para las nuevas generaciones:

Historia de Yolita Canamejoy

Yolica Canamcjoy €s una persona solidaria, una persona que se quicrc totalmente, es lo principal, 0
sca, se quiere totalmente, es rcsponsablc de sus actos, es solidaria. Es fuerte, peroa lavez hay cosas
que quicren opacarla, pero que por csa fuerza que tiene por dentro siempre sc repone nuevamente

y bueno, vamos a empczar dC nuecvo. ES& serfa YOlitél Canamejoy, una mujcr dLllCC pCI'O fU.Cl”tC

[] SOy una persona lﬂUy Jngl‘C, aratos pOl‘ €sa misma ;1lcgr1'a, PLICS aveces quiercn OPQICZIHT]C,

PCI’O A VCCCS dlg() no, vamos pal‘a JL{C]JHKC qU.C Py’dlilﬂt(j €5 pa a”é, POquIC qu( mas haccmos‘

chuimos, SCZUIMOS Y SCgUIremos mientras Dios nos de salud, que es lo més importante y vida con
labendicién de Dios, pucs seguiremos, seguiremos forjando camino, seguiremos forjando caminoy
casi que yano parami,sino para las nuevas generaciones cspccialmcntc. (Yolita Canamcjoy, CP2022).

Yolita Canamejoy Vivi0 sus primeros anos en Madrigal, actual corregimiento de Pohcarpa;
allf pasé una infancia bonita a pesar de las adversidades en la salud de sus padrcs. Ella aprcndié
muchas cosas de ellos; a ser una persona fuerte, rcsponsablc, trabajadora y de servicio a la
sociedad. Desde la escuela trataba de ser solidaria con sus companeros, nunca fue cgoista, si

aprcndfa mas, lC cncantaba COITIPQI'ti['lO.
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Inicié su lidcrazgo desde muy joven, participando en los grupos juvcnilcs dela parroquia,
luchando por condiciones dignas para la educacién y promovicndo las actividades culturales
en su colcgio. En 2012 se involucré en el proceso que dio origen a la MMM VA desde alli, ha
participado en asociaciones y ha brindado capacitaciones sobre los derechos de las mujeres.
Se siente satisfecha porque el trabajo de la Mesa ha ayudado a otras mujeres a encontrar un
horizonte, a fortalecer la autonomia econémica ya liberarse de las violencias que enfrentaban en
sus casas. Hoy invita a las mds j(’)vcncs para que sigan ese camino, que vayan aprcndicndo que sus
derechos no deben ser vulnerados Yy que tienen que luchar, porque nadie lo vaa hacer por cllas.

Desde su trabajo como bibliotecaria lidera un grupo de encuentro entre mujeres, para
sacarlas de su cotidianidad Y permitir que se den un tiempo para ellas; este es un espacio
de compartir y reflexién. Ademds, suena con un Policarpa en paz, donde se pucda sembrar
y cultivar paz, aprovcchando la diversidad de climas que posee el municipio y en donde las

mujcrcs pucdan disfrutar de esa paz.

Conoce la historia completa en: heeps://bitly/RV16-YC

=+
Uno habla desde su territorio: Historia de Carmen Amanda Salguero

Carmen Amanda se define con una pcrsonalidad todo terreno, de lo bueno, lo malo, lo bonito,

lo feo. Se siente una mujer muy compromctida de si misma; valora a su familia, a su comunidad,

su rcligio’n; de los jovenes admira esa valentia de querer salir adelante y esas ganas de educarse,

aunque les toque duro. Aprcndc de ellos y también los orienta.

Uno sin comunidad no es nada y la comunidad sin uno también, porque uno vaa hablar, si
50 veces hay queira gritar a Bogora, Cali, Pasto, lo que sea. Yo si soy capaz porque nadic habla de
lo que no conoce. Uno habla de lo que conoce, de su territorio y no desde el escritorio porque
del escritorio vienen muchas imaginaciones. Pero si usted estd en el territorio y vive lo que siente,
lo que vive, siente, mira, palpita y le ha tocado vivir, es otro cuento. (Carmen Salguero, CP,2022).

Carmen Amanda lleva casi toda su vida en Policarpa. Ha pasado muchos cambios junto
con el territorio: la instalacién de la luz, el agua, la carretera, y la evolucion del conflicto armado.
Durante su vida ha tenido que atravesar por muchas dificultades econémicas, pero aun ast ha
logrado sobrcponcrsc y cumplir sus metas, Como graduarsc del bachillerato.

Desde joven se interesd por mejorar las condiciones de vida de la poblacién de su
municipio y, asf, sc convirtio en la scgunda mujer que logré Hcgar al concejo municipal. No fue
un camino facil, se lanzé como una rueda suelta, apcgada de su comunidad, no dela politiqucrfa.
Lo logré con mucho trabajo y conocimiento, no fue de la noche ala manana. Desde el concejo

tratd dC involucrar a 13. comunidad y dC qU.C 105 p['OyCCtOS llcgaran a tOdO Cl territorio, No SOlO



Hablo por las que tienen miedo de hablar: historias de vida de mujeres lideresas en Policarpa Narino

Carmen Amanda Szz/gum"{),
Laura Sofia Hernandez
Valencia, 2022.

los que tenfan rosca poh’tica. Allf conocié la corrupcion y le dolia que le hicieran eso a su
comunidad. Logré recorrer 76 corregimientos y veredas de su Mmunicipio a pie y a caballo Y,
lamentablemente, también conocer todas las necesidades que habfa.

En la MMM ha aprcndido mucho y también se ha convertido en un referente de lidcrazgo

para las mas j(’)vcncs.

I Conoce la historia completa en: heeps://bitly/RV16-CS

=+

Subjetividades politicas de lideresas del municipio de Policarpa Narino,

una mirada intcrprctativa

Una aproximacion al contexto del municipio
Las historias de vida nos permiten analizar la relacién entre la historia pcrsonal y social —cémo
los individuos crean y rcﬂcjan el mundo social que les rodea— (Puyana y Barreto, 1994). En las
historias de vida de estas mujeres de distintas generaciones s posiblc acercarnos a una compren-

sion del contexto histérico y social del municipio de Policarpa.
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La historia del poblamicnto dela rcgién del pac{ﬁco colombiano en la ¢poca de la colonia
se relaciona con la economia de caucho, madera y minerfa de oro (economia extractiva). Las
rondas de los rios se convirtieron en lugarcs de asentamiento para movimientos cimarroncs, y,
tras la abolicion de la esclavitud, para campesinos mestizos y afrodescendientes. El pacfﬁco se
caracteriza por un desarrollo marginado del resto del pais. En cercanias al curso del rio Patia
nacieron comunidades que se dedicaron a la minerfa de oro artesanal ya la agricultura de pan
coger (Luna Sosa, 2021).

Hacia la década de los 60 Policarpa NO €ra un Municipio, sino un corregimiento del
Rosario, el cual no contaba con servicios basicos como agua, luz, carreteras, alcantarillados, etc.
Era un territorio distante, poco conectado con el dcpartamcnto de Narifio y el resto del pais.
Lo que rcﬂcjan los relatos es que ha sido y ain contintia siendo, sobre todo en algunas Zonas, un
territorio con muchas necesidades bésicas insatisfechas; por mencionar un cjcmplo, elaccesoala
salud. Policarpa no cuenta con hospital, las urgencias tienen que ser atendidas en Pasto, que estd
alrededor de 4 horas de la cabecera municipal, pero hay corregimientos que distan hasta 3 horas
por carretera, ¢ incluso otras veredas que qucdan mis all4, navegando por el rio Patfa. En tales
condiciones lo mds probablc €s que no se pucda atender de manera adecuada una emergencia.
A su vez, ha habido prccaricdad en la educacion, como lo muestran las historias de dos de las
mujeres, en las cuales el colcgio fue uno de los primeros lugarcs de lidcrazgo debido a las mismas
necesidades que existian.

Lahistoria de este territorio ha estado marcada porun desarrollo marginal, el abandono estaral,
la falta de inversion social y la pobrcza, lo que se corrcspondc con el establecimiento de la economia
de cultivos de uso ilicito y el conflicto armado. Inevitablemente, las historias nos mencionan la
situacion de conflicto, pues sus vidas y sus lidcrazgos han sido afectados por este. Estas mujeres han
sido victimas del conflicto armado y €s que, lamentablemente, en Policarpa, casi cualquicr persona
con laque uno se encuentre hasido victima. De los 12.878 habitantes del Municipio, 10.775 personas
han sido victimas (Unidad para las Victimas, s.£), lo que cquivalc al 83.6%dela poblacién

La incidencia del conflicto armado en este territorio inicié en los anos 80, cuando los
primcros grupos armados, las FARC y el ELN; hicieron prcscncia en la zona, convirtiéndola en
un 4rea de descanso para las gucrrillas debido al bajo control de las fuerzas armadas. Con el
auge de la coca, el pacfﬁco narinense empezo a ser corredor del narcotrifico. En ese momento,
el dcpartamcnto con mis cultivos de coca era Putumayo, La erradicacién forzada (con
fumigacioncs) que tuvo lugar durante el plan Colombia, causé un efecto de expansion de los
cultivos hacia otras zonas, entre estas, la cordillera narinense, en donde se inicié el cultivo de coca
a finales de los 90. Las personas que migraron a Putumayo a trabajar como jornalcros trajeron la

semilla y la sembraron en sus propias parcclas (Luna Sosa, 2021).
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En lOS relatos Ne hacc rcfcrcncia a este cambio, pU.CS antes dC un S€ instalara Cl CUItiVO dC

COCa Cra una ngiéI’l agrfcola dOﬂdC SE scmbraba una gran varicdad dC productos.

Me entristece ahora, porque en ese entonces la gente sacaba arroz, sacaba ﬁ‘ijolcs, unos
bultos de frijol séquito y tibiecito de asoleado, ahora es que no hay que tragar nada. Y
trafan maiz. Café de todo, miré, yo me di cuenta de que hasta papa, hay una parte que se
llama El Anime. Alla es frio, alld trafan rcpollos Y papa, pero ahora no le bajan un rcpollo
ni a bala de all4 porque la gente ya no siembra. Ahora me pongo, estoy triste porque laver-
dad Policarpa se Cn;ljc‘,né en la agricultura [] no le siembran un pl;’ltano, no, all4 no siem-
bran nada con lo que estdn sembrando y entonces eso ¢s triste porque cuando yo “cgué a
Policarpa, a pesar de que no habia luz, carreteras, todo, pero la gente se esforzaba en sem-

brar frijol [...] arroz, pero un arroz riquisimo” (Carmen Salguero, CP, 2022).

La existencia de cultivos de uso ilicito y la economia de la coca se conectan con el control de los
grupos armados sobre la produccio’n, el procesamiento y la comercializacién, como lo identifi-
can las mismas mujeres «Yo creo que” la violencia aca cesarfa si no hubiera los cultivos ilicitos
porque [...] los grupos armados van tras eso ¢no?»” ( Jakeline Benavidez, CP,2022).

En principio la economia de la coca fue mancjada por las gucrri“as; sin cmbargo, enclano
2000 llcgaron los grupos paramilitarcs con el bloque Libertadores del sur de las Autodefensas
Unidas de Colombia (AUC). En ese momento, se exacerbé la violencia contra la poblacién
civil, se cometieron masacres, asesinatos selectivos, dcsplazamicntos, desapariciones forzadas, y
S¢ enterraron minas antipersonas. Esta ctapa cstd marcada en la memoria de los pobladorcs de
Policarpa pues hubo mucha violencia.

Pese a que la Lcy de justicia y paz desmoviliza a los grupos paramilitarcs, dcja intacta la
légica criminal y de narcotréfico, por lo que en los anos posteriores las bandas criminales y
grupos emergentes (BACRIM) contintian con la violencia y la victimizacion a la poblaci(’)n civil:
inicialmente, las AUC nueva gencracién tenfan el control; més adelante surgieron los rastrojos
y las éguilas negras (Luna Sosa, 2021). A pesar de la arremetida del paramilitarismo los grupos
guerriﬂcros no salieron de la zona y también son actores armados que violentan a la poblacio’n
civil, actualmente son quienes ejercen control territorial en el municipio.

Estas mujeres muestran el anhelo por ver su municipio ¢n paz. En ese sentido, el acuerdo

dC paz con las FARC {:UC cspcranzador; asi como sabcr qU.C €S un territorio priorizado para 121

3 Se cmplcari un asterisco para indicar que en la transcripcion se omitio un clemento rcpctido de las

comunicaciones pcrsonalcs.
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implemcntaci(’)n del acuerdo, ya que hace parte de los Planes de Ordenamiento con Enfoquc
Territorial (PDET). No obstante, en el municipio persiste el control de los grupos armados y la

economia dC la coca. EStO (S} ViSiblC cn uno dC lOS rclatos:

No, la verdad que no. A nivel de conflicto. Todo eso acd, como te dijc ac4, no ha mer-
mado nada. O sea, acd antes decfamos, bueno en la cabecera no pasa nada, pero tu te
has dado cuenta de los acontecimientos, hasta la cabecera ha Hcgado y hemos teni-
do ataques en plcno dia, en plcno centro, a la luz del dia. Imaginatc. Es dificil. Es duro
(Jakeline Benavidez, cp,2022).

Finalmcntc, otro Clcmcnto dCl contexto qU.C se encontrd fUC 121 politiqucrfa, acompaﬁada POI' la

burocracia y la corrupcién que han existido en la administracion municipal.

51 uno (luiCl'C h’JCCT algo bucno, algo l)()ﬂifO, PUCS ya [21 partc contraria esta atacando dC
alguna mancra. ElltOHCCS €so si es dlfl/Cll Y si uno tiene una propuesta dCHU‘O dC lél EIICQII—
({f& Plll”il‘ U'llb;ljlll' algo bOIlifO‘ pCI’O PUCS COMO €s contrario P()ll,tiCO, entonces obviamcntc

tampoco levana poner cuidado y no le van a hacer caso. (Yolita Canamejoy, CP, 2022)

Las lineas anteriores rcﬂejan la existencia de vertientes polfticas contrarias y el estancamiento de
propuestas para el municipio cuando quicn las propone no pertenece al grupo poh’tico que ma-
neja la administracién municipal. Adicionalmente, en la experiencia de Carmen Amanda, en el
Conccjo Municipal se observa incquidad en la distribucién de recursos; estos se otorgaban en
las veredas a razén de afinidades o favores poh’ticos. De ahi que podcmos afirmar que la corrup-
ciony el clientelismo en la administracion de los recursos pl’lblicos son un gran obstaculo para
superar las necesidades que existen en Policarpa. De otro lado, el siguiente apartado profundiza

cn Cl lidcrazgo dC cstas mujcrcs a partir dC la CathOl’f& subjetﬁ/z’dﬂdw/‘)olz}z’m&

Las subjetividades politicas de las lideresas
El foco de las entrevistas que se transformaron en relatos fue indagar sobre la subjetividad polf—
tica de lideresas en el municipio de Policarpa, entendiendo por subjctividad a una serie de sig-
nificados y sentidos que devienen de la experiencia vivida; esta esta conformada por un dialo-
go constante entre el afuera, contexto sociopolftico, y el adentro, como la esfera mas intima del
sujeto (Tabares Ochoa, 2011). Por su parte, la categorfa de subjetividad poh’tica parte de una
visién de la sociedad en la cual, los sujetos socialmente determinados tienen la Capacidad de

transformar ¢l mundo social a través de la acciéon. De ahi que la historia sea una interminable
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construccion humana, producto de la accion de Sujetos y colectivos (sujctos historicos) que, si
bien estdn determinados por la estructura social en la que han nacido, pucdcn observar de forma
critica su realidad y tener capacidad de agencia.

Con base en lo anterior, Jakeline, Yolita y Carmen tienen subjctividad polftica pues han
buscado formas de transformar aspectos de la realidad con los que han estado inconformes en
diferentes momentos de sus vidas. Uno de los primeros escenarios de lidcrazgo es el Colcgio,
en donde participaron y lideraron temas referentes a la falta de docentes o los problcmas de
infraestructura. De esta forma, estas mujeres han buscado espacios colectivos y escenarios
de incidencia poh’tica para transformar situaciones que consideran injustas, a pesar de que su
subjctividad politica también se desenvuelve en prdcticas cotidianas y decisiones pcrsonalcs, lo
que muestra un empodcramicnto que las ha llevado, por ejemplo, a transformar las relaciones de
parcja, al buscar una mayor cquidad y autonomia.

Como expone Yolita en su entrevista «Una pareja no me iba a mandar a mi, sino que,
al contrario, que yo iba a ser libre y asf trac¢ de hacer al maximo, de ser libre. Entonces pues
pobrecito mi marido porque no tiene una mujer sumisa» (2022), esto también las ha llevado a
cambiar las relaciones con otras mujeres, sustituycndo emociones de enemistad o competencia
por relaciones de sororidad, demostrando que lo poh’tico nosoloestden el espacio pL’lblico. Esto
ultimo es uno de los aportes que el feminismo ha hecho a la comprension de la realidad social
(Arias, Gonzdlez y Herndndez, 2009), ya que, al ampliar el campo delo poh’tico, se muestran las
relaciones de subordinacién y la extension de los sistemas de opresion en la cotidianidad; de allf
el cslogan de “lo pcrsonal es poh’tico’i De modo que la accién poh’tica pucdc gjercerse también
desde el espacio privado.

Desde una vision critica, Martin-Baré se acerca a la dimensién poh’tica por su sentido,
la relacion que tiene con un orden social y el impacto que en él producc. Asf se construye un
comportamiento poh’tico cuando se es capaz de develar lo que tenemos interiorizado de los
sistemas de dominacion (Arias ez af, 2009). Por ende, una sujeta politica posee conocimiento
sobre la realidad social y una vision de este como un proceso, mientras s¢ auto pcrcibc como movil
histérico, con capacidad de agencia en la realidad. Y, al mismo tiempo, identifica y reivindica su
posicion en la sociedad (como mujer, pobrc, campesina, etc.) y reflexiona sobre su papcl en esta

(Arias et al,2009). En consecuencia, la accién politica esla pucsta en escena de esos pensamientos.

YO Cra como biCﬂ PC]COH}L como dccir 1215 COSas a VECes, como sC PUC({C dccir, sin PCHSQJ’, CcoOmo
qUC illlf, a 10 QIUEIHCEICIO, qUC uno va diCiCHdO 10 primero qLIC lC asomay a veces uno OandC con
1'&5 palabl‘as sin (IU.CI’CI'. EI]KOHCCS yocra ({C CSa PJITC y mira (lU.C gracias a la MCSJ 11() aprcndido a

manejar como tOdél csa parte cmocional, d;ll‘lC un bucn manejo; también l;l form;l como hablo,
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CcOmo me CXPI‘CSO, aunquc‘, gCStLI&llﬂﬁntC, PUCS no c¢s (]UC 1'121)721 'JIC%IHZ%IC]O tOd;lVl/él csa PélrtC ,"HO?
Pcro &I menos trato dC dal' lO lanOl' y dCCiY bU.CﬂO, mira, no siento tu dO[OT, no siento IO (]LIC estds

sintiendo, pero estoy aqui, te acompano. (Jakelinc Benavidez, CP,2022)

Sobre esto, Tabares Ochoa (2011) refiere a la reflexividad de los sujetos poh’ticos, como la
capacidad de situarse a si mismos en el tiempo, reconocer y reflexionar sobre su propia historia

de vida, pcrcibirse COmo un sujcto cambiante.

La Mesa Municipal de Mujeres (MMM)
La Mesa es uno de los escenarios en los cuales convergen las historias de estas tres lideresas. Ha
sido un lugar de mucho aprcndizajc para cllas, ya que han ayudado a otras mujeres a salir de si-
tuaciones de violencia ya Cmpodcrarsc para liderar temas relacionados con las mujeres u otras
problcméticas de sus comunidades.

Pese a las dificultades, han logrado fortalecerse, incidiendo en la vida de las participantes y
buscando el bienestar para otras mujeres. Graciasatodasu trayectoriay experiencia, su trabajo ha
sido reconocido a nivel rcgional y nacional, por lo que esperan seguir trabajando para visibilizar
las problcméticas delas mujeres, ¢ incidir tanto en la transformacién de las mismas, como en que

las mujcrcs scpan ql,lC tiecnen un cspacio dC cllas y para C“aS.

Dificultades del liderazgo
Los lidcrazgos comunitarios no reciben un salario por lalabor que realizan, lo que suele convertirse
en un obsticulo porque limita la posibilidad de participacion pues es dificil sacar tiempo para todas
las actividades de la vida: la familia, el trabaj o, el estudio, etc. En Pohcarpa no solo se enfrentan a esto,
sino que también ponen en riesgo su propia intcgridad y la de sus familias dado el contexto de con-
trol por parte de los grupos armados al margen dela ley. De esta manera los lideres y lideresas han

aprcndido a transformar sus lidcrazgos, adapténdosc ala situacién de conflicto armado.

Son mujeres que se han acostumbrado a todo este proceso de violencia y han transfor-

mado sus liderazgos para no para no sufrir tanto, ch. Pues digamos como ser amenazadas

constantemente ( Jakeline Benavidez, CP,2022)

Acd con los diferentes grupos sc van transformando, se van adaptando de acuerdo a [sic]

las cosas y no por ellos, sino por la integridad de uno. Entonces como mirar ¢ Qué pala-

bras ucilizas o en qué partes? ;Qué vocabulario? Digamos el vocabulario como asertivo.
u¢ palabras asertivas puedo usar sin que se sientan atacados, o toda esa parte (Entrevista

Jakeline Benavidez, Cp, 2022).
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Sin cmbargo, muchos han recibido amenazas y han tenido que salir o detener sus acciones

de lidcrazgo para proteger su propia vida.

Aunque pues eso es evidente ;no? Hay muchos liderazgos que st han tenido que salir, hay
otras que han tenido que cesar como esa parte, pero sin embargo son mujeres muy fuertes,
muy resilientes y admiro a esa parte. Entonces he aprendido mucho (Entrevista Jakeline
Benavidez, cp,2022).

Constitucion de subjetividades politicas
Otro aspecto que surge al abordar las subjctividadcs poh’ticas esla pregunta por su constitucion
¢€OmMO es que surgen individuos que son capaces de tomar posicion y rcsponsabilizarsc de rea-
lidades colectivas? Arias e al (2009) recuperan, desde una vision de la psicologia social, cuatro
influencias en la construccion de un individuo como sujeto poh’tico: pcrsonal, intcrpcrsonal, ins-
titucional y sociocultural (précticas, creencias, normas).
En referencia con el contexto sociocultural e intcrpersonal aparece la influencia e

inspiracién de otros lidcrazgos comunitarios y de otras mujcrcs lideresas

Me lleno de esas historias y digo jay que chévere!,si ellas pudieron en épocas que era bien arrai-
g:ldél, CcCoOmo toda csta Péll‘tC SOCiéll y comunitaria para lEIS HlUjCl'CS, Simplcmcnte cran como qUC
vaya cocine o a las reuniones de los chicos o bueno, tantas cosas que solamente hacfan las mu-
jCl‘CS y qUC cracn I%l cocina, qUC no lCS PCrIllitfélH COmo csta Cl&SC dC Cspacios y qUC ellas PUdiC—
rony que ellas lucharon y que ellas le dieron como importancia o estuvieron presentes en estos
CSPQ}CiOS. Entonccs Creo qUC €SO €5 CoOmo mi cuna, digamos, pam tOdO cste U”%lbﬂjO, mas qUC
familiar, pienso que es a nivel comunitario de mi municipio, las mujeres del municipio porque
me han incentivado mds a Hcgar a este proceso. (Jakclinc Benavidez, P, 2022)

Asimismo, el hecho de enfrentarse a un contexto con muchas necesidades, la permanencia
de un sentimiento de arraigo con su territorio y unas relaciones intcrpcrsonalcs y de afectos
fuertes con sus habitantes son elementos que inciden en el lidcrazgo.

En cuanto a las caracteristicas pcrsonalcs, son mujeres que han alcanzado una scguridad
sobre si mismas y sobre sus decisiones; también son solidarias y empdticas, pues se preocupan
por lo que le sucede a su comunidad yaotras mujeres.

Pueslaverdad, yome he sentido satisfecha ... ] porque siento que no he venido a esta sociedad
en vano, que he servido a la comunidad. Mmm me sabfa decir mi mama que [.] quien no vive para

servir, no sirve para vivir. Entonces yo siempre aplico ese refran (Yolita Canamejoy, CP, 2022).
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Como parte del contexto institucional, estin presentes distintos fenémenos: dcsigualdad
de oportunidadcs para las mujeres, abandono estatal, falta de acceso a servicios basicos, y baja
articulacion con el resto del pais, lo que incide en la prolifcraci()n de economias de uso ilicito
y control territorial por parte de los grupos armados. Este complcjo contexto ha movilizado a
estas mujeres a exigir mejores condiciones parasus comunidades.

En consecuencia, podcmos decir que la constitucién de subjctividadcs poll’ticas €sun proceso
muy complejo que entremezcla elementos del contexto sociocultural, las vivencias y relaciones
intcrpcrsonalcs, y las cualidades de cada persona, por lo que dudo que existauna Cxplicacio’n gcncral
que determine cémo surgen esos individuos que toman posici()n yse rcsponsabﬂizan de realidades

colcctivas; sin Cmbar gO, hClTlOS CXPLICS(O algunos ClClTlCrltOS pr csentes en lOS I ClatOS.

Ser lideresa
Se evidencia que no es lo mismo ser lider si se es hombre o si se es mujcr. El patriarcado Y, con
este, la posicién histérica de subordinacion de la mujcr hacen que para nosotras sca mis dificil
asumir un lidcrazgo puesto que se nos han asignado todas las tareas del cuidado, disminuycn—
dola posibilidad de participacién 0 sobrccargando alas mujcrcs cuando no se rcdistribuycn cs-
tas labores mientras se dcsempeﬁan en la actividad polftica, un rol ocupado histéricamente por
hombres. En muchos contextos, esta tradicion de roles exclusivos para hombres Yy para mujeres
generaque lasociedad no les cxija alos hombres una rcsponsabilidad sobre las tareas del cuidado
y que las mujcrcs, Ccomo estan ocupando posicioncs que “no deben” secan cstigmatizadas y criti-

cadas pOI’ CI resto dC las PCI’SO[’]&S, incluso otras mujcres.

Te sefalan como la escandalosa, como que la que no tiene nada que hacer, que “;Por qué
no se va a la casa a hacer oficio?’, “; Por qu¢ no consigue marido?’ “Por ser soltera ;No?”
Entonces que falca de oficio, falta de marido, que vayan tenga un hijo, soy mamad soltera y
que [...] vayaa crecer los hijos 0 estano tiene que lamande, o sea, como muchas cosas ;Me

entiende? ( Jakeline Benavidez, CP,2022)

Orras de las dificultades que ticnen que vivir las mujeres en su ¢jercicio de lidcrazgo es laviolen-
ciade género, psicolégica, fisica, sexual, patrimonial, ete. por parte de sus parcjas u otras personas
en los escenarios en los que participan. Yolita menciona la sicuacion de algunas mujeres que quic-
ren participar en distintos espacios, pero no pucdcn hacerlo porque son violentadas por sus pare-
jas. Asi mismo, Jakeline nos cuenta «Aquise ha evidenciado mucho como esa violencia, porque
incluso en la anterior administracién la tinica conccjal que qucdé renuncio porque ya decia que

se sentfa acosada. ; Me entiende? Porque no se sentia apoyada. » (noviembre de 2022).
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Es de valorar el hecho de que estas mujcres sigan cjcrcicndo su lidcrazgo a pesar de
los diferentes tipos de violencia a los que son sometidas, tanto por parte de personas de la

comunidad, CcoOmo pOI’ IOS actores armados.

Reflexion final
Hemos tenido un recorrido narrativo y una aproximacion analitica al contexto del municipio de
Policarpa ya los lidcrazgos de las mujeres en el mismo. Se ha hecho un esfuerzo por reconocer
las experiencias devida de estas mujeres y, sin duda,enla amplitud de sus trayectorias devida hay
muchos elementos que no se abordan, sin embargo, espero que cadalectora pueda recuperar en-
sefanzas de la experiencia de estas mujeres para su propia vida.

En relacién con Policarpa, este es un territorio lleno de historias que estan presentes en la
tradicion oral de sus habitantes y no en la memoria escrita del Municipio. Por ello, hacen falta
esfuerzos por dcjar IEZIStro €SCrito de esa historia del municipio, que tiene aspectos de gran
valor: por cjcmplo, los esfuerzos comunitarios por asegurarse servicios bésicos como el tinel del
Ejido, un lugar icénico construido por la comunidad a picay maceta.

Con respecto al cnfoquc de las subjctividadcs poh’ticas, este es de gran valor analitico
porque permite establecer relaciones entre la estructura referente a los érdenes sociales
establecidos y la agencia, como la posibilidad de los individuos para la transformacion.
Adicionalmente, la categorfa “subjctividadcs polfticas” tiene gran potcncial analftico porque
permite aproximarse a las problcméticas sociales desde el reconocimiento de la capacidad de
los Sujetos, lo que da apertura a un camino para la proycccién: saber que csas situaciones de
injusticia y de subordinacién pucdcn cambiar a través de la accion poh’tica.

Eso es lo que se recupera en estas lineas: la posibilidad de incidencia que tienen estas
mujeres 'y con ellas, la poblacién de Policarpa, sus sucnos y su proyeccion hacia el futuro, en un
momento clave para el pals y para territorios como este, pucs, estd el reto de la construccién de
paz total; asi como de las esperanzas con referencia a los derechos de las mujeres. Todas descan

un municipio en paz, en el que las mujcres sean igualcs en derechos y pucdan disfrutar de esa paz.
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Katherine Ortiz Lancheros!

Tcngo ovario poliqufstico, astigmatismo, miopia, tinel cubital, fascitis plantar, el pccho distendi-
do, trastorno limite de personalidad, Y yano recuerdo la tltima vez que me sentf agradccida de
estar viva o si alguna vez lo disfrutarfa, peroen cspccial me ha jodido todalavida ser mujer. Debfa
ser tan dclgada COMO para no ser molestada por los nifos mientras usaba pantaloncs descadera-
dos, correcta para pclcar psicolo’gicamcntc en vez de fisicamente, me dcpile desde los trece anos
cada tercer dia parano ser molestada en las clases de educacion fisica...

No quiero ser la victima o tal vez s porque es mds facil lamentarse que decidir hacer
algo, porque la dcprcsi(’)n es una carcel cémoda que te hace reafirmar que la vida no es tan
promctcdora como la pintan, porque odiar es tan ficil, pero amar requiere el valor de sacrificar
una parte instintivamente individualista, dcjéndonos al desnudo frente a desconocidos que nos
pucdcn masacrar o adorar.

Odio ser mujer porque nunca he sido lo que me dijcron que deberfa ser una mujer, y me
siento tan poco amable que he buscado carifio en los lugarcs menos apropiados con personas
sin estabilidad para reafirmar que el amor no es para mi, me sentf sola y abandonada hasta que
marche un $M gritando por hermanes que les quitaron la oportunidad de ser, no se confundan
lectores, todavia me detesto, pero ya que mi instinto de supervivencia no me dcja plancar una
muerte con un final definitivo he intentado ayudar lo que mds he podido.

Tampoco crean que soy buena persona, que he salido adelante, para nada... sigo echandole
putazosa lavida, rogando que algljn dfa pase un carro, y me lleve por delante, pero hoy me duele
el alma como cada vez que voy al médico porque no me voy a motir, pero viviré con dolor, y €50
me causa demasiada ira.

Cuando tengo ira compro algo o) hago algo impulsivo, me rapo, me tinturo, o lloro por
horas, lo que menos me deberfa preocupar es que un imbécil me mire feo porque piensa que el
cabello corto no es para mujeres. Cuando VOy a citas en Profamilia no me deberia sentir juzgada
por los provida porque es mi cuerpo, y cuando me tomo una gascosa no deberfa contar las
calorfas, pero pasa, como las ofensas, las humillaciones, los sermones injustiﬁcados, .. pasan.

Un dia prcﬁcrcs gritar en vez de pcdir pcrdén, todos qucdan absortos de que te qucbrastc,
porque para nadie vivir es facil y te quicbras, te das cuenta de que quiencs te dcstruycron,
se robaron partes de ti; empiezas a intentar reconstruirte con dcscspcracién porque estds

infinitamente pcrdida.

1 Estudiante de Filologfa Inglesa en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: kaortizl@unal edu.co
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Escribo para no desmoronarme; quiero mMuertos a mis agresores, pero cllos sonrien
porque ni se alcanzan a imaginar la magnitud del dafo causado. Veo a alguicn sonreir, bailo
como demente en mi cuarto, suefio con mejores dfas, e intento ser, y ayudar alos otros ser, pero
no es suficiente, nada es suficiente porque no soy nadie.

Al volver en mi pcrcibo que no quicro muerte ni desolacion para nadie. No quicro

Vcnganza POF(.]UC rcquicrc mucho CSfUCYZO. SOIO quicro dormir...
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LO QUELAS PLANTAS Y MUJERES-MEDICINA ME
COMPARTIERON. SABIDURIAS Y ACOMPANAMIENTOS PARA
LA SALUD MENSTRUAL

Valentina Arias Rojas'

El recorrido de una nueva bm]zz verde de ciudad continué y lucgo me encontré con Mﬂgﬂ, una
mujer joven de Medellin, artista de profesi(’)n (€ invcstigadora menstrual. Ella habfa convocado, a
través de Instagram, un taller-encuentro sobre Herbolaria menstrual Me apunté al taller y el 18
de marzo, mientras caminaba por el barrio %nta Camacho para Hcgar al Iugar del encuentro,
me encontré con una casa escondida, con las parcdcs de ladrillos llenas de plantas, como si de
unavez por todas las ramas subieran de la tierra y abrazaran el lugar de nuestro encuentro.

Como es de costumbre en Bogotzi, hacfa frio y estaba lloviendo, pero esto se recompenso
con el calor de una infusién de lavanda con la que Mﬂga nos recibié. Ciertamente, fue un saludo
caluroso, un ambiente #72070s0, como lo describirfa Mﬂgﬂ. En aquclla casa antigua, que parecfa
adentrarnos en un rcfugio de cuidado, nos encontramos sicte mujeres j(’)vcncs y la mama de una
de ellas, una mujer adulta. Nuestro encuentro, como lo fue de principio a fin, comenzé con un
espacio de escucha en el que cada una expreso el por qué habfa decidido ser participe del taller.
Una de las mujeres jovenes compartio su experiencia de haber dcjado el Jadelle y las pastillas
anticonceptivas lucgo de haberlas tomado por muchos anos. Ella afirmé que se rechusaba a
volver a tomarlas y al terminar dijo una frase que desde ese momento no ha dcjado de resonar:
[Ya es hora de autogestionarnos!

Asi empezamos a conspirar la autogestion de nuestra salud menstrual en companfa de
OLIOS SEres y sus sabidurfas. Mﬂgd continud cxplicando que la autogcsti(')n implica no dcjarlc a
alguicn €xterno, €n NUESLro caso un gincco’logo, 0 ginccéloga, la decision sobre nuestros cuerpos
yla gesti()n de nuestro ciclo menstrual. Sin cmbargo, esto tiene que ir delamano con elautocono-
cimiento del propio cuerpo, de aunHos espacios ciclicos que nos han sido desconocidos Y, por
SUpUESto, delos propios ciclos menstruales que transitamos. En aqucl conspirar también entra la
recuperacion de saberes de abuelas y mujeres sabias que, sin denominarlo asi, han autogcstionado
sus ciclos en compania y cuidado de plantas, de otros seres de la naturaleza y otras mujeres. Tal
como Nana Domz’ngﬂ, comadrona de Guatemala, le compartio sus conocimientos mayas en
torno a la salud del trero a Mﬂgﬂ, ahora ella nos compartfa sus conocimientos sobre herbolaria
menstrual, sobre aqucllos seres que pucdcn ser companfas mds comprensivas para dolores,

dcscquilibrios s cn gcncral, 13. salud dC nuestros CUCI'POS menstruantes.

1 Estudiante de Antropologfa en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: variasr@unal.edu.co



Lo que las plantas y mujeres-medicina me compartieron. Sabidurias y acompafiamientos para la salud menstrual

La herbolaria menstrual serfa aquella parte de la herbolaria que reconoce las sabidurias
de ciertas plantas, lo que otros llaman propicdadcs medicinales y energgticas, para acompanar
los ciclos menstruales, dcscquilibrios particulares y la salud intcgral de nuestros cuerpos
ciclicos y menstruantes. Aqucl “acompaﬁar” hace referencia a una relacion distinta con estos
seres vegctalcs, una relacion en la que las plantas no son objctos para nuestro uso O Consumo
medicinal, sino que son companifas, gufas, seres que comparten sus sabidurfas; lo que cllas saben
y aguardan €n sus cuerpos para cuidar Y sanar. El lenguajc aqui es importante, no decimos que las
plantas “sirven para” 0 ‘se usan para’: pues ellas son seres/ cuerpos vcgctalcs que nos acompanan
en procesos, nos gul’an, nos transmiten informacion, y NOs comparten su sabidurfa medicinal y
energgtica. Las plantas también son gufas y maestras comprensivas. Asi cxplico’ Mﬂgﬂ la dcs—objc—
tivizacion quese debe hacer de las plantas al momento de realizar cualquicr prcparado o préctica
de autocuidado que involucre su presencia.

Sobre una mesa de madera, nuestras comparnias fueron la manzanilla, la caléndula, la salvia
morada, la hoja de frambueso y la cola de caballo; junto a cllas, el fucgo en unas velas doradas,
palo santo, sahumo de romero y frutos secos. Mﬂgﬂ nos compartio las sabidurias medicinales
de cada una de ellas: la lavanda es calmante, ayuda a dcscongestionar €n procesos emocionales y
acompana los dolores menstruales; la caléndula con su sabidurfa antiinflamatoria y Cicatrizante
sana heridas, ademds previene los dolores menstruales con su accién anticspasmédica; la salvia,
al ser emcnagoga2 y cstrogénica, ayuda con ciertos dcsequilibrios hormonales y acompana la
p16110pausia3, perono es recomendable cuando hay niveles altos de estrogenos ya que elllamado
Sindrome de Ovario Poliqul’stico es a causa de ello; la hoja de frambueso ayuda ala rcgulaci()n
del ciclo y acompana el ttero con dolores menstruales yen la preparacion para el parto; la cola
de caballo ayuda con la retencion de ll’quidos y acompana la vejigay los rifiones; la manzanilla
es rclajantc, digcstiva, antiinflamatoria y anticspasmédica, sabidurfas con las que también
acompana los dolores menstruales. La presencia del fucgo, el palo santo'y el sahtimo de romero
fue para intencionar los prcparados de herbolaria, es decir, para conectar con aqucllos seres
vcgctalcs, agradcccrlcs y pedirles respetuosamente que Nos acompanen en cada uno de nuestros

ciclos, dcscquilibrios, dolores o procesos.

2 Emcnagogo/a: « %@ estimula el ﬂujo sanguinco en eldreadela pclvis y el drero, estimulando la menstruacion»
(Pérez, Cheuquelafy Cerpa, 2011, p.147).

3 «la palabra 'plcnopausia' es un juego de palabras orientado a representar una experiencia plcna del momento
de lavida de una mujer comunmente conocido como 'mcnopausia'. De ningun modo intenta significar un cese en la

plenitud, sino todo lo contrario» (Pérez, 2015, p.265).

I
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Cartaala Lavanda, ciertamente “La que sabe amar”
Bogot{l D.C., marzo del 2023

Recuerdo mucho el primer encuentro que dirigi(’) Maga sobre herbolaria menstrual. Ella
nos present6 las plantas que nos pueden acompanar en nuestro ciclo o en ciertos desequi-
librios. Comenzamos a preparar nuestros oleomacerados y Maga dijo que cligiéramos las
plantas con las que conectamos, las que cada una sintiera que le ayudarfa. Yo elegi la lavan-
da, le agregué el aceite de almendras y esperé a que las demds terminaran. Maga dijo que
intenciondramos nuestros preparados y empezé a dirigir un “mini ricual’ como dice ella,
con un sahumerio de romero. Cerramos los ojos y cada una agradecio estar ahf para acom-
panarnos a nuestras maneras y lenguajes. Por supuesto no hablamos solo de un lenguaje
humano. Yo acerqué mi preparado de Lavanda al pecho, al corazén y, mientras ofa lo que
Maga narraba, comenzaron a desbordarse cosas que me habfan habitado; senti como si
un rfo dentro de mi necesitara desbocarse; desembocar en agua salada. Seguramente mi
cuerpo emocional hablé con tu sabidurfa amorosa. Cuando abrimos los ojos me di cuen-
ta de que la mama de una de las chicas también habfa llorado, y también habia Clcgido la
lavanda. Maga nos dijo entonces algo muy bello, que la lavanda descongestiona y cicatriza

heridas, también emocionales.

Por un rato me qued¢ pensando en ese momento y me preguntaba por qué dltimamente
cuando me aproximaba de esta manera a otros seres de la naturaleza, las plantas, sentfa que
me desbordaba en agua salada, ligrimas. En complicidad con tu ser supe que se trataba de
una herida compartida. En tu lenguaje, de escucha y descongestion, comprendiste las ci-
catrices de nuestros cuerpos intervenidos, heridos, tanto como lo han sido los cuerpos de
los drboles alos que acudo cuando siento que el mundo se me desmorona, tanto como los
campos donde floreces, tanto como la tierra que nos pide volver a ellay escuchar también
sus dolores. Después de aquellos desbordes tu abrazo siempre se convierte en tranquili-

dad, silencio y aire fresco en medio de tu olor particulan

Scrcnidad, ternura y comprcnsién s¢ maniﬁestan €N NUEStros encuentros, Como lO le cn

alguin libro de Anabela, cierramente eres ‘la que sabe amar'.
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Cada una preparo sus propios oleomacerados lunares dcpcndicndo de la intencién particular
conla que sus manos crearon'y siguicndo las sabidurfas de las plamas. Los oleomacerados lunares
son prcparados con aceite y plantas secas que siguen el ciclo lunar, el aceite pucdc ser de almen-
dras u oliva y las plantas deben estar secas, pucs si estdn frescas tendrén aguaysevana pudrir con
el aceite. En frascos de vidrio agregamos la mitad de las plantas machacadas previamente en un
mortero” y le agregamos el aceite de almendras. Algunas intencionamos nuestros oleomacera-
dos, espccialmcntc para sanar los dolores menstruales; otras, para el acné hormonal; otras, para
emociones como la tristeza, que se sienten acumuladas en el pccho. De aquclla alquimia, dela
que hacen parte los sentidos y la intuicién para conectar con uno u otro ser vcgctal, resultaron
encuentros amorosos entre la lavanda y la caléndula, entre la manzanilla y la caléndula, o simplc—
mente, entre la lavanday el aceite de almendras.

En el “mini ritual” para intencionarlos, como le llamo Mﬂgﬂ, una de nuestras manos
abrazaba el frasco junto al corazon o la trera (considerada el segundo corazén). La otra mano
dibujaba el camino del humo que surgfa del encuentro entre el fucgo y el romero seco, entre
el fucgo y la madera sagrada, también llamada palo santo. El humo envolvente se cruzaba con
nuestras respiraciones profundas, mientras el frio de la ciudad se segula transformando en un
calor hogareﬁo, en un rcfugio de cuidado. Con los ojos cerrados, el tacto, el olfato y la escucha
se intensifican, as, la lluvia, los latidos propios, las palabras de Mﬂgﬂ y el sonido de unas ramas
secas que con sus movimientos transitaban nuestros cuerpos fueron pcrccptiblcs. Agradccimos
tanto la presenciay la compania de aqucllos otros seres de la naturaleza, como el que nos hayan
compartido sus texturas, olores, sabores, sonidos, movimientos. Agradccimos el encuentro
entre nuestras Uteras, NUCSLros COrazonges y sus Cucrpos.

Los aceites que resultan de la maceracién que sigue el ciclo lunar, es decir, del proceso
en el que las plantas activan y comparten sus propicdadcs medicinales en el aceite durante
uno o més ciclos lunares, pucdcn acompanar précticas de autocuidado. Mﬂga cxplic() que,
transcurrido un ciclo lunar, tiempo en el que dcjamos suceda la maceracion, pucdcn sacarse
las plantas, pasando todo por un colador, por cjcmplo, y re-envasar unicamente el aceite que
qucda. Este tltimo pucdc acompanar automasajes en la parte baja del abdomen, en el ttero,
enla cspalda baja, enel pccho ola gargantay el rostro. Para los dolores menstruales lo mejor
¢s empezar a acompanary realizar los automasajes desde dias antes de que se manifiesten, en
otras palabras, desde la fase prc-mcnstrual. También podcmos acompanar posiblcs emociones

dC aquclla fasc, como L’l tristeza o CI CrleO, con masajcs cn Cl PCChO, IOS s€nos, ¢ iI’lClLlSO la

4 El mMOrtero €s un uttnsilio con Cl que sc PUCdC machacar‘ triturar o macerar hicrbas, partcs dU.I'ClS dC plantas,

semillas, especias, ctc.
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garganta, pues son zonas que, al igual que el deero, generalmcntc se encuentran tensas por la
acumulacién de estas emociones no cxprcsadas.

Una tintura madre fue nuestro siguiente prcparado para acompanar de manera cspccial
dcscquilibrios o ciertos momentos de nuestra ciclicidad. Las tinturas madre se preparan
con plantas secas y alguna bebida alcohdlica, Prcfcriblcmcntc con 40 % de alcohol; pucde ser
whisky, vodka, aguardicntc, bebidas alcohdlicas artesanales, entre otras. Para este prcparado,
las principalcs compaﬁl’as que clcgimos fueron la hoja de frambueso, la salvia, la cola de
caballo y la manzanilla. La mayorfa intencionamos nuestra tintura madre para rcgular el ciclo
y sanar dcscquilibrios, como la amenorrea’, otras para sanar las fases menstruales dolorosas,
mientras que la mujer adulta intenciond su prcparado para acompanar el momento que estaba
transitando, la plcnopausia. Al igual que los oleomacerados, las tinturas siguieron un ciclo lunar
para la maceracién de las plantas, tras csc tiempo serfan fileradas para re-cnvasar unicamente el
h’quido en un gotero oscuro. Magﬂ indico que la forma de acompanarse con tinturas madre es
tomando quince gotas disueltas en aguacn la mafana y quince gotas en la noche, durante por lo
menos el transcurso de un ciclo.

El silencio prcdominé mientras creamos nuestras medicinas, las formas propias de
sanarnos y gestionar los ciclos, a partir de escuchar con otras sensibilidades los cuerpos que alli
nos encontramos. No se trata de Seguir unas prescripciones o pautas establecidas para crear
compaﬁfas medicinales mas comprensivas ni para intervenir el cuerpo y el ciclo de manera
intrusiva al seguir las légicas de los medicamentos farmacéuticos. El preparar y practicar
acompafnamientos con plantas comprcndc el escuchar los cuerpos, cmpczando por el propio;
escuchar qué informacién me estin intentando transmitir mis dcscquilibrios (por cjcmplo),
como y por qué sc manifiestan en mi cuerpo, y, a partir dealli, qué caminos podrfa tomar para
acompaﬁarlos cuidadosamente y sanarlos. “Escuchar’ o mejor dicho abrirse a los lcnguajcs de
las plantas, también hacen parte del conectar con su ser fisica y encrgéticamente. Ciertamente
hay una apertura del Cuerpo a sentir otras texeuras, Otros olores, otros sabores, otros sonidos, y
otras formas de comprcndcmos y relacionarnos. Por supuesto las plantas gufan al momento
de crear y sanar; gufan con los saberes medicinales que aguardan; gufan a mujeres como Magﬂ;
y también nos gufan la propia cuerpa que sabe quc cs lo que le aquejay lo que necesita para
sanarlo. En eso también consiste el autoconocimiento y la autogestion con las que Mﬂgﬂ dio

apcrtu ra a este encuentro.

5 Laamenorrea es un dCSC(]LlilibriO que sc caracteriza por la ausencia dC PCI’deOS mCl"lStl‘LléllCS, (¢) pcriodos dC
sangrado, dCﬂtI’O dC cierto ticmpo, <« Suclc dCCil’SC que recién a lOS noventa dfa& $€ toma como amenorrea. También

existen ausencias de menstruacion dentro de los cuarenta a sesenta dias» (Musante y Kusevitzky, 2020, p.26).
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Referencias
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LAS MUJERES CAMPESINAS DE MATANZA SANTANDER
Y EL ECOFEMINISMO

Maria José Molina Pulido’
Las acciones que realizan las mujeres campesinas de Matanza, un municipio ubicado en el de-
partamento de Santander, Colombia. Como menciona Rodriguez (2022), estas mujeres articu-
lan el medio ambiente y el ser mujer mediante el uso de diferentes estrategias e¢n pro dela mujer
y la naturaleza, mediante el desarrollo de cmprcndimicntos sostenibles con cnfoquc agroeco-
l()gico, lo que les ha pcrmitido generar recursos econdmicos en sus comunidades y de esta for-
ma cmpodcrarsc. Asi mismo, sus propuestas se destacan en temas relacionados con la soberania
alimentaria y la implcmcntacién de semillas nativas, dcjando de lado el uso de las transgénicas.
Estas mujeres produccn caf¢ y plantas aromdticas, mientras s¢ encargan de la crianza, rcproduc—
ciony producci(’)n de cerdos, gallinas poncdoras y vacas lecheras, gencrando una importante red
de mercados agroccolo’gicos. Como estas, sus acciones han gcstado proyectos que aportan sig-
nificativamente a sus comunidades y transforman la realidad de esta zona; por su parte, la aso-
ciacién se ha Cncargado de promover el cuidado del aguay la defensa del pdramo de Santurbin.
En este sentido, es posiblc reflexionar sobre cémo las mujeres podcmos aportar de manera
signiﬁcativa aNUEStro ENtOrno y CONECLarnos con el mundo natural para, de estaforma, no solo salir
adelante ¢ intentar disminuir las brechas con el patriarcado, Sino que también es posiblc generar
estrategias en pro del ambiente, para que de una u otra manera disminuyamos la dcgradacio’n
del mundo natural y la oprcsi()n que como mujeres adn en este siglo seguimos teniendo; a fin de
pensarnos un mundo menos patriarcal, en el cual donde como dirfa el senti pensar un mundo en

dOl’ldC qucpamos tOdCS, mas incluycntc para nosotras como lTlLleI’CS y al ambicntc.

Referencia
Rodn’gucz, R. H. (2022). Expcricncias ecofeministas que contribuycn con el desarrollo territorial. Andlisis

desde el estudio de caso. Tz’em])oyy Economia, 9(2),99-119.

1 Estudiante de Ingenicrfa Forestal en la Universidad Distrital. Contacto: mariajompl4@gmail.com
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EL ESPIRITU DEL PARAMO

Laura Tatiana Ortega Pedraza!

Cuentan los rumores que, desde tiempos ancestrales, en el Paramo de Sumapaz, el pdramo mas
grandc del mundo y centro energetico del plancta, existe una criatura antropomorfa que habita
en las profundidadcs de las cuevas de la montafia mds alta. Estos rumores, contados por campe-
SiNOs y campesinas habitantes del péramo, dicen que esta criatura parece un humano, pero no lo
es; que es alto, esbelto, p;ﬂido, de pclo largo blanco y barba blanca; usa una manta blanca, tiene
0jOs 10jos y largos colmillos. Tambié¢n dicen que pucdc transformarse en algunos animales del
pdramo, que pucdc volar, que se convierte en niebla, que se aparece en las trochas entre los valles
o en los picos de las montanas. Otras versiones cuentan que esta criatura es de una raza de otro
plancta; que €s un vampiro producto de una maldicion a su familia Yy que por esto debe alimen-
tarse de sangre; o que es el cspfritu en pena deun extranjero ambicioso que le dio mal trato al pd-
ramo y que este —porque el pdramo siente y picnsa-— decidié tomar su vida haciéndolo pcrdcr en
las yermas llanuras del pdramo y morir de hipotermia €n una cueva.

Todala gente del pdramo sabe algo de esta historia y la asume, y asf mismo la va contando
alas generaciones que van Hcgando y a quienes lo visitan. Sin cmbargo, las evidencias que dan
cuenta de estas dcscripciones SOn justamente el rumor, el cuento, la lcycnda, el mito, VA sobre
todo, la palabra misma y los misterios que se danenel pdramo. % lo han visto, pero muy de
lcjos; que lo sienten en las noches afuera de las casas buscando animales para alimentarse; que
pucdcn ser alucinaciones debido al soroche; que pucdc ser una ilusion Optica con el paisaje de
frailcjoncs; que solo se les ha aparccido alos campesinos que regresan de noche en sus caballos
por las trochas cercanasa aquella montana dcspués de haber tomado chicha en el convite del da.

Sehan conﬁgurado ciertos miedos alrededor de esta criatura: de que se aparezcay espante;
que s¢c coma los animales de las fincas; que se robe o dcsaparczca alas personas —en cspccial alas
MUjeres— para tomar su sangre; que €s contagioso; que es malvado y cruel; o que quiere tomar
el control en todo el pdramo por medio de sus podcrcs mégicos. También, existen creencias de
que es un ser bueno, un dios o una diosa; que es buena suerte si se aparece o se le ve de lcjos; que
acompana y orienta en los jomalcs yen las caminatas, que pucdc controlar el clima, que con sus
podcrcs pucdc curar. Se han conﬁgurado, incluso, unas creencias madgicas, cspiritualcs, rcligiosas,
ccologicas, sociales y hasta biologicas alrededor del rumor del “Senor del Paramo’

Violeta, es una jovcn campcsina nacida y criada en el péramo, habitante de su amado

1 Estudiante de Trabajo Social en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: lortegap@unal.

edu.co
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pdramo; su familia es descendiente de antcpasados muiscas y su vidaladedicatantoala Biologfa
(de profcsién), como a la reivindicacién de los saberes y prdcticas ancestrales muiscas. Para ella
es importante la relacién con el pdramo, con cada especie, con cada elemento que hace parte
de este lugar sagrado para su familia. Cada montana, cada laguna, cada rfo, cada frailcjén, cada
colibri, cada picdra, cada flor es una parte fundamental y tiene una pcrsonahdad, un cspfritu; se
habla y s¢ convive con ellos también; son sus semejantes.

Desde la primera vez que escuchd hablar sobre la criatura de las cuevas, cuando era muy
pequena, Violeta suefa recurrentemente con un hombre, tal y como lo describen: de pclo y barba
blanca, vistiendo una manta blanca. En estos suefios, conversa con ¢l durante amenas caminatas
por las altas montaias del pdramo, tiene una voz suave y cdlida, pero nunca recuerda lo que
conversaban. En los suerios, ¢l le muestra algunos caminos por donde transitar, celestes lagunas,
dorados amaneceres y coloridos atardeceres, como curar algunos animales, el dulce aroma de las
flores de los fraﬂcjoncs y especies de plantas medicinales y comestibles. Hermosos suefos para ella.

En sus tiempos libres, cuando no est4 en su finca que adecud como un aula viva para la
investigaci()n botanica,a Violetale gusta salira hacer largas caminatasy adentrarse en las entranas
del pdramo. Siente que son parte delamedicina que necesita para sanar una enfermedad rara que
padccc desde nina, enla que producc més cantidad de sangre de lo normal Y POr €sto su corazon
también es mds grandc de lo normal y sus menstruaciones son abundantes, lo que reduce su
tiempo de vida. Uno de los tratamientos consiste en sacarse sangre, la cual ofrenda al pdramo
cadavez que hace estas caminatas.

Un dia de caminata, creyo escuchar una voz conocida, pero penso que era el sonido del
viento. []750 fézcto recordé sus suefios con el hombre, con el vampiro de blanco como ella le [lama.
Decidié entonces buscar una de las lagunas que ¢l le mostré en estos suenos y emprcndié el
recorrido a través de los caminos que también vefa allf. Aqucllas trochas sf existfan tal cual, y no
eran conocidas ni por los habitantes mas longcvos del péramo, Todo el camino era subiendo una
montana, bordeando un rio de aguas cristalinas y blancas picdras. Violeta pcrdié la nocién del
tiempo, pucs debido al bien de altura, cmpczaba a tener visiones y sus sentidos se agudizaron al
méximo. Cuando por fin llcgé ala cima de la montana, se encontré con un paisaje de ensueno
y el frio ya no era problcma. Habfa una hermosa lagum cuyas aguas emitian brillos celestes,
dorados y verdes. La tranquilidad que Cxpcrimcntaba era indcscriptiblc y cualquicr dolor o mala
sensacion dcsapareci(’). Vio alli unas pequenas criaturas alrededor de la laguna que rccogl’an y
devolvian el agua en unas jicaras de oro. Una de estas pequenas criaturas s¢ acercod a ella y con
un amable gesto le ofrecié tomar agua. Penso, son los duendes del paramo. Violeta tomé. De
inmediato sintié coémo todo su cuerpo se revitalizé. Sacé los tubitos en los que recogia la sangre

qUC Ne sacaba Y la vertid en 13. tierra entre unas rocas dC cuarzos dC cristal.
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Laura latiana Ortega Pedraza

Emprcndi() el camino de vuelta y se dio cuenta de que el brillo de la laguna no la habia
dcjado percatarse de que habfa oscurecido, por lo que le era dificil recordar el camino. Al
horizonte, observé los tltimos rayos del atardecer entre la niebla, eran de un color azul eléctrico,
como nunca antes habfa visto. El viento soplaba muy fuerte y empcz0 a sentir demasiado frio,
la neblina no la dcjaba ver mas alld de sus pasos y no escuchaba mds que el rugir del viento. De
pronto, todo se disipé Y VIO a un anciano con una manta blanca, sentado sobre una roca. Violeta
se sorprcndi(’) ya lavez, se alcgré pucs sc sentia pcrdida y penso que el hombre le podfa indicar
el camino. Cuando se acercé, noté que el senor estaba demasiado peﬂido Yy que sus 0jos brillaban
de un rojo rubf; a pesar de esta escena, no tuvo mayor sensacion que la de una calida companta.
Violeta lo saludé y le pregunto si sabfa por dénde debia ir para Hcgar al poblado mas cercano.
El hombre sonrié y le dijo que en casa la estaban cspcrando, que solo debfa seguir el camino
de picdras pOr unos cuantos Minutos mds. En ese instante, parecia que estuvicra amaneciendo y
Violeta pudo reconocer el camino que llcga al poblado de suvereda; solo debifa cruzar un puente
de madera sobre un arroyo. Al mirar hacia atrds para agradcccr al buen hombre y dcspcdirsc, solo
vio un éguila paramuna sobrevolando el celeste cielo sobre ella.

Cuando llcgé alatienda central del poblado de lavereda, noté que hubo algarabia alverla.
Violeta llevaba pcrdida més de una semana; para ella, la caminata habia sido de todo un dia hasta
el amanecer. No supo Cxplicar lo que habfa pasado, solo querfa dormir. Al dia siguiente, varios
campesinos y campesinas llcgaron a su finca pues Violeta ocupaba un lugar importante en la
vida social del pdramo, ya que cra reconocida como una lideresa del territorio. Le contaron que
estaban sucediendo cosas raras Y graves, por cjcmplo, que algunos animales de las fincas, como
ovejas, gallinas, perros, terneros, estaban aparccicndo MUuertos y que una multinacional minera
rondaba por el territorio cxplorando yacimientos de oro. Los habitantes del pdramo estaban
tan conmocionados por todo lo que estaba sucediendo que empezo a correr el rumor de que
debfan ir a cazar a la criatura de las cuevas, pues este “Vampiro” eracl que se estaba comiendo los
animales y era el culpablc de hacer Hcgar al territorio las empresas extractivistas; era el culpablc
de la mala suerte. En menos de un dia, el campcsinado movilizado por un pénico colectivo y
armados con machetes, azadones, palos, escopetas, cmprcndicron camino hacia las cuevas de la
montana desconocidaala que nadie se atrevia a subir.

Violeta entendié que el hombre que sc encontro sentado en la roca era la misma criatura
que qucrfan ir a asesinar los campesinos, por lo que intentod dialogar con cllos y contarles lo que
habfa vivido en su caminata a la laguna. La historia no fue muy bien recibida, creando atin mds
desconcierto y furia, acusindola también a ella de bruja. Cuando los campesinos empezaron a
acercarse ala montana del “Vampiro’: empezo a granizar y, en menos de unos cuantos minutos, los

frailcjoncs y el paisajc se llend de nieve. Avanzar era muy dificil y el fuerte viento y el frio detuvo a



El espiritu del piramo

lairacunda masa. Violeta iba detras de la marcha buscando la manera de que no se cometiera una
injusticia. En ese momento, un hermoso y gran venado con unas imponentes astas descendié de
la parte rocosa de la montana y se acercd a un grupo de campesinas que acompaﬁaban a Violerta.
Fue tal la impresion que causo este animal, que nadie pudo hacer mayor movimiento.

El imponente venado tenfa unos 0jos rojos rubf y su pelaje era blanco. De repente se

CSCUChé unavoz ¢n ¢co, Como la dCl hombrc dC lOS suenos dC Violcta, y dl}O

— No es por mi por quien deben preocuparse. Yo he estado acd desde tiempos inmemo-
riales protc‘:giendo este territorio; ensendndoles a coexistir entre especies; controlando los
cambios climdticos que el humano moderno ha generado con su civilizacion; creando ¢l
agua més pura del mundo con la ayuda de mis duendes; cuidando de sus animales, aun-
que por naturaleza ¢l puma deba alimentarse; y en especial, intentando frenar la avaricia
de extranjeros que quicren venir a extraer ¢l corazén amoroso y dorado de nuestra Madre
Tierray Abucla Laguna. Gracias a las ofrendas de sangre que Violeta hace desde pequena,
he podido existir sin necesidad de herir nada ni a nadie. He intentado blindar y proteger
este territorio, pero sus miedos y furia contra mi, me debilitan y debilitan al pramo mis-

mo. Yo soy el espiritu del piramo. {No ¢s a mi a quien deben temer!

Dcspués de ese momento, la nieve se derritio, el cielo se dcspcj(’), el sol brillé en todo su csplcn-
dor y elhermoso venado se alcjé hacia la montaia convirtiéndose lucgo en una bella éguila dora-
da que surco el cielo del pdramo y acompand a los campesinos de vuelta a sus casas.

Ese dia, Violeta dcsaparecié Y NO s¢ volvié a saber nada de ella. Cuentan los rumores, que
en Zoquc Sunapa, el Paramo de Sumapaz, ahora existen dos criaturas guardianas del territorio,
que habitan en las profundidadcs de las cuevas de la montana mas alta que hay en el pdramo,

cuyo camino esta resguardado POI' un hcrmoso VQ.HC lleno dC ViOlCtaS.
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RE-EXISTIR COMO BOSQUE BAVARIA

Laura Alejandra Alarcon Godoy!

En el marco del curso Ecologl’a (politica, social y feminista) y alternativas al desarrollo,
cursado en el semestre 2022-2 realizamos una salida de campo al proceso cn defensa del Bosque
Bavaria en Techotiva (localidad de Kcnncdy). Producto de este recorrido realicé esta pintura'y
este escrito reflexivo y poético para el taller “Recorrer mi territorio”

Re-existir pory para lavida en toda su cxprcsi()n
La naturaleza me lo ensena
el bosquc me ensena a renacer como cucalipto, como semilla, como lupino, como
arboloco
Para volar como colibri, como péj aro O mariposa

Para thCf COMO arana, nacer como lOI’I’lbl’iZ y construir como hormiga

Re-existir como forma de lucha por la existencia misma
Asi como lo hacen valientes corazones por el puIm(’)n de Techotiba y Bakata
Por las ranas y las aguas del humedal Madre de Agua amenazadas por el cemento y el

crecimiento desbordado de la ciudad

El bosquc Y Sus gentes me ensenan a germinar como semilla
Semilla de la misma mazorca ancestral, milenaria y liberada
A crecer con un corazdn rebelde y fuerte como tronco de cucalipto
Me invitan abrazar(me) y reconocerme dentro de mi propia historia Y LerTitorio

Para ast podcr enraizarme con fuerza

El bosquc es un recordatorio de la importancia que tiene abonarme, regarme y nutrirme
con las otras que son sostén 'y cuidado para lavida misma
Son fuerza para pasar de la tristeza y la impotencia que trac consigo el exterminio
y dcjarmc contagiar por la fuerza del fucgo creador de los corazones

52 qLIC cn comljn—unidad S€ encuentran dCSdC 13. CSPCI’&HZ& y CI K'CSPCtO a la vida

Estudiante de Trabajo Social en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd. Contacto: lalarcong@unal edu.co



Re-existir como bosque Bavaria

TOdO csto para pOdC[' ﬂorcccr como cempasdchil
COI’I alcgrfa y {:U.CI’ZQ. acompar'lada dC la inmcnsidad dC 13. naturalcza )V\
I

Esto es re-existir como bosquc Bavaria, al calor de la lucha popular y comunitaria

]Porquc dCSdC Cl amor a 19. Vida SE construycn otros mundos pOSiblCS!
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TENDEDERO COMUNITARIO ECOFEMINISTA
Karen Andrea Molina Pulido!

Con el fin de darle la bienvenida a los nuevos estudiantes de la Universidad Nacional de
Colombia, se realizé la feria de proyectos de la facultad de Ciencias Humanas, un cspacio enel
cual la revista Voro /m/u)/mte hizo presencia. Con el fin de invitar a la comunidad a participar enla
décimo sexta edicién de la Revista, el comité editorial realizé una actividad pcrformativa deno-
minada “Tendero comunitario ecofeminista’

Para el desarrollo del tendedero, se plantcaron cuatro preguntas, una frase incomplcta,
y tres actividades de creacion artistica y musical. Cada propuesta (prcscntada a continuacion)
buscéd abordar aspectos centrales de los ecofeminismos, como: la relacién entre territorio y
mujcrcs, la historia de vida, el ambiente, la etnobotdnica y el feminismo. Para ello, con base en las
respuestas y creaciones de las personas participantcs, se hizo un cjcrcicio reflexivo acerca de lo
que conocian sobre los ecofeminismos para, posteriormente, dar a conocer y profundizar sobre

la misma.

¢ Cudl es tu planta favorita?

;Cudlesel 1ugar mds importante en tu historia de vida?

¢ Qué actividad comunitaria en relacién con el territorio conoces?

¢ Qué mujeres indigcnas, afro, palcnqucras admiras?

Cuando vila pch’cula Barbie pensé que las mujeres... (frase incompleta)
Dibuja una planta medicinal y menciona su uso

Se te ocurre alguna cancion que esté relacionada con los ecofeminismos

Dibuja un arbol nativo de nuestro pal’s.

Durante la actividad se encontraron diversas respuestas, siendo prcpondcrantc los dibujos
de plantas como la sibila, la hoja de coca, la caléndula, el diente de leén y sus beneficios; ademds
de los dibujos referentes a ollas comunitarias, arboles ancestrales y frases sobre feminismos afro
¢ indl’gcnas como: ‘el pcligro de una sola historia y una perspectiva decolonial” de las que habla
Chimamanda Adichie.

Con esta imagen, de parte dela Revista agradcccmos a cada estudiante que hizo parte dela

actividad y Contribuyé ala construccién del tendedero comunitario ecofeminista.

1 Escudiante de Psicologia en la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogoti lntcgrantc del comité editorial

de la Revista Voto Incluyente. Contacto: kmolina@unal.edu.co



Tendero comunitario ecofeminista

Tendero comunitario ecofeminista
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La edicion n® 16 de la revista Voto Incluyente se
termind de diagramar en diciembre de 2023.
107 anos dcspués del nacimiento

de la escritora mexicana Elena Garro.

Las familias tipogréﬁ'cas utilizadas fueron:

Garamond Premier Pro

Futura STD
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