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Prologo

Nuestro tiempo en la Universidad representa un
momento muy importante para todos aquellos que,
desde nuestra pasion y vocacion, queremos desa-
rrollar un proyecto de vida. Si bien cada persona vive
este momento de forma distinta, este camino que
quisimos transitar quienes entramos en la univer-
sidad tiene campos llanos, lejanas montanas y lagos
profundos; por ello, De compas para compas pretende
ser una herramienta para todos aquellos que reco-
rren el camino académico en la Universidad Nacional
de Colombia (UNAL), sede Bogota. Se trata de una guia
que contiene aquellos conocimientos y experiencias
que hemos recogido a lo largo de nuestros caminos
universitarios, los cuales quisiéramos dejar a quienes
estan atravesando este camino o0 a quienes recién lo
empiezan a transitar.

o

Este libro es resultado del proyecto Decompas
para compas, aprobado por la facultad de Derecho,
Ciencias Politicas y Sociales y el Programa de Gestion
de Proyectos (PGP) del Area de Acompafiamiento
Integral (AAI) de Bienestar de la Universidad Nacional,
sede Bogota en el marco de la Convocatoria PGP
001-2023. Esta es una creacion de estudiantes de
Ciencias Politicas de la facultad de Derecho, Ciencias
Politicas y Sociales, la cual se ha nutrido de la norma-
tiva institucional, del trabajo de los funcionarios y de
nuestra experiencia como estudiantes que estamos
a puertas de terminar nuestros estudios. De ahi que
el texto esté enfocado en los estudiantes de la UNAL,
prestando particular atencion a quienes estudiamos
Ciencias Politicas, sin que por ello la comunidad desa-
proveche lo escrito.



En las paginas de este libro plasmamos la informacion
de como llevar a cabo tramites académicos y como
disfrutar el sistema de bienestar estudiantil. Asi mismo,
Incluimos algunos consejos y recomendaciones
acerca de las dinamicas, actividades y situaciones
que atravesamos como estudiantes, y compartimos
algunos consejos relacionados con ciencias poli-
ticas. Para cerrar este libro, contamos con el texto Qué
responderle a la tia cuando pregunte: ;para cuando
la Alcaldia? 0 j;Pa qué estudio?! del profesor Andrés
Felipe Cortes Aguilar, politdlogo y economista de la
Universidad Nacional, quien redacto el ultimo tema de
este libro y cuyo contenido valoramos profundamente
pues nos orienta en esa fase final; ese punto en el que
se deja la UNAL e iniciamos nuestra vida laboral.

Cabe aclarar que el contenido aqui plasmado no repre-
senta las opiniones ni a las directivas de la Universidad
Nacional como institucion o sus trabajadores, este libro
es creado desde la optica y experiencia estudiantil,
como resultado de varias semanas de trabajo, por lo
que algunos procesos, actividades y tramites pueden
cambiar desde la elaboracion de este libro hasta Ia
lectura del mismo.

De corazon esperamos que encuentres util este
libro y lo disfrutes.
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/ Elementos académicos

urante nuestravida universitaria puede surgir
una multitud de dudas y problemas, muchos
de los cuales ciertamente seremos capaces
de solucionar; sin embargo, habra otros para los que
no tendremos las herramientas o el conocimiento para
responder adecuadamente. Por ello, en momentos
como estos, podriamos llegar a pensar que somos
insuficientes e incapaces como estudiantes, llegando
Incluso a considerar retirarnos de la Universidad. Todo
ello se convierte en una carga tan pesada que puede ser
muy dificil de tratar. Por suerte, si existe un mecanismo
por medio del cual se puede dar solucion a esta proble-
matica: ¢ Sistema de Acompafiamiento Estudiantil "

de la Universidad. Este es definido en el articulo1 del

Acuerdo 028 de 2010 cormo:

Un conjunto articulado de politicas, lineamientos, actores,
actividades y medios académicos y de bienestar, que,
partiendo del reconocimiento de las libertades, oportuni-
dades y diferencias individuales, apoya y asesora a los estu-
diantes de pregrado y posgrado de la Universidad Nacional
de Colombia, con el fin de facilitar la adaptacion, la perma-

nencia y la culminacion exitosa de su formacion profesional.



https://sae.unal.edu.co/
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=39164#:~:text=El%20Sistema%20de%20Acompa%C3%B1amiento%20Estudiantil%20es%20un%20conjunto%20articulado%20de,y%20posgrado%20de%20la%20Universidad
https://sae.unal.edu.co/
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=39164#:~:text=El%20Sistema%20de%20Acompa%C3%B1amiento%20Estudiantil%20es%20un%20conjunto%20articulado%20de,y%20posgrado%20de%20la%20Universidad

De Compas para Compas / Ed.1 / 2023 /

Con respecto a esto hay que destacar que el sistema
de acompafiamiento se presenta en tres diferentes
niveles: Nacional, Sede y Facultad. Ademas de que el
Sistema de Acompanamiento Estudiantil esta inte-
grado por dos (2) componentes:

El Componente de Bienestar Universitario

«se desarrollara a través de las areas,

programas y actividades que conforman el

Sistema de Bienestar Universitario» (art.6);

mientras que

el Componente Académico
[..] se desarrolla a través de actividades
que brindan a los estudiantes de pregrado
y posgrado de forma individual o colec-
tiva, informacion, orientacion y apoyo, sobre
componentes del programa curricular,
manejo de créditos, lineas de investigacion,
orientacion para los trabajos de grado, tesis
de maestria y doctorado, asi como lo rela-
cionado con tramites academico - admi-
nistrativos y el Estatuto Estudiantil en sus
componentes y desarrollos. (art.6)

16 /

Tras conocer la macroestructura de este Sistema,
podemos ver los programas que cada componente
ofrece a la comunidad, asi:

Componente académico

- el Sistema de Acompafiamiento Estudiantil 1]

hallamos tres programas importantes, presentados

a continuacion; asi como el [ ISR

Docente tutor. Este programa busca dar segui-
miento al desempeno académico del estudian-
tado, con el fin de obtener informacion oportuna
sobre las asignaturas de mayor mortalidad
académica y repitencia, y los elementos que
influyen en la decision de desercion.

Escuela de pares de tutores. Este programa
fomenta la creacion de grupos cuyo objetivo es
introducir a los estudiantes tutores en las dina-
micas y metas sobre el proceso de aprendizaje
y los principios de acompafiamiento acadeé-
mico instruido por otros compas tutores, forta-
leciendo los conocimientos y habilidades de
los procesos de ensenanza y aprendizaje.
Grupos de Estudio Autonomo (GEA). Este
programa tiene el objetivo de apoyar el desa-
rrollo del estudiante mediante la construccion
de estrategias que promuevan el aprendizaje
colaborativo. Se puede encontrar mas informa-

cion en sulpagina web™ o en su cuenta insti-
tucional en|Instagram .



https://sae.unal.edu.co/
https://diracad.bogota.unal.edu.co/directorio-acompanamiento-estudiantil/acompanamiento-de-la-sede-bogota
https://diracad.bogota.unal.edu.co/directorio-acompanamiento-estudiantil/acompanamiento-de-la-sede-bogota
https://diracad.bogota.unal.edu.co/gea
https://www.instagram.com/geaunalbog/
https://sae.unal.edu.co/
https://diracad.bogota.unal.edu.co/directorio-acompanamiento-estudiantil/acompanamiento-de-la-sede-bogota
https://diracad.bogota.unal.edu.co/directorio-acompanamiento-estudiantil/acompanamiento-de-la-sede-bogota
https://diracad.bogota.unal.edu.co/gea
https://www.instagram.com/geaunalbog/

/ Elementos académicos

Componente de
Bienestar Universitario

Este componente estd conformado por cinco areas: Inclusion y desarrollo del potencial humano.

Salud ® Cultura ™ Actividad fisica y Deporte ® Gestion Se fomenta el desarrollo, el reconocimiento y la
y Fomento Socioecondmico ® v Acompafiamiento inclusion de la diversidad de y entre la comunidad

IR Si bien las cuatro primeras areas se abordan universitaria a través de diferentes estrategias.

en otros apartados, consideramos prudente explicar la
de acompanamiento integral en este espacio.

~ Acompaiamiento Integral (AAI) [, Fsia drea se Induccion y preparacion para el cambio. Se
encarga del apoyo a la comunidad estudiantil en su encarga de apoyar las etapas claves del estu-
paso por la Universidad, facilitando la superacion de diantado mediante la realizacion de talleres,
los retos que encontramos en nuestro camino. Para catedras, entre otros, a fin de adaptarse y parti-
lograr este fin, el Area cuenta con cinco programas: cipar en las dinamicas de la Universidad.

Acompanamiento para la vida universitaria.
Brinda asesoria en tramites académico-ad-
ministrativos, ofrecen acompanamiento para
el desarrollo de habilidades académicas y
sociales, y promueve acciones para la inclu-

Convivencia y cotidianidad. Incide directa-
mente en situaciones que afecten la convi-
vencia de la comunidad universitaria.

sion de personas en situacion de discapacidad.

Gestion de proyectos. Apoya, acompana y
orienta a los estudiantes que participan en los
proyectos estudiantiles de trabajo.

Quienes deseen conocer mas acerca de los programas ofertados por AAl
o del calendario para inscribirse a sus cursos Y talleres pueden acceder

al arbol de enlaces de [ SIERGMIGHONNCOTIUNANIES
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uchas veces a lo largo del semestre
nos encontramos sobrepasados por
la carga académica, por lo que encon-
trar la forma correcta de avanzar en las tematicas
de cada materia y lograr entregar las obligaciones
académicas es un desafio. Pensando en ello, la
Direccion Académica de la Sede cred los Grupos
de Estudio Autonomo (GEA).
Los GEA son un espacio académico por medio del cual
se apoya al estudiantado en ciertas asignaturas, consi-
deradas dificiles de aprobar. En ellos podemos profun-
dizar nuestro aprendizaje gracias a la interaccion entre
estudiantes y al acompanamiento de un estudiante
auxiliar, con quien socializar tus dudas y reforzar tus
conocimientos.

Normalmente, puedes participar en estos espa-
cios abiertos para el estudio en la Sala Central de
Informatica (salones 2A y 3A) o encontrar tutores

08:00 - 11:59

12:00 - 13:00

13:01-20:00

/ Elementos académicos

que te ayuden a resolver dudas de tus materias dentro
de estos horarios.

Igualmente, puedes encontrar tutorias especificas
sobre investigacion o sobre aquellas materias que
mas se te dificulten; estas ultimas se ofertan desde la
facultad en los espacios del GEA. Para conocer la lista
de areas y materias disponibles en los GEA puedes

ingresar a| SNSRI |gualmente, en la
IR cncontraras diferente material de

apoyo: metodos de estudio y varias herramientas para
ayudarte en tus estudios.

Tu también puedes ser parte del grupo de tutores de
los GEA; solo debes estar pendiente de los correos que
llegan por parte de la Direccion Académica a tu correo
Institucional, en el cual se anuncia la apertura de las
convocatorias. No olvides revisar la informacion detallada
sobre los requisitos, las horas de exigencia, etc.

/19
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0s semilleros de investigacion son una
herramienta «[..] que promueve la agru-
pacion de estudiantes y profesores para
realizar actividades de investigacion que van mas
alla del proceso académico formal y que dinamizan
la adquisicion de competencias investigativas.» 1
Ademas, en los semilleros de investigacion se crean
redes de intercambio en conocimiento y se dina-
miza el rol de los grupos académicos.
Normalmente, los semilleros cuentan con estu-
diantes de cualquier nivel de formacion de pregrado
y postgrado, ya que su fin es, por un lado, «estimular
la vocacion investigativa o creativa de los estu-
diantes en torno a problemas o areas tematicas» ™
en las cuales estan enfocadas; y, por el otro, esta-
blecer nuevos referentes teoricos de aplicacion,
resolver problemas de tipo cientifico o construir
proyectos aplicables en la vida social. Con respecto
a los parametros y criterios de los programas, estos
son constituidos por el comité nacional de ética, el
cual recoge las disposiciones y lineamientos que
deben tener los semilleros para su aprobacion y
para el desarrollo de trabajos conjuntos o colabora-
ciones académicas ™,

/ Elementos académicos

Algo importante de los semilleros de investigacion
es que dan apertura a espacios interdisciplinares con
carreras afines, mientras constituyen redes de sumi-
nistro de informacion para los profesionales en forma-
cion. Estos espacios y estas redes, para quienes hacen
un pregrado, pueden ser herramientas trascendentales
que consoliden su experiencia profesional y aporten
al fortalecimiento de una serie de habilidades de las
cuales dispondremos al egresar de la Universidad.

Para encontrar los semilleros de investigacion se
debe escribir a las Vicedecanaturas de investigacion y
extension de cada Facultad, ya que estas areas suelen
tener el conocimiento de los grupos de investigacion
de la Universidad ™!

/21
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as materias electivas, como su nombre lo
Indica, son asignaturas que cualquier estu-
diante selecciona de forma libre y voluntaria
segun los créditos que cada programa curricular
en la Universidad ha dispuesto para la inscripcion
de estas materias. Y aunque existen muchisimas
materias de libre eleccion para escoger, el como
encontrarlas tiene su ciencia, ya que estas pueden
aparecer y desaparecer segun el semestre, cambiar
de nombre o0 cambiar de docente.

Antes de hablar sobre el proceso, vale la pena
mencionar de donde salen las materias electivas.
Cada semestre, tres actores: la Sede, los programas
curriculares y los institutos de la Universidad,
proponen y habilitan las materias para que puedan
ser inscritas.

Hay varias formas de encontrar estas materias, la
primera y la mas facil es utilizando los buscadores

de cursos disponibles en el i EICINEEEN
B £ esta plataforma encontrards

un menu con la opcion buscador de cursos. Al selec-

cionarla, se despliegan dos opciones: el IS
-y el buscador EURICRIGOIEESIGRATNIESIEN

es un formulario que,
en funcmn de tu programa curricular, tu facultad y la
sede en la que estudias, te puede ayudar a encon-

trar materias. Por su parte, el buscador SIS

BRI tc permite encontrar materias siempre
y cuando sepas el codigo de la materia y el nombre.

/ Elementos académicos

La segunda forma de encontrar materias es a través
del correo electronico; por ello, si te interesa conocer
la oferta de materias que ofrece la Sede por este
medio, debes escribir al correo diracasede_bog@unal.
edu.co. Y si quieres conocer la oferta de materias de
un programa curricular en concreto, puedes escribir
al departamento o al area curricular de la carrera de
interés, para que las personas encargadas te brinden
esa informacion.

La ultima y, en nuestra experiencia, mejor manera
de buscar electivas es preguntarlas en persona. Cada
facultad tiene oficinas para cada programa curricular,
en ellas esta la informacion respecto a las electivas. Este
es el mismo caso para los institutos, ve a sus oficinas
y pregunta por las materias electivas a inscribir, ten
en cuenta que no todos los institutos ofrecen materias
para pregrado. Siguiendo con este método te recomen-
damos que lleves donde anotar y pregunta por las elec-
tivas que se estan ofertando, toma nota del nombre y
el cadigo de la asignatura. Con esta informacion realiza
seguimiento de la asignatura para llegado el momento
ver si esta habilitada para inscribir.
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/ Elementos académicos

len sea con fines académicos o de entreteni-

miento, como estudiantes hemos necesitado

de un libro disponible en alguna de las biblio-
tecas de la Universidad; sin embargo, por falta de infor-
macion o por considerar la busqueda algo compleja,
no usamos el Sistema Nacional de Bibliotecas (SINAB).
Pensando en ello creamos este apartado.
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Los pasos para hacer un préstamo en una biblioteca son:

Ingresa al Sistema Nacional de
Bibliotecas - Catalogo ™ con usuario
(numero de documento) y contra-
sefa (la misma del correo institu-
cional). Esto te llevara a la pagina de
busqueda.

En esta pagina, ingresa los datos del
libro que buscas; haz clic en enviary
aparecera un listado de resultados.

Selecciona el deseado y dirigete al
final de la pagina para hacer clic en
el boton “Todos los ejemplares’”

Revisa en qué biblioteca esta y su
disponibilidad.

Copia el codigo de clasificacion y
la biblioteca. Asi podras buscarlo o
preguntarles a los encargados para
encontrar el libro.

26 /

ibro desde l1a comodidad
de nuestras casas?

i‘,Se puede reservar un

Por supuesto que si. Para reservar un libro sigue
los primeros tres pasos Y, en el apartado de “Todos
los ejemplares’, haz clic en “reservar” (si no aparece
la opcion significa que se encuentra ya prestado), dili-
gencia y envia el formulario de reserva.

oY si el libro esta
en otra Sede?

La respuesta es muy sencilla, después de encon-
trar el libro deseado, haz clic en su titulo y en la parte
superior de la pagina dirigete a la opcion de “Préstamo
intersedes”. Diligencia y envia el formulario. Despueés
de un tiempo, recibiras un correo en el que se indica
la disponibilidad y lugar para recoger el libro en un
maximos de tres dias después de la notificacion.

»Se puede extender la fecha
de devolucion del libro?

Claro que si. En este caso, ingresa con tu usuario

y contrasefia ol TGS

IR | dirigete a la opcidn “perfil’; ubicado en

la parte superior de la pagina. En la opcion “préstamo”
haz clic en el nimero. Aca tienes dos opciones

a. Seleccionar y renovar los libros por medio de Ia
opcion “renovar seleccion’, o

b. Renovar todos los libros dando clic en la opcion
‘renovar todo’,


http://168.176.5.96/F?RN=161050893
http://168.176.5.96/F?RN=161050893
http://168.176.5.96/F?RN=161050893
http://168.176.5.96/F?RN=161050893
http://168.176.5.96/F?RN=161050893
http://168.176.5.96/F?RN=161050893
http://168.176.5.96/F?RN=161050893
http://168.176.5.96/F?RN=161050893
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g,Haiw; multas por no devolver
el libro a tiempo?

Si 'y lo primero que debes hacer es entregar el
libro. Después, ingresa con tu usuario y contrasefa al

Sistema Nacional de Bibliotecas - Catalogo ™ y cir-
gete a la opcion “perfil’ ubicado en la parte superior de
la pagina para consultar tu multa. Esta la podras pagar
de dos maneras:

a. Ingresa al portal |ENISEEEEINEEI Y sclecciona la
sede. Haz clic en el botdn "Ver portafolios de servicios" y,
con ayuda del buscador, selecciona la opcion "Multas de
Biblioteca”; ingresa el valor y procede al pago.

b. Deposita el valor de la multa en la cuenta de
ahorros No. 309046720 del Banco BBVA, a nombre
del Fondo Especial Direccion de Gestion con el Cod.
20100505 y presenta el comprobante de pago en los
puntos de atencion de la biblioteca.

Sobre este apartado, es importante mencionar dos cosas

a. La informacion presentada esta reglamen-
tada por la Resolucion 606 de 2022, disponible en

BBy puede ser modificada posteriormente.
b. Si quieres conocer mas sobre los servicios

del SINAB, puedes ingresar a GRS
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n la actualidad, las bases de datos juegan
un papel fundamental en el almacena-
miento y la gestion de la informacion, y, en
el contexto de la Universidad Nacional de Colombia
(UNAL), estas junto con los recursos electronicos
relacionados son de vital importancia para la inves-
tigacion, el aprendizaje y el desarrollo académico.
En este apartado, exploraremos la relevancia de las
bases de datos y los recursos disponibles en nuestra
institucion educativa.

La Universidad Nacional de Colombia cuenta con
mas de 190 bases de datos especializadas, las cuales
no solo abarcan diferentes disciplinas y areas del
conocimiento, como la medicina, la ingenieria, las
ciencias sociales, las humanidades, entre otras; sino
que también contienen una vasta cantidad de infor-
macion académica, cientifica y cultural, proveniente
de revistas cientificas, articulos académicos, libros
electronicos, tesis y demas recursos relevantes, los
cuales estan a disposicion de estudiantes, docentes
e investigadoras(es).

revistas y libros electranicos 7, - gestores bibliogra-
ficos 1y </ los roles de Turnitin 2.

/ Elementos académicos

Dado que estas bases de datos nos permiten acceder
a informacion actualizada y de calidad en nuestras areas
de estudio, se convierten en herramientas indispensa-
bles para complementar nuestra formacion academicay

profesional. Ademas, el SiSiEIGINGGIONANICIBIDIGISEAS]

I cuenta con una interfaz de bisqueda intui-

tiva por lo que la navegacion es sencilla y practica, ya
que permite filtrar los resultados segun las necesidades
de cada estudiante y conservarlas. Para acceder a estos
recursos debemos ingresar a través de la pagina web

de! [ v seleccionar la opcion SRR

BB del mend recursos. A través de este ment

también puedes acceder al FiGiogoNCIIBISEEESE
4| portal de revistas %, = repositorio institucional 2, -

Adicionalmente, el equipo de bibliotecas de la
Universidad ofrece capacitaciones y talleres a la comu-
nidad unalista para aprovechar al maximo estas herra-
mientas. Si bien la mayoria de las veces estos cursos
se anuncian por correo electronico, también puedes
conocer la oferta que preparan los equipos en cada
biblioteca de las sedes de la Universidad haciendo clic

en la opcion NSRRI c| ment forma-
cion y asistencia la pagina web de! NS
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Asistencia a clase



/ Elementos académicos

a asistencia a clase es uno

de los elementos esen-

ciales en la vida universitaria
debido a que permite adquirir cono-
cimientos de forma directa, parti-
cipar activamente en el proceso de
aprendizaje, aclarar dudas de manera
iInmediata, desarrollar habilidades
practicas y demostrar compromiso y
disciplina hacia los estudios. A pesar
de esto, existen circunstancias en las
que la asistencia no es posible, tales
como: enfermedades, emergencias
familiares, compromisos laborales
o conflictos de horarios. Por ello, es
Importante buscar alternativas para
obtener informacion sobre la clase,
bien sea con tus compas o directa-
mente con tus profes y, asi, mante-
nerse al dia en las materias.
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Ademas de ello, es importante entender que la inasis-
tencia a clase, dependiendo del profesor(a,e) y la clase,
puede ser causal de pérdida de la materia; no obstante,
hay maneras de que una asignatura no se vea tan afec-
tada por inasistencias. Lo primero es importante hablar
con quien imparte la clase y mejor aun si se le puedes
informar acerca de la situacion que se esta a trave-
sando antes de la clase a la que se faltara; ademas de
buscar alternativas para sacar notas, especialmente si
ese dia se tenia programada una actividad en clase.

Si bien esta es una forma respetuosa de justificar
una Inasistencia, hay docentes que solo tienen en
cuenta como excusa valida de inasistencia aquellas
relacionadas con algun problema médico, por lo que,
normalmente, exigen la validacion de las excusas o inca-
pacidades médicas con la Universidad. Para este caso,
te compartimos un pequeno paso a paso que debes
seguir para la convalidacion de incapacidad [30, 31]:

1234567 Mi materia favorita El Profe

9876543 Materias varias

La mejor profe

Escanea la incapacidad original
expedida por tu EPS.

Recuerda incluir la formula médica
y el resumen de la atencion

Diligencia un documento con la infor-
macion de la siguiente tabla. Esta debe
incluir la informacion de las clases a
las que NO asistio por incapacidad ¥,

elprofe@unal.edu.co

lamejorprofe@unal.edu.co

32/
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Una vez tengas todos los documentos,
los debes enviar al correo:
areasalud_bog@unal.edu.co

El tramite de convalidacion tiene un
minima de 3 dias habiles para corro-
borar la informacion. Si esta no pudo
ser validada, se enviara una cons-
tancia ante la Facultad; pero si valido
de manera efectiva, el area de salud
enviara la convalidacion directamente
al docente y al area curricular.

Importante

Este tramite lo debes realizar en los siguientes
5 dias habiles después de la incapacidad.




Jdl

(UaL
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Conforme vamos creciendo nuestros errores y fracasos
se sienten mas graves y dificiles de corregir; la univer-
sidad no es la excepcion y uno de los fallos que puede
sentirse verdaderamente aterrador es la pérdida de la
calidad estudiantil que, en la mayoria de los casos, es
comparable con una expulsion.
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oQueé es y qué la causa?

La pérdida de la calidad estudiantil se da cuando un
estudiante de pregrado o posgrado pierde sus dere-
chos y vinculacion con la Universidad Nacional
segun la normativa vigente 2, Con base en el
IR d | Consejo Superior Universitario
%2l hay pocas causas para que esto pase y dependeran
de si uno esta en pregrado o posgrado; estas estan
definidas de la siguiente manera:

ARTICULO 44

Pérdida de la calidad de estudiante en Pregrado.
Un estudiante de pregrado pierde la calidad de estu-
diante por alguna de las siguientes razones:

Culminar exitosamente los planes de estudio
en los que fue aceptado.

No cumplir con los requisitos exigidos para
la renovacion de |la matricula, en los plazos
sefnalados por la Universidad.

Presentar un Promedio Aritmético Ponderado
Acumulado menor que tres punto cero (3.0).

36 /

No disponer de un cupo de créditos sufi-
ciente para inscribir las asignaturas del plan
de estudios pendientes de aprobacion.

Recibir sancion disciplinaria de expulsion
0 suspension impuesta de acuerdo con las
normas vigentes.



http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=34983
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=34983

ARTICULO 45

Pérdida de la calidad de estudiante en
Posgrado. Un estudiante de posgrado pierde
la calidad de estudiante por alguna de las
siguientes razones:

/ Elementos académicos

Obtener dos calificaciones de Reprobado
en actividades académicas diferentes a las

Culminar exitosamente los planes de
estudio a los que fue admitido.

No cumplir con los requisitos exigidos para
la renovacion de la matricula, en los plazos
sefalados por la Universidad.

Presentar un Promedio Aritmético
Ponderado Acumulado menor que tres
punto cinco (3.5).

asignaturas.

Superar el tiempo maximo de permanencia,
el cual corresponde al doble de duracion
del programa en periodos académicos.
Para calcular el tiempo de permanencia se
sumaran los periodos en reserva de cupo.

Recibir sancion disciplinaria de expulsion
0 suspension impuesta de acuerdo con las
normas vigentes, 12

,Qué se puede hacer?

En general, la pérdida de la calidad estudiantil no es
definitiva, salvo en el caso de la expulsion. Por ello, es
posible reintegrarse en la Universidad con su acom-
pafiamiento. Si estas cerca o en este punto, es impor-
tante preguntarse ;qué paso para terminar de esta
manera? Reflexiona sobre lo que paso y usalo para
sequir hacia adelante.
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ijrsas o
as segundas

oportunidades?
SOBRE EL REINGRESO
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Existe una infinidad de razones, mas alla
de las académicas, para no continuar
nuestros estudios. Y, aunque podemos
pensar que al salir nuestro camino por
la Universidad ha terminado, segun el
Acuerdo 008 de 2008 2, en su articulo
46, es posible recuperar la calidad de
estudiante si se cumple con alguno de
estos requisitos:
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En pregrado

» Tener un promedio aritmético ponderado acumulado En posgrado
(PAPA) igual o superior a 2,7, pero menor a 3.0. No aplica

' Superar el tiempo maximo de
para reingresos en posgrados menores a 3,5. ) P P

permanencia del programa.

» No tener el cupo de créditos suficientes para terminar
el programa académico.

,Queé ventanas hay?

Si se solicita el reingreso, el proceso es sencillo y lo que puede
resultar mas comodo por lo delicado que puede ser este asunto,
es que el proceso es privado. Solo debes presentar una solicitud
a través del [SISIGRGMCINIOMMBOIONIACAUCIICANSINNES n |2

seccion de solicitudes estudiantiles ante el Consejo de Facultad.

Es importante indicar que la solicitud debe realizarse:

En un maximo de 3 afnos después de acabar

el ultimo periodo académico en el que estuvo
matriculado, y

antes de la octava semana del periodo acadé-
mico anterior en el que se pretende reingresar.
El Consejo de Facultad resolvera la solicitud

antes de la décimo segunda semana.
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https://sia.unal.edu.co/ServiciosApp

Dependiendo de cada caso, la aprobacion o desapro-
bacion de las solicitudes puede estar condicionada asi:

Si no se pudo elevar el Promedio Aritmético
Ponderado Acumulado (PAPA) mas alla de 3.0
en el reingreso, pero el Promedio Aritmético
Ponderado para Inscripciones (PAPPI) es
Igual o superior a 3.5, se puede conceder
una excepcion y mantener la calidad de estu-
diante pese al PAPA; ello hasta que sea inne-
cesaria la excepcion.

/ Elementos académicos

Si el reingreso en pregrado se solicito por
falta de créditos, solo se aprobara si faltan
diez (10) o menos créditos para terminar el
programa académico.

Si el reingreso en posgrado se solicito por
superar el tiempo de permanencia, solo se
aprobara si las actividades pendientes se
pueden cumplir en un periodo academico.

Hay que saber aprovechar
las oportunidades

Con base en lo anterior, lo dificil del reingreso no es el
proceso administrativo en si, esa parte es la primera para
retomar el camino en nuestro proyecto universitario. Lo
realmente importante es estar preparado para avanzar
por ese camino, tener la disposicion, las metas claras vy,
al menos, saber qué fue lo que ocurrio para estar en esta
situacion y, a partir de ahi, seguir adelante. Todo puede ser
mas complejo si no se tiene claridad.
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Saminos

y trayectorlas

CAMBIO DE CARRERA
Y CAMBIO DE SEDE
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Constantemente en nuestras vidas tomamos decisiones segun lo que
creemos 0 sentimos que nos gusta, y elegir la profesion no es la excep-
cion. Sin embargo, en el camino es posible percatarnos de que no es
lo que esperabamos o nos deje de gustar pues encontramos un nuevo
espacio en el que queremos aprender. Por ello, en la Universidad,
tenemos la oportunidad de cambiar de carrera o de Sede.
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Un cambio de programa
curricular

Con base en lo establecido en el SRS

al tramitar la solicitud de cambio de programa curricular
0 carrera debemos de tener en cuenta que

Debes haber cursado mas de un semestre

Si al momento de realizar la solicitud tienes
menos del 30 % de avance de la carrera original,
el promedio aritmético que se tendra en cuenta

en la carrera de traslado es el puntaje de admi-
sion de la carrera. Pero, si tu avance es superior
al 30 %, el promedio aritmético que se tendra en
cuenta es el PAPA de la carrera original. En este
caso, el PAPA debe de estar dentro del 30% de
los mejores promedios de la carrera de origen.

Estas solicitudes deben presentarse antes de
la séptima semana del periodo académico, a

través de la pagina de solicitudes estudiantiles
del Sistema de Informacion Académica (SIA)

A la hora de decidir sobre estas solicitudes, el
Consejo de Facultad se apoya en el calculo del
cupo de créditos, con base en la siguiente formula:

[ Cupo de créditos para traslado = CENP - TCPP - CCNAP + CAC

Donde:
CENP = Creditos exigidos del nuevo plan. CCNAP = Créditos cursados no aprobados del
TCPP = Total de créditos del primer plan  plan anterior.
que pueden ser convalidados o equivalentes CAC = Cupo adicional de créditos del nuevo plan.
en el segundo plan.
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Ademas, el Consejo de Facultad dara respuesta antes de
la décimo segunda semana del periodo académico ante-
rior al periodo en el que se hara efectivo el traslado .

Un traslado de Sede

También puede ser que estés interesado o tengas la
necesidad de hacer un cambio de entorno, y una opcion
puede ser trasladarte de una Sede de la Universidad
Nacional a otra. En este caso, debes tener en cuenta

Los requisitos presentados en Un cambio de
programa curricular.

Cual es el calendario para tramitar estas solici-
tudes en la sede o facultad del programa al que
quieres trasladarte.

Estas solicitudes en ocasiones es posible tramitarlas
por medio del SIA o de forma directa con la Direccion
de Programa de Sede destino, esto dependiendo de
cada entidad, acompanados de los documentos que
justifican o soportan la solicitud de traslado.

/ Elementos académicos
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/ Bienestar y buen vivir

onbase enlos intereses de la comunidad UNAL,

la Universidad, a través del Area de Cultura [,

del Area de Actividad Fisica y Deporte “fyrde
lal Direccion de Patrimonio Cultural 1*!\offéceuna gran
variedad de actividades relacionadas con la recreacion,
el deporte y la cultura para el disfrute del tiempo libre y
el sano esparcimiento. Por eso, queremos compartirles
datos importantes sobre esa oferta.
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La oferta cultural estd a cargo de! [AiCaRICICUNBIERY

quien coordina los grupos artisticos institucionales.
Estos tienen como fin incentivar y proporcionar espa-
cios y herramientas para la apreciacion de la diver-
sidad cultural. Segun el Area de Cultura del sistema de
Bienestar Universitario de Sede, actualmente existen
veinte grupos organizados en cinco categorias:

danza contemporanea, teatro experimental;

danzas
folcloricas, cantos y danzas afrocolombianas, chirimia y conjunto
de marimba, musica andina, musica de gaitas y tambores;

danza arabe, danza tango, danza salsa,
tuna femenina, tuna masculina, musica andina:

narracion oral, teatro experimental*,
ensamble musico vocal, cantos y danzas afrocolombianas; y

zancos teatro, stomp, banda de rock y pop.
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Estos grupos son muy importantes porque fomentan el
uso de la motricidad, el ambiente sano y el aprendizaje
autonomo, mientras fomentan la creatividad y los espa-
cios de apertura con los miembros de la comunidad
estudiantil, aportando en la mejora de la salud mental,
especialmente con problemas como el aislamiento y
la soledad, los cuales pueden aquejar a la comunidad.
Para mas informacion consulta este ERlGCER

Porelotrolado, e/ AfEAMEAGHidAGRSICAY DEROHER

coordina el programa Vitalizate. Este, a través de la acti-
vidad fisica, promueve la creacion de espacios sanosy
nutridos para compartir en comunidad, por medio de
actividades como pilates, zumba, yoga, rumba, entre-
namiento funcional, club de corredores, entre otros.
Adicionalmente, Vitalizate busca generar una integra-
cion entre los miembros de la comunidad universitaria
por medio de actividades competitivas y divertidas que

Bienestar

PATRIMONIO

/ Bienestar y buen vivir

generen un ocio sano en el espacio universitario cada
fin de mes. Por ejemplo, jornadas masivas de zumba y
pilates en la plaza central.
¢;Hay muchas actividades y no te alcanza el tiempo 0 no
te llama la atencion porque prefieres hacer parte de otros
espacios? No hay de qué preocuparse, la Universidad, a
través de |a DifeceiondePatimonioCuliiral® cuenta con
una gran variedad de museos y espacios artisticos, tales
como el Museo de Arte UNAL, el Museo de Arquitectura
Leopoldo Rother, el Claustro de San Agustin, entre otros.
En los cuales podras acceder a exposiciones, actividades
academicas, eventos varios, conciertos y mucho mas.
Sabemos que esta es una pequefia muestra de
todas las actividades a las que puedes acceder en |a
Universidad, pero si quieres estar al tanto de todo, te
recomendamos revisar los siguientes enlaces:

DEPORTES ;‘ &

/ 53


https://bienestar.bogota.unal.edu.co/index.php
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/cultura.php
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/deportes.php
https://www.facebook.com/museosun?locale=es_LA&_rdc=1&_rdr
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/eventos.php
https://patrimoniocultural.bogota.unal.edu.co/
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/ADJUNTOS/145_2603190325_adj_cvc.pdf
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/deportes.php
https://patrimoniocultural.bogota.unal.edu.co/
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/ADJUNTOS/145_2603190325_adj_cvc.pdf
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/deportes.php
https://patrimoniocultural.bogota.unal.edu.co/
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/index.php
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/eventos.php
http://www.bienestar.bogota.unal.edu.co/cultura.php
http://www.bienestar.bogota.unal.edu.co/deportes.php
https://patrimoniocultural.bogota.unal.edu.co/
https://www.facebook.com/museosun?locale=es_LA&_rdc=1&_rdr

;,L0mo solicifar
un espacio en
las facultades?




veces queremos 0 necesitamos hacer
una clase adicional, una conferencia,
unas exposiciones, asesorias grupales,
clases de guitarra, etc., pero no contamos con un
espacio adecuado para ello, de manera que soli-
citar un salon o auditorio no solo es util, sino que
también es una tarea que tiene su ciencia: ;a quién
solicitarlo?, ;con qué plazo? y ;qué condiciones
hay para ello? depende de cada facultad. Por regla
general la designacion de los salones hace parte
de las funciones de las decanaturas y vicedeca-
naturas © de cada facultad, son ellos quienes se
encargan de administrar estos espacios.
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Para solicitar un espacio en las facultades, es nece-
sario enviar un correo electronico a la respectiva
instancia de la facultad especificando: Qué docente esta
a cargo de la actividad, el dia y la hora que se va a llevar
a cabo, cual es la actividad que se va a desarrollar, y cual
es el numero aproximado de personas que asistiran.

Al hacer la solicitud debes tener en cuenta que:
algunas facultades prestan el espacio a un miembro
de la comunidad, sin que este sea docente; en este
caso, quien solicita el espacio sera responsable por
el mismo. Y otras solo prestan los espacios al profe-
sorado. En algunos casos, las facultades permiten el
uso a cualquier persona a cambio de un cobro %8
un ejemplo de esto es la facultad de Ingenieria quien,
por medio de! [ACHEIIONISIUEI20IORE de Consejo de
Facultad de Ingenieria establece la instancia a la cual
solicitar el espacio y el cobro por este.

Recuerda revisar las condiciones propias de cada
facultad para el préstamo de los espacios.

/ 55


http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=93799
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=93799

lome

= INTE

I

deportivos
de facultad
TORNEOS INTERNOS

SFACULTADES




a vida universitaria nos ha demostrado

que no todo puede reducirse al tema

academico y del cumplimiento de las
asignaturas de la carrera; tanto asi que verlo unica-
mente desde esta perspectiva limita la posibi-
lidad de realizar otras actividades que contribuyan
a mejorar la experiencia universitaria, siendo un
contrapeso para alivianar el estrés, los problemas
y el semestre académico. Especialmente porque el
ejercicio y los deportes son fundamentales no solo
por el alivio académico, sino por el esparcimiento
y la interaccion con otros estudiantes, aunado a
la posibilidad de cumplir horas de corresponsabi-
lidad de beneficios obtenidos haciendo algo que
sea entretenido y de tu gusto.

La naturaleza de los eventos o torneos depor-
tivos depende de quién los organiza, por lo que
las caracteristicas, los requisitos y los tiempos
dependen de Bienestar Universitario de la Facultad
y de la Division de Actividad Fisica y Deporte (DAFD)
de Bienestar de la Sede y, si bien la programacion
de los eventos puede ser anual o semestral, su
desarrollo depende de las posibilidades -interés
de la comunidad, y la disponibilidad presupuestal
y logistica - y los tiempos que hay en el semestre;
en todo caso los participantes recibiran el crono-
grama de los partidos, tradicionalmente progra-
mados entre una semana y hasta un mes.

Si te interesa participar lo primero es conocer
|las tres opciones para acceder a la informacion: la
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primera, y tal vez la mas efectiva, es preguntar direc-
tamente en las oficinas de Bienestar de tu Facultad o
de la DAFD, y estar al tanto de las convocatorias y acti-
vidades. La segunda es prestar atencion al correo
Institucional a donde Bienestar de Facultad o de Sede
envian la informacion para participar en diferentes
deportes. La ultima y poco comun es la entrega de la
invitacion de forma individual. Luego de ello, deberas
formalizar la inscripcion al diligenciar un formulario en
el que solicitan datos como nombre completo, carrera,
documento de identidad, edad, género y correo institu-
cional. También es importante que reclames la poliza
estudiantil, por si llegase a ocurrir un accidente
Usualmente, la participacion se consolida con
una reunion entre todos los interesados, en la cual
se define: equipamiento, nombre del equipo, herra-
mientas y espacios para entrenar. Ademas, para parti-
cipar en los diferentes eventos deportivos es necesario
realizar |a evaluacion de tamizaje de deportes, a través

del, Sistema de Informacidn de Bienestar Universitario

BISIBOIRA Esta evaluacion corresponde a un formulario

por medio del cual se determina el perfil del estudiante,
si posee alguna enfermedad, discapacidad o condicion
especial que le impida realizar ejercicio fisico.

Vale la pena mencionar que la facultad encargada
de un torneo interfacultades tiene total libertad sobre
su proceso de seleccion y conformacion del equipo
para disputar el torneo. Todo lo anterior es un conso-
lidado de experiencias participando en torneos depor-
tivos dentro de la universidad.
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umergirse en el apasionante mundo de las convocatorias estudiantiles en la

Universidad Nacional de Colombia y en la prestigiosa Facultad de Derecho

y Ciencia Politica es adentrarse en un universo lleno de oportunidades y
crecimiento personal. Por ello, en este apartado, nos adentraremos en las distintas
convocatorias disponibles, desde las enriquecedoras experiencias como Estudiantes
Auxiliares, Monitores y Becarios Académicos, hasta las fascinantes oportunidades labo-
rales externas y el vital rol de los Promotores de Convivencia. Ademas de explorar con
detalle cada una de estas convocatorias, te mostraremos donde encontrarlas, propor-
cionandote valiosas fuentes de informacion y recursos para que puedas aprovechar al
maximo estas oportunidades y dar un salto hacia tu futuro academico y profesional.

iPreparate para
descubrir un mundo
lleno de posibilidades!
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El universo de las
convocatorias de la
Universidad

Estas convocatorias estan dirigidas a estu-
diantes de pregrado y posgrado, y tienen el
objetivo de brindar apoyo en actividades relacio-
nadas con la docencia, investigacion, extension,
bienestar universitario y gestion administrativa.
Estas actividades se enmarcan en programas
0 proyectos que les permiten a los estudiantes
adquirir o0 mejorar sus habilidades en areas
del conocimiento relacionadas con su forma-
cion profesional. Estas oportunidades comple-
mentan su formacion académica y reconocen el
desempeno académico destacado de los estu-
diantes. Conoce mas sobre la normatividad y los
requerimientos de la convocatoria en la pagina
web'de Estudiantes auxiliares.

Las monitorias académicas son una distincion
que se otorga a los estudiantes destacados de
pregrado y posgrado en la Universidad, quienes
participaran en actividades de docencia, investi-
gacion, extension o gestion administrativa como
parte integral de su formacion. A si mismo, Ia
Universidad también vincula a estudiantes avan-
zados como becarios, de acuerdo con lo esta-
plecido en el Acuerdo 135 de 1983 del Conse|o
Superior Universitario ', Conoce mas sobre la
normatividad y los requerimientos de la convoca-
loria en la paginawebde Monitores y Becarios.



https://convocatoriasbogota.unal.edu.co/estudiantes-auxiliares/
https://convocatoriasbogota.unal.edu.co/monitores-y-becarios/
https://medellin.unal.edu.co/docentes/images/formato/Becarios_Monitores_y_Estudiantes_Auxiliares/Acuerdo_135_de_1983.pdf
https://convocatoriasbogota.unal.edu.co/estudiantes-auxiliares/
https://medellin.unal.edu.co/docentes/images/formato/Becarios_Monitores_y_Estudiantes_Auxiliares/Acuerdo_135_de_1983.pdf
https://convocatoriasbogota.unal.edu.co/monitores-y-becarios/

El Area de Acompafiamiento Integral de la
Direccion de Bienestar Sede Bogota de la
Universidad Nacional de Colombia se encarga
de fortalecer las competencias y habilidades de
los estudiantes para su futuro profesional. Esto
se logra a traves de estrategias que facilitan la
canalizacion y gestion de opciones laborales en
diferentes empresas; ademas de que estas opor-
tunidades laborales pueden ser permanentes,
temporales, de tiempo parcial, por turnos, de
fin de semana o en periodos vacacionales. No
obstante lo anterior, es importante destacar que
el vinculo laboral se establece directamente con
la empresa contratante. Conoce mas acerca de
las oportunidades laborales en la pagina web
gde Oportunidad Laboral externa.

Si te interesa explorar las convocatorias estudian-
tiles de la Universidad Nacional de Colombia, y de la
Facultad de Derecho y Ciencia Politica, te recomen-
damos visitar el portal oficial de la Universidad y diri-

girte a la seccidn de [CORMOGAIOMASIESTUGIAREISSIEN

Alli encontraras una amplia variedad de opciones y
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EIPrograma paralaPromociondelaConvivencia
tiene como objetivo apoyar a estudiantes que
enfrentan dificultades socioeconomicas y de
adaptabilidad en la vida universitaria, a fin de
evitar |la desercion académica y promover la
culminacion de su proyecto profesional. Esto
se logra mediante su participacion en activi-
dades que fomentan los valores institucionales
de convivencia en la Universidad. Los estu-
diantes desempenan labores administrativas,
logisticas y de apoyo en diferentes dependen-
cias que lo requieran, brindando respaldo insti-
tucional para garantizar su permanencia y éxito
academico. Conoce mas sobre la normatividad
y los requerimientos de la convocatoria en la
pagina web de Promotores de convivencia.

programas disponibles para estudiantes; ademas, es
fundamental prestar atencion a los avisos y comuni-
cados enviados al correo institucional.

Explorar estas fuentes te permitira mantenerte infor-
mado y aprovechar las convocatorias que mas se ajusten
a tus intereses y metas académicas y profesionales.
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| El Area ofrece apoyo alimentario, de transporte y de aloja-

(BERSB) «!..] promueve el mejoramiento de las  miento por medio de convocatorias semestrales. Para

condiciones socioeconomicas y el desarrollo  ser beneficiario debes inscribirte durante las primeras
personal y profesional de la comunidad estudiantil» "  semanas de clases, por medio del Sistema de Bienestar
por medio de los apoyos socioeconémicos de los cinco  Universitario JSIBBB® en la opcion Convocatorias -
programas del area: alimentaria, transporte, alojamiento ~ Gestion y Fomento. Puedes consultar las Convocatorias
y econdmica, De acuerdo con la pagina web del Area ™ de apoyo en la pagina de [ESiNOGaIoHESREIBIEHES T
hay seis requisitos para las postulaciones a los apoyos: para conocer sobre las horas de corresponsabilidad y
cual es el limite de beneficiarios.

Estas convocatorias son muy importantes, sobre
todo si los gastos te superan, por lo que debes estar
pendiente de los plazos para no perder la oportunidad
de postularte y acceder a los distintos beneficios. Ten
en cuenta que, al acceder a estos apoyos te compro-
metes a cumplir con las horas de corresponsabilidad;
lo que te permitira acceder a los apoyos los proximos
semestres. Ten presente que deber horas de corres-
ponsabilidad puede impedir que te gradues.

Un consejo. Postulate a los apoyos ofrecidos por
tu Facultad ya que en estos tienes
mas probabilidad de acceder.

No recibir apoyos economicos con recursos de la Universidad o con recursos externos obte-
nidos a través de donaciones, patrocinios o con ocasion de la celebracion de convenios o de
otro tipo de acuerdos de voluntades con entidades publicas, privadas, nacionales o internacio-

nales, cuyo promedio mensual, por semestre, sean iguales o superiores a un salario minimo
mensual legal vigente.

Tener calidad de estudiante de Pregrado de
la Universidad Nacional de Colombia.

No haber cancelado el periodo académico
en el que solicita el apoyo.

Inscribirse a la convocatoria publica
realizada por la Direccion de Bienestar
Universitario de Sede o de Facultad, o quien
haga sus veces.

Presentar la documentacion solicitada, en el tiempo indicado.

No ser beneficiario de mas de dos apoyos socioeconomicos.


https://bogota.unal.edu.co/convocatorias/
https://bienestar.bogota.unal.edu.co/gestion.php
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http://www.sibu.unal.edu.co/home.jsf
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as horas de corresponsabilidad equivalen a
una retribucion a la Universidad por recibir
los apoyos socioecondomicos; por ende,
segun los apoyos recibidos (maximo dos) deberas
disponer de un numero determinado de horas (con
base en lo que se indique en las convocatorias de la
DGFSE ")) para apoyar en la(s) actividad(es) que haya
en las convocatorias de corresponsabilidad. Ten en
cuenta que no cumplir con estas horas impide que
te vuelvan a dar apoyos y puedes tener problemas
al momento de graduarte.
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Si eres beneficiario de un apoyo socioecondmico, es
fundamental que estés al tanto de las convocatorias de
corresponsabilidad, las cuales puedes encontrar en:

Por lo general, en este sitio web encontraras las
convocatorias y oportunidades de correspon-
sabilidad en secciones especificas dedicadas
a actividades extracurriculares o servicios
estudiantiles.

Revisa las carteleras fisicas y digitales de la
Universidad pues, a menudo, se publican anun-
cios de convocatorias. Ademas, algunos depar-
tamentos o facultades pueden enviar boletines
por correo electronico con informacion sobre

- oportunidades de corresponsabilidad.
Contacta la oficina o departamento encar-

gado de brindar apoyos socioeconomicos a
las personas que estén matriculadas en Ia
Universidad. Pregunta directamente en la oficina
de Bienestar de tu Facultad si tienen convocato-
rias de corresponsabilidad vigentes o si pueden
proporcionarte informacion al respecto.

El desarrollo de algunas actividades como
practicas deportivas grupales, talleres,
conversatorios, tutorias, entre otros pueden
otorgar horas de corresponsabilidad. En este
caso, deberas preguntar a la personas encar-
gadas sobre esta posibilidad.
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Asegurate de cumplir con las horas estable-
cidas por la Universidad para actividades de
la vida universitaria. Mantén un registro de las
horas cumplidas para garantizar un seguimiento
adecuado. También puedes estar al pendiente
del SIBU donde encontraras informacion acerca
de las horas cumplidas y las horas necesarias
para completar tu corresponsabilidad.

Ahora que ya conoces como acceder a la corresponsa-
bilidad, es importante estar atento a lo siguiente:

Opta por participar en actividades que resulten
valiosas y significativas para tu crecimiento
personal y académico. Busca oportunidades que
estén alineadas con tus intereses, metas profe-

Organiza tu tiempo de manera eficiente para
cumplir con tus compromisos académicos y, al
mismo tiempo, dedicar las horas necesarias a
las actividades de corresponsabilidad. Elabora
un calendario o programa que te permita distri-
buir tu tiempo de manera equilibrada, teniendo
en cuenta tus responsabilidades académicas y
las actividades extracurriculares requeridas.

iNo dejes la corresponsabilidad
para la ultima semana del semestre!
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solo cumpliras con tu corresponsabilidad, sino
que también aprovecharas al maximo tu expe-
riencia universitaria.
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n la Universidad existen numerosas herra-
mientas, recursos y espacios que los estu-
diantes podemos utilizar para mejorar
nuestro desempeno académico o bienestar personal.
Por ello, en este apartado, nos centraremos en dos
aspectos: el préstamo de tabletas y computadoras por
parte de las Bibliotecas, y el préstamos de diversos
objetos -juegos de mesa, balones e instrumentos
musicales, entre otros- disponibles en el area de
Bienestar de cada facultad.

Préstamo de tabletas
f con}gu.tadoras de
as bibliotecas

Es importante resaltar que este proceso se basa en
nuestra experiencia y los comentarios de personas
que trabajan en las bibliotecas, especialmente en el
caso de la biblioteca Central, Gabriel Garcia Marquez.

Para obtener el préstamo de estos productos, desde tu
correo institucional, debes enviar tu solicitud al correo
de la Seccion de Servicios Bibliotecarios <bibservi-
clos@unal.edu.co>. Esta solicitud debe indicar:

los motivos por los cuales solicitas
la tableta o el computador,

el programa al que perteneces,

la matricula que estas cursando y
el tiempo durante el cual utilizaras
estos aparatos.

/ Bienestar y buen vivir

Cualquier soporte que anexes y dé cuenta de los
motivos que expresas seran muy utiles para que se
apruebe la solicitud.

Tras recibir el correo, la biblioteca realizara un
proceso de seleccion y preparacion del articulo para
su posterior préstamo, siguiendo los plazos estable-
cidos en la solicitud, los cuales pueden variar segun la
biblioteca y facultad a la que se encuentre adscrita.

Recuerda que, en caso de no devolver el articulo
prestado dentro del plazo correspondiente, deberas
pagar una multa en la oficina de servicios, ubicada en
el primer piso de la biblioteca Gabriel Garcia Marquez
de la sede Bogota, o en el espacio y con base en el
procedimiento definido por cada biblioteca. Para
renovar el préstamo de un articulo, debes acudir a Ia
oficina de la biblioteca donde se hizo la solicitud inicial.

Préstamo de articulos
deportivos y culturales

En este caso, puedes acercarte a la oficina de Bienestar
de tu Facultad y solicitar el articulo deseado. Alli te
pediran que firmes un formulario de registro que certi-
fique tu responsabilidad como poseedor del arti-
culo; aunque, en muchos casos, solo sera necesario
presentar el carné de la universidad. Una vez realizado
este proceso, la oficina de Bienestar guardara el carné
hasta que devuelvas el articulo en los horarios esta-
blecidos por la misma.

Recuerda que para acceder a cualquiera de estos
materiales debes ser un estudiante activo de un
programa ofrecido por la Universidad.
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| Programa de Gestion de Proyectos (PGP) 1,

como su nombre lo indica, es un programa que

permite materializar las ideas de la comunidad
universitaria en proyectos que, respetando las normas
y los lineamientos de la Universidad, estan limitados
unicamente por la imaginacion de quienes hacen parte
de estos. Y un ejemplo de ello es esta publicacion.
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Con base en el [ACUEFAGI20NIEN2018! | Consejo de

Bienestar Universitario establecio la Guia de linea-
mientos para el desarrollo de proyectos estudian-
tiles, para la ejecucion de proyectos en toda la
Universidad. Puntualmente, en la Sede Bogot3, e [Aigal
NdEACompanamieRtONREGRNARNIESY  través del PGP,
divulga una convocatoria anual que contempla los
lineamientos para gestionar, desde su ideacion hasta
su concrecion, los proyectos enmarcados en una de
las ocho lineas de trabajo:

Proyeccion académica

Expresion estética y cultural

Actividades ludicas y deportivas

Cuidado de medio ambiente y de la biodiversidad
Editoriales y Comunicativos

Inclusion social y educativa

Promocion en salud
Derechos Humanos, paz y convivencia

Aunque no lo parece, llevar a cabo un proyecto no es
una labor sencilla; debemos ser responsables, trabajar
en equipo, estar comprometidos y tener pasion por lo
que estamos gestionando, no solo para aprender cosas
nuevas y potenciar nuestras habilidades, sino también
para aprovecharlo y disfrutar el proceso al maximo. Por
ello, cuando quieras crear y participar en un proyecto
ten en cuenta lo siguiente:
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Lee detenidamente la convocatoria de cada
vigencia.

Forma un equipo con un minimo de tres
compas de tu facultad para presentary llevar
a cabo un proyecto.

Realiza el curso wvirtual Formulacion de
proyectos estudiantiles “", [ES"COrto Y esta
disponible en todo momento a través de la
plataforma Moodle.

Preparate y ten claridad sobre qué, quiénes,
como, cuando, donde, por qué, con qué, para
qué y con quién vas a hacer lo que quieren
hacer. Estos elementos seran evaluados por
el equipo de PGPy de las facultades al presen-
tarte en la Convocatoria.
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Ademas del apoyo logistico y administra-
tivo, puedes solicitar recursos economicos
para, entre otros, contratar personas, pagar
viaticos y comprar insumos.

Ten claridad sobre las actividades y los
tiempos para realizarlas; con la ayuda del
formato de cronograma asociado a cada
convocatoria, programa todas las actividades
que vas a realizar en el marco del proyecto.
Estas pueden realizarse después de la apro-
bacion del proyecto y el proyecto dura hasta
el ultimo dia de clases del segundo periodo
académico del afo, incluyendo los fines de
semana, el periodo intersemestral, la semana
de receso y la semana universitaria.

Ese club de ajedrez, libro, foro de peliculas animadas,
club de arte, taller de origami, concurso de debate, club
de poesia, y todo lo que puedas imaginar y crear esta a
tu alcance y voluntad, la universidad te ayudara con ello.

-~ Programa de Gestion de Proyectos "Il

Vale completamente la pena.
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n ocasiones, nos encontramos con situa-
ciones que nos pueden generar muchos
nervios y angustia. Por ello, en este apartado
conoceremos qué es y qué hacer en caso de emer-
gencia en la Universidad segun lo reglamentado en la

B220ER2018 del Consejo de Bienestar Universitario.

IRESOIUCIGANSABIDER0208 ce la Rectoria y e AGHEKION

/ Bienestar y buen vivir

Una emergencia es una situacion atipica o emergente;
es un momento en el que todo lo que estaba en orden
deja de estarlo. De manera que estas pueden ser
causadas por varios factores humanos y no humanos,
como incendios, inundaciones, terremotos, lesiones,
enfermedades, entre otros.

Lo mas importante es identificar una emergencia
para actuar oportunamente. Si no sabes qué hacer,
solicita la ayuda de alguna autoridad: en Bogota la
Universidad cuenta con una extension para el reporte y
atencion a emergencias, conocida como lo cinco ochos
(ext.88888) de la linea telefonica de la universidad (601)
3165000. La persona que recibe tu llamada esta capaci-
tada en emergencias y te orientara sobre lo que debes
hacer mientras llega el equipo de ayuda a tu caso.
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a Universidad cuenta con un servicio de salud
I Ipara estudiantes participantes en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud ! Ppara solicitar una cita debes ingresar al [SiSTETiaEl
contaran con atenciones basicas de consulta externaen  |IifSifcoREISaNGIURNESEERISISTE! con tu
medicina, odontologia, psicologia y optometria. Por ello,  ysuario y contrasefia institucional. Posteriormente,
este servicio no reemplaza las funciones de una EPS, seleccionas la opcién ‘administrar cita’ que te permi-
tira acceder a la agenda, en donde apareceran los
datos, el horario, la disponibilidad de atencion y el tipo
de servicio disponible.

La atencion de consulta externa se brinda en el Centro
de Atencion en Salud Estudiantil (CASE), ubicado en el
Campus Santa Rosa edificio 3, conocido como el Hospital
UN'y cuya direccion es Cra. 59 # 43-45 CAN, Bogota.

El Area también cuenta con UN Escucha
(321224 4933), un servicio de contencion de crisis de
ansiedad y otros sintomas que lo requieran, atendido
por el equipo de psicologia.

iProgramate para llegar con tiempo a tu cita!
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0S espacios seguros son aquellos entornos sociales, politicos y
culturales (incluso familiares), en los cuales puedes compartir
con tranquilidad experiencias, vida, tiempo, o simplemente el
desarrollo de alguna actividad (incluye salones de clase y grupos de
estudio), pues esta libre de cualquier violencia y vulneracion a tu inte-
gridad fisica y emocional, y te permite desarrollar confianza personal y
grupal. La principal caracteristica de un espacio seguro es no sentir la
necesidad de abandonarlo bajo una situacion de presion o incomodidad.
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En el entorno universitario y en la vida en general, es
comun no sentirse bien en un espacio, sin embargo,
esto no tiene por qué ser normal. Por esto, basados en
nuestra experiencia, te compartimos algunos consejos
para mantener o construir tu espacio seguro e identi-
ficar aquellas sefales de alarma que debes tener en
cuenta para reconocer un espacio no seguro.

Primero, a consciencia, contesta la trivia.

Situacion Si No

Alguna persona del grupo le ha hecho daio a
otra persona o a ti sin pedir disculpas al respecto

Alguna persona ha obligado a otra a irse del
grupo sin razon

Tienes que mentir para ser parte del grupo

| eemEmEee




Las situaciones de la trivia son senales de alarma que
te permitiran identificar si un espacio no es seguro.
Por ende, si al completar la trivia marcaste una 0 mas
situaciones con “si" lo mejor es dialogar sobre ello con
las personas que hacen parte del grupo, pues la cons-
truccion de espacios seguros se basa en el dialogo y
el respeto al otro. Empieza por un circulo de comuni-
cacion en el cual cada persona del grupo comunique
con libertad si existe alguna situacion por la que no se
siente bien en el espacio; y, entre todos, busquen como
solucionarlo y qué es lo mejor para abordar el tema.

/ De Compas para Compas

Recuerda que en la Universidad existen profesionales
(tutores, docentes, profesionales de la salud mental)
tanto entre los equipos de Bienestar de la Facultad,
como en el Area de Acompafiamiento Integral "2 y el
Area de Salud ¥, dispuestos a escucharte y apoyarte
para enfrentar cualquier tipo de situacion.
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espiertas un dia; la habitacion esta
D mas fria de lo habitual y decides dormir

unos minutos mas. Al despertarte
nuevamente ha pasado una hora y sabes que no
alcanzas a desayunar; te arreglas lo mas rapido
posible y sales hacia la Universidad, aun cuando y tu nueva casa, y debes llegar a tiempo porque tal
ya vas tarde a clase. Al salir con tu chaqueta para  vez hay quiz y esa nota vale. En medio de la lluvia y
el frio te das cuenta de un factor que pasaste por  lanzando improperios a la ciudad, a su climay a todo
alto, estas en Bogota y, tu paraguas es solo un  lo que pueda ser insultado, recuerdas a tu familia
recuerdo. Empieza a llover descontroladamente;  y sus consejos sobre ir a la gran ciudad, entonces,
ya estas a mitad de camino entre la Universidad  sabes que no eres de aqui.
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En ocasiones, lo nuevo y desconocido puede ser
aterrador, pero cuando te mudas a un nuevo lugar, aun
con las experiencias negativas que puedan ocurrir, s
una oportunidad para descubrirte y descubrirlo, por lo
que, en retrospectiva, sera enriquecedor y reconfortante.
Sin importar el lugar del que se procedas, llegar a Bogota
ya no como turista, sino como habitante a largo plazo
puede ser agobiante, pues el clima, el transporte y todo
aquello que resultaba conocido anteriormente se vuelve
un nuevo mundo al cual se pertenece inherentemente.

Desde el aspecto personal, hay muchas formas de
abordar esta nueva vida que se empieza a llevar. Al
momento de conocer gente, las preguntas frecuentes
seran sobre el lugar del que vienen y la carrera que
estan cursando. Si bien estas ayudan a darte una idea de
quienes te rodean, también generan consciencia sobre
quién eresy como creen que deben relacionarse contigo.
Por ello, al superar esas barreras, es posible conocer
personas con gustos similares y con quienes compartir
el confuso sentimiento que se va creando acerca de la
ciudad y tu relacion con ella. Por ejemplo, para quienes
vienen de tierra caliente, Bogota puede resultar intere-
sante por su clima ya que puede ser de extremo frio en
la manana y noche; pero, con mucha ropa, puede pasar
a ser caluroso al mediodia. Y pese a que la interaccion
con la ciudad siempre es superior a la de la Universidad,
es importante recordar que son dos organismos que se
Interrelacionan de manera ininterrumpida.

En el aspecto académico, si bien las notas son
iImportantes y el valor que se les da depende de cada
quien, tener un buen promedio siempre tendra sus
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ventajas, principalmente para inscribir a tiempo y
evitarse dolores de cabeza al improvisar con materias.
En este sentido, la carrera universitaria puede verse
COmo una intensa competencia que se debe terminar
lo antes posible; por ello, manejar bien la carga acadé-
mica es importante para evitar un desgaste que
resulte en problemas de salud, tanto mental como
fisica. Este ultimo aspecto impacta la salud, pues
enfermarse puede resultar especialmente problema-
tico para quienes, hasta ahora, hacemos de este nuevo
lugar nuestro hogar; especialmente para quienes no
tienen a alguien que pueda cuidarles. Por lo tanto, es
importante tener cuidado con las enfermedades respi-
ratorias y digestivas; llevar una buena dieta previene
problemas cronicos en el futuro, al tiempo que ayuda
a sentirse mejor con el cuerpo que se esta esforzando
constantemente con la carga académica que se lleva.

Aungue habra momentos de incertidumbre y soledad,
realmente vale la pena dar el salto y experimentar la
vida foranea, pues el conocimiento académico, propio y
de los demas, aunado al descanso al regresar al hogar
son incalculables. Incluso, al poco tiempo de volver a la
tierrita se extrana la Universidad y a las personas con las
que compartimos nuestro campus, con sus ensefianzas
tanto académicos como de vida. En definitiva, jlas anéc-
dotas y las risas no faltaran!

i0jo! Antes de relajarnos en nuestra tierra, hay que
tener en cuenta un par de consejos que pueden ser de
gran ayuda para habitar de la mejor forma en Bogota
(o cualquier ciudad en la que te estés adaptando).
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Teniendo en cuenta que habitar un espacio nuevo
depende de las caracteristicas del espacio, ciudad o
pais, ten en cuenta diferentes aspectos para hacer de
tus dias una rutina facil de llevar. Principalmente ten
en cuenta el transporte y la vivienda.

-Como usar el sistema

integrado de transporte
publico de Bogota (SITP)
sin morir en el proceso?

~ Sobre la vivienda...
Lo primero que debes saber es que para

hacer uso del sistema necesitas la tarjeta

Mullave™y que, con el tiempo, te aprendes o |
las rutas. Pero, mientras eso ocurre, Aunque es una decision compleja pues

podemos usar aplicaciones del celular depende de muchos factores, es impor-
como IFARSMIMABBIE! una aplicacion de la tante que sepas cudles son tus necesi-

empresa que coordina el Transmilenio (de dadesy cual es tu f’a??(fllddad financiera. Al
color rojo) y los buses zonales (de color conocer esto es mas facil decir si es mejor

azul, amarillo y verde, principalmente), por vivir en las res.idencias estudiantiles, en
medio de la cual podemos consultar las un apartaestudio o con un compa. Teq en
rutas que estan operando, y planear la ruta quenta que algur?a.s remdepuas es.tydlan-
ya que al ingresar los puntos de origen y tiles ofrecen servicios de alimentacion.
destino, esta nos da una o varias opciones

para desplazarnos.

Podriamos extendernos infinitamente dando consejos
y recomendaciones, pero por suerte la Universidad
ya tomd la delantera en esos asuntos. Revisa la/Guia

de supervivencia de UNfordneo ™ para tener mas

consejos y recomendaciones.
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n gran porcentaje de la poderosisima comunidad estudiantil de
la Universidad hemos experimentado la vida de las responsabi-
lidades adultas junto con la formacion profesional; por lo que, a
veces, es agobiante responder por todas las responsabilidades sindescuidar
ciertas cuestiones como las relaciones interpersonales, el descanso y una
vida equilibrada entre los tiempos de trabajo, estudio y ocio. En este caso,
lo primero que debes hacer es programarte. Si bien tener una agenda de
labores para la semana puede parecer innecesario, esto es supremamente
importante, especialmente si sueles procrastinar tus actividades.
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Dado que los temas del trabajo pueden ser desgas-
tantes, un error comun entre quienes desarrollamos
ambas tareas es tratar de hacer todos los pendientes
al tiempo; por ello, es importante asignar horarios y,
sobre todo, terminar lo que se esta haciendo antes de
Iniciar otro pendiente para evitar enredarse. También
es fundamental contar con horarios de alimenta-
cion, sueno y ocio puesto que no comer, dormir mal
y NO contar con espacios para que la mente se relaje
propicia diferentes desajustes, haciéndonos mas
propensos a cometer errores. Recuerda que nuestro
cuerpo es una compleja maquina que requiere de una
alimentacion balanceada y descanso adecuado para
que no se funda.
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Por nada del mundo asumas tareas que sobrepasen
tu capacidad. Trabajar y estudiar es posible siempre
y cuando se equilibren los tiempos ya que, si estos
no se armonizan, nuestra salud se puede ver deterio-
rada por el estrés y la falta de descanso. Con el fin de
hacer mas llevaderas las situaciones de este tipo, te
recomendamos:

Conocer y participar de los distintos apoyos
que ofrece la Universidad y las demas enti-
dades del Estado.

No inscribir mas materias de las que puedes
asumir en un semestre.

Destinar tiempos para relajarte, tomar una
bebida caliente y realizar actividad por actividad,
especialmente en los momentos cruciales del
semestre donde hay mas tareas por hacer.



/ De Compas para Compas

Crear una lista de tareas diarias, semanales y

mensuales con ayuda del cronograma y del
calendario para facilitar la distribucion del tiempo.

Si te vez sobrepasado por la situacion econo-
mica, aplazar un semestre para trabajar tiempo
completo y solventar la situacion economica

€S siempre una opcion. Si lo que necesitas es encontrar empleo, te recomen-

damos presentarte a las distintas convocatorias de
estudiantes auxiliares o promotores que publica la
Universidad; preguntarles a tus compas o en grupos
universitarios sobre las ofertas laborales que conozcan;
buscar en lugares cercanos a la Universidad, alli suelen
necesitar personas para oficios varios; o usar las plata-
formas para busqueda de empleo. Algunas opciones
son mas eficientes que otras, pero puede ser una exce-
lente alternativa.
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a Universidad es un espacio que nos

permite desarrollar actividades que van

mas alla de lo académico, como pasar
tiempo con tus compas. Y, aunque es importante
socializar y disfrutar de la compafia de tus compas,
también es necesario dedicar tiempo y esfuerzo a
tus estudios para tener un buen rendimiento acadé-
mico. Pensando en ello, a continuacion, te presen-
tamos algunas dificultades comunes y consejos
utiles para nivelar el estudiar y el parchar.

La gestion del tiempo es clave para poder pasar
tiempo con tus compas y estudiar de manera efec-
tiva. Organiza tu horario de estudio de antemano
y establece periodos especificos para socializar.
Utiliza herramientas como un calendario o una
lista de tareas para planificar tu tiempo de manera
eficiente, ya que, al definir tus prioridades y tras
asegurarte de darles la atencion suficiente, podras
cumplir con tus responsabilidades académicas
sin dejar de lado tus compromisos sociales. Por
ejemplo, si tienes una carga académica alta al final
de semestre, es posible que la cantidad de tiempo
para parchar se reduzca.

/ De Compas para Compas

Avisa a tus compas sobre tus compromisos acadé-
micos y explicales que necesitas enfocarte en tus estu-
dios en determinados momentos. Si tienes muchas
actividades académicas, pero tus compas insisten en
realizar otras actividades, no tengas miedo de esta-
blecer tus limites y dedicarle tiempo al estudio. Y, aunque
a veces debes decir 'no’, siempre puedes proponer
alternativas como combinar actividades académicas
y sociales. Por ejemplo, puedes organizar sesiones de
estudio en grupo con tus compas para trabajar juntos en
tareas o proyectos académicos. Esto te permitira socia-
lizar mientras te enfocas en tus estudios.

Por ultimo, la planificacion sera una de tus mejores
aliadas, revisa con anterioridad tus compromisos
académicos y actividades sociales, conoce tu horario
y el tiempo que dispones, y asegurarte de no saturar
tu tiempo ni tu capacidad. Planifica actividades con
tus compas para que puedas organizarte y reservar
tiempo para estudiar adecuadamente.

Recuerda que lograr el equilibrio entre parchary
estudiar depende de cada persona; y lo mas impor-
tante es encontrar los métodos que mejor te funcionen.
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n un pais pluriétnico y pluricultural como el
nuestro, es comun gozar de la diversidad
en torno a la musica, las risas y la fiesta, y
nuestro campus universitario no es ajeno a esto. Por
ello, para aprovechar todos los espacios sin poner en
riesgo nuestra integridad y bienestar, es necesario
tener en cuenta diferentes escenarios y aspectos que
garantizaran tu bienestar.

Si bien la oferta cultural y deportiva de las dife-
rentes areas y dependencias de la Universidad es
muy variada, una parte de la comunidad estudiantil ha
consolidado una serie de actividades no institucionali-
zadas en el llamado “Jueves de Freud" Este espacio, en
el que se combinan la musica, la danza, la comida, y las
actividades de entretenimiento, se realiza cada jueves,
a partir de las 4 p.m. y hasta el cierre del campus, y
permite no solo la interaccion de diferentes grupos de la
comunidad universitaria, sino también personas ajenas
a esta. Es por ello que debes contar con un grupo de
compas de confianza, que te brinden un entorno seguro
en todo momento. Pensando en ello, a continuacion,
te compartimos algunas recomendaciones y consejos
para disfrutar positivamente de las actividades.
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Recomendaciones para
el consumo seguro

A pesar de que en el marco legal de la Universidad
Nacional de Colombia no se permite el consumo de
sustancias psicoactivas o psicotropicas al interior
del campus, como en el mundo exterior, es impor-
tante tener presente diferentes aspectos sobre este
tema porque en todas las partes del mundo estamos
expuestos al consumo de bebidas alcohdlicas, de
sustancias psicoactivas y a cualquier otro tipo de
consumao. Por lo tanto, siempre debes priorizar el auto-
cuidado de tu vida con base en lo siguiente:

Piensa a futuro. Si al otro dia de la fiesta tienes
clase o una reunion importante, abstente del uso
de cualquier sustancia.

Identifica los puntos de hidratacion y primeros
auxilios; normalmente hay espacios para ello.

Verifica que las personas que te rodean sean
personas conocidas y te brinden un lugar seguro.
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A\ PARAR PARA AVANZAR
L)

0S mecanismos de presion son herramientas que
frecuentemente utiliza e implementa el movimiento
estudiantil con miras a la exigencia de ciertas condi-
ciones o cambios, 0 a la materializacion de promesas politicas,
administrativas; la reivindicacion de problematicas sociales;
o0 la demanda de condiciones dignas. Esto, sumado a nuestra
responsabilidad estudiantil frente al proyecto social y colec-
tivo de Nacion, genera que, dentro de un contexto universitario,
se presenten ciertas herramientas y espacios no institucio-
nalizados que debes conocer para participar de ellos, o por lo
menos saber como funcionan. A continuacion, te presentamos
algunos de los mas comunes.
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Asamblea permanente

La asamblea permanente es la primera herramienta
que se implementa como mecanismo de presion para
construir una antesala a la movilizacion. Esta consta
de una continuidad de actividades académicas, pero
con ciertas condiciones. Entre ellas:

Durante este periodo de tiempo: No se toma
registro de asistencia a las clases ni se sacan
notas (ni parciales, ni finales).

El avance en contenidos de cada asignatura debe
ser negociado entre docentes y estudiantes.
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Paro

El paro, o cese de actividades académicas, se mani-
fiestay propone desde el estudiantado como resultado
de una asamblea o tras una reunion del movimiento
estudiantil, con el objetivo de obtener una respuesta
0 solucion frente a una problematica, exigencia o
demanda del estudiantado con respecto a una nece-
sidad de este o del orden nacional. Por ello, cada paro
presenta actividades y dinamicas diferentes que se
realizan dentro de la Universidad, las cuales aportany
responden a la construccion del bien coman.

Durante dicho cese académico y con miras a contri-
buir a la formacion politica de la coyuntura, la comu-
nidad estudiantil de cada facultad que participa en el
paro ofrece una agenda semanal en la que se suele
incluir: ollas comunitarias gestadas por la misma
comunidad; conversatorios; clases a la calle; activi-
dades de danza; capacitacion en derechos humanos
(DD.HH.); espacios de construccion politica; semilleros
juveniles, infantiles y publicos; recorridos guiados
por el campus; cine foros; clases circenses; muestras
artisticas; ferias de emprendimientos; tejidos; y toda
aquella actividad que el estudiantado desee potenciar
con caracter politico y social. Por ende,

iEL PARO NO SON VACACIONES!




Asambleas estudiantiles

Son un espacio donde se comparten ideas, se debate
y se busca consolidar un mecanismo de presion en
unanimidad. Generalmente, estan compuestas por un
moderador, un relator y la comunidad estudiantil; por
lo que pueden ser estudiantiles o multiestamentarias.
Ademas, se estructuran segun el orden del dia o la
agenda propuesta previamente por la coordinadora de
facultad o de sede, y se organizan de acuerdo con la
coyuntura o problematica propuesta. Cualquier estu-
diante puede participar de ellas, siempre y cuando no
se encuentre bajo un veto por denuncias por violen-
cias basadas en género (VBG), 0 haya sido identificado
como disruptivo o amenazante para el bienestar de la
comunidad estudiantil en espacios politicos previos.

Coordinadora de
facultad o de sede

Es un espacio de coordinacion politica en cada una de
las facultades, por medio del cual no solo se discute
la coyuntura y la metodologia mas adecuada para la
organizacion estudiantil, sino que también se centran
las discusiones y debates de |la coyuntura para esta-
blecer las posiciones o propuestas a presentar en las
asambleas. A nivel de sede, se busca una participacion
multifacultad y multiestamentaria, a fin de concertar
horarios y espacios, asi como manifestar los posibles
imprevistos que pueden ocurrir durante las asambleas.
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Encuentro distrital de
estudiantes de educacion
superior (EDEES)

El EDEES se consolida como un espacio de intercambio
de las posturas, metodologias y acciones que pudiesen
tomarse en torno al tema de coyuntura. Inicialmente
se convoca por un dinamizador distrital y se abordan
diferentes aspectos. Ademas, es de ingreso amplio y
abierto a cualquier miembro de la comunidad univer-
sitaria que quisiese participar.

Encuentro Nacional de )
Estudiantes de Educacion
Superior (ENEES)

El ENEES se desarrolla como reunion entre diferentes
instituciones de educacion superior (IES) en la cual se
discuten las posturas, metodologias y acciones que
pudiesen tomarse en torno al tema de coyuntura.

ol







on base en lo consagrado en el arti-
culo 37 de la Constitucion Politica
de Colombia, donde se enuncia que
«Toda parte del pueblo puede reunirse y mani-
festarse publica y pacificamente [..]» '), las
marchas son un mecanismo de protesta legal
que emplea el estudiantado para denunciar
irregularidades e inconformismos con respecto
a ciertas acciones sobre derechos, normas,
administracion o coyunturas que violentan el
bienestar de la comunidad universitaria o de Ia
comunidad en general.
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, Como prepararte para
u primera marcha?

Informate sobre la moviliza-
cion y la coyuntura. Conoce la razon
por la cual se convoca a la marcha, quién la
convoca, cual es la ruta, qué dia y hora se reali-
zara, desde donde parte y queé organizaciones
estaran acompafando.

Contu pareja o triada definan un punto
de encuentro al que puedan acudir
en caso de emergencia. Dado que algunas
marchas son extensas, lo mejor es establecer
un punto de encuentro por cada tramo que
consideren clave en el trayecto.
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Alista tu kit. Este es un kit basico para

prevenir cualquier eventualidad y en el que
debes incluir

Dinero en efectivo, de facil acceso
y en lo posible adherido a tu cuerpo, por si
pierdes tu maleta o pertenencias en algun
momento.

Aproximadamente un litro de agua
potable por persona, en envases plas-
ticos o acrilicos. Por tu seguridad, evita los
envases de vidrio.

Impermeable o chaqueta, estos
ayudan a contrarrestar cualquier cambio de
clima y en caso de emergencia pueden ser
muy utiles.

Bicarbonato de sodio y agua
para neutralizar la irritacion y el ardor
causados por los gases lacrimdgenos.
Mezcla estos elementos en una proporcion
de 1:10 de bicarbonato en agua; con la ayuda
de tu manga, un trozo de tela o un panuelo,
inhala esta solucion.

Alimentos dulces, como una barra
de energia, un chocolate, unas gomitas, una
fruta o un jugo endulzado, te ayudaran en
caso de sufrir una baja de aztcar o ver a algin
compa que no haya almorzado y lo necesite.

Elementos para primeros
auxilios, como agua oxigenada, tapa-
bocas, gasas y curitas, pueden ser de gran
utilidad.

104 /

Mascotas. No se recomienda llevar
mascotas a las movilizaciones, principalmente
por lo extensas de estas y los disturbios que se
pueden presentar. No obstante, si decides llevar
a tu mascota, recuerda llevar suficiente aguay
alimento; protege sus oidos en caso de aturdirse
por el ruido; y abandona la marcha ante cual-
quier sefal de alarma por parte de tu animal de
compaiiia. LIévalo siempre con correa.

,Como actuar al presenciar
un evento peligroso
durante la marcha?

En entornos universitarios como el nuestro, las movi-
lizaciones estudiantiles son frecuentes y suelen ser
un entorno seguro; no obstante, pueden presentarse
eventos que signifiquen un riesgo para tu integridad.
Para estos casos, te damos una serie de consejos
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Si en medio de la movilizacion, disturbio o
protesta fuiste victima de alguna herida, golpe,
sientes mareo, o0 presentas alguna condicion

Ante disturbios o enfrenta-
mientos con la Fuerza Publica:

Mantén la calma.

que amenace tu bienestar fisico, emocional

Aléjate rapidamente del disturbio o enfrenta- o mental -como un ataque de panico, de
miento. Nunca le des la espalda al disturbio ansiedad, de nerviosos o de cualquier otro
porque pueden salir disparados artefactos y tipo-, recuerda

siempre es mejor estar atento. mantener la calma,

Dirigete al punto Qedenc.uentro §e accérdaste informar inmediatamente a tu pareja o triada.

P contupareja 0riada, siempre y cuando este ) En compafiia de ellas(os), abandona lo mas
no represente un riesgo. pronto posible la movilizacion e informa a tu
Enfécate en una muy buena respiracion, esto contacto de emergencia,

D mantendra tu estabilidad fisica y emocional, ubicar a las personas con chalecos de
mientras te ayuda a no entrar en panico. DD.HH,, u otros organismos de ayuda, como
Mantén informado a alguien fuera de la movi- P laCruzRoja o la Defensa Civil. Ellas te acom-

4 lizacion y contacta a tu triada pafiardn y orientaran en primeros auxilios

| | | para mantenerte a salvo.
En caso de sentirte desorientado, ubica a las \ J

personas con chalecos de DD.HH., u otros
organismos de ayuda, como la Cruz Roja o la ) ,
D  Defensa Civil. Ellas te acompaiaran y orien- Al ver algin hecho alarmante: Si
taran. Cuando estés a salvo, respira profun- eres testigo de alguna violacion de derechos
damente, hidratate, y verifica tu bienestar humanos u observas una situacion alarmante

fisico y emocional.

toma, con la mayor claridad posible,
\ / evidencia fotografia o audiovisual del evento.

Evita tu aprehensiony la de tus pertenencias.

. Si es posible, ayuda al compa victima.
iiLa marcha es un espacio para

compartir, cantar, hablar y defender Recurre, en la mayor brevedad posible, a

cualquier persona u organismo de socorro:
aquello en lo que crees!!
1 1 p personas con chalecos de DD.HH,, la Cruz

Roja o la Defensa Civil.
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ouean









/ Politologueando

lo largo de este libro hemos hablado mucho

sobre la importancia del tiempo: manégjalo

bien y cumpliras con tus metas; adminis-
tralo mal y tus actividades se entorpeceran. Con ello
en mente, elaborar un buen horario es una herramienta
indispensable para un buen uso del tiempo.
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Antes de comenzar, es importante que sepas que la
inscripcion de materias no solo depende de la oferta
semestral de los programas académicos, sino también
de tu rendimiento académico, pues tener un promedio
alto al finalizar cada semestre, te permitira hacer la
inscripcion de asignaturas en los primeros dias, facili-
tando tu organizacion. Y si tu promedio no es tan alto,
tranqui, no todo esta perdido, solo tendras que contem-
plarunplanbenel que escojas lamisma asignatura con
otro docente o en otro horario, 0 selecciones otra asig-
natura en el mismo horario que contemplaste inicial-
mente. En cualquier caso, te recomendamos mejorar
tu rendimiento académico para que inscribir materias
y organizar el tiempo sea mas facil. De ser necesario,
Inscribe pocas materias para enfocarte mas y que tu
promedio al final del semestre sea de los mejores.

Para construir un buen horario ten en cuenta:
las materias que quieres cursatr,
en qué horario estan disponibles,
qué otras actividades u ocupaciones realizas,

cuales son tus tiempos de descanso, de trans-
porte y de alimentacion;

cuales serian tus huecos o tiempos entre clases.
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Si tienes claridad sobre esto y planeas de la mejor
manera tu horario no desperdiciaras tu tiempo. A conti-
nuacion, te compartimos algunos ejemplos de como
organizar tu horario.

A quien madruga
Dios le ayuda

Este horario (franja de color azul en la tabla 1) esta
pensado en las personas que prefieren ver clases por
la manana y desarrollar otras actividades el resto del
dia, ya que te permite salir de la Universidad a la hora
de almuerzo. Si escoges este horario es importante
considerar los tiempos de transporte pues, en la sede
Bogota, el trasporte en la mafana lo es todo; segun qué
tan lejos vivas de la Universidad tendras que salir una
0 mas horas antes. Ten en cuenta que si vas a aplicar
este horario lo mejor es ir a dormir temprano.

Estudiantes del ocaso

Esta otra alternativa (franja de color café en la tabla
1) es muy parecida a la anterior solo que centrandose
en la tarde después de hora de almuerzo, esta forma
de organizacion de tiempo prevé que desarrolles otras
actividades por la manana o que las desarrolles en
altas horas de la noche y duermas durante la manana.
Si vas a aplicar en este tipo de horario considera tu
seguridad la hora de salida en la universidad, pues a
esa hora Bogota se puede tornar peligrosa, ante todo
busca que prevalezca tu bienestar fisico y mental.



Tabla 1. Ejemplo de horario 1

- ww - —

Tiempos flexibles

Este ultimo tipo de horario (franja de color naranja en
la tabla 2) es un ejemplo de un horario que puedes
acomodar si cuentas con tiempos flexibles para desa-
rrollar todas tus actividades del dia a dia. Lo mas
iImportante de este horario es que se deja un espacio
prudencial entre clases por si debes desplazarte en
el campus o hacer otras cosas. Horarios como este
se pueden acomodar de muchas maneras, segun las
materias que inscribas. Aunque si te recomendamos:
no dejar mas de cuatro horas de hueco ni menos de
dos entre clases; estar pendiente del trasporte publico

Tabla 2. Ejemplo de horario 2

— ww — —

Respecto al manejo del tiempo el mejor consejo que
hay es que estés consciente de todas las actividades
que quieras desarrollar y todas las tareas pendientes,
asignales tiempo en tu horario y cumple con estas para
asi llevar a cabo un buen semestre y no verte colgado
con actividades a ultima hora. Para ello puedes

y tu seguridad si vas a salir tarde de la universidad; y
no dejar mucho tiempo entre comidas.
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Meétodos de estudio

Al empezar la universidad experimentamos un
gran cambio a nivel academico, por lo que es
crucial estudiar de manera mas exhaustiva para
lograr un buen rendimiento en la carrera. Sin
embargo, no todos estudiamos de la misma forma
e incluso, algunos de los métodos que usabamos
en el colegio pueden no ser tan efectivos y
eficaces en la universidad; por ende, la seleccion
y uso de méetodos como la creacion de esquemas
0 mapas te permitiran acceder a la informacion
que necesitas rapidamente. A continuacion, te
presentamos los pro y los contra de tres métodos
de estudio, por ser los mas usados.

/ Politologueando

» Memorizar. Es una de las técnicas mas usadas
por lo sencillo que puede resultar en principio dado que
solo se requiere repetir de manera continua la infor-
macion, no obstante, puede resultar contraproducente
por su caracter temporal. Ademas, la informacion se
puede retener, pero no necesariamente comprender,
en tanto que usar la memorizacion para recordar datos
importantes, fechas, formulas o informacion corta que
se va a usar es util, aunque insuficiente al momento de
evocar conceptos o autores. Si optas por este méetodo
las mejores formas de aprehension de la informacion
son; usar fichas mnemotécnicas, con asociacion por
Imagenes; escuchar constantemente la informacion; y
repetir hasta ser practicamente capaz de recitar.

» Método Pomodoro. Situ problema es que
el tiempo no te alcanza pues te estancas en temas que
ya se han aprehendido y pasas por alto temas impor-
tantes, este método es para ti. Este consiste en dividir
el tiempo en sesiones de estudio intensas que son
Intercaladas con descansos cortos, completando un
ciclo para dar paso a un descanso mas prolongado y
asi hacer de unatarea algo llevadero. Normalmente, los
tiempos de estudio son de 25 minutos por sesion y de
5 minutos de descanso hasta completar el ciclo para
dar paso a un descanso mas largo, el cual es determi-
nado por cada persona segun el tiempo que necesita
para relajarse, y posteriormente continuar con la tarea.
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) Técnica SAQ3R (survey, question,
read, recite, review). Este método consiste en:

Examinar rapidamente el material
para obtener una vision general;

2« preguntar sobre el contenido examinado;

leer el material de manera activa,
buscando respuestas a tus preguntas;

4 recitar las respuestas en voz alta o por escrito; y

—revisar el material para
reforzar tus conocimientos.

Meétodos de lectura

Al ingresar a la carrera, nos damos cuenta de que si
no realizamos lecturas productivas nunca tendremos
tiempo para hacer otras actividades, por ello, queremos
darte algunos consejos para obtener el mayor y mejor
provecho de tus lecturas.
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Al leer, debemos considerar un factor impor-
tante como lo es la concentracion, ya que, al
centrar nuestra atencion a una sola cosa, la

lectura, permitira una mayor aprehension de
lo leido. Ademas, te recomendamos leer en un
entorno alejado de distracciones y sonidos,
como el de las bibliotecas que hay en el campus.

Antes de abordar un texto es
iImportante preguntarte por el objetivo que
tenemos frente a este para establecer si nece-
sitamos hacer una lectura detallada y exhaus-

tiva, 0 una lectura rapida que nos permita
discernir las ideas principales del texto.
Subrayar o resaltar las ideas que parecen mas
relevantes, y jerarquizarlas con diferentes
colores te facilitara entenderlo e interpretarlo
posteriormente, por ejemplo: con amarillo,
ideas principales; azul, ideas secundarias;
verde, ejemplos; y naranja, relaciones que se
dan dentro del texto. En caso de que no tengas
resaltadores, puedes marcar las ideas con
lineas curvas o rectas, etc.




Algo que sirve mucho para abordar
temas complejos es conversar con el texto. No
te preocupes, no estamos locos, sabemos que
no es posible tener una conversacion como la
que tendriamos con un compa, pero si podemos
preguntar y buscar respuestas en el contenido

que nos compartio quien escribio, esto nos
permite debatir con esa persona y generar un
espacio de dialogo. Asimismo, parafrasear o
plasmar con nuestras propias palabras lo que
leemos, nos ayuda a entender y explicar facil-
mente el texto. En este caso puedes hacer
comentarios al pie del texto o en el margen.

Para fortalecer lo aprendido durante y después de
una lectura te recomendamos:

tomar apuntes, ya que esta es una de las
formas mas efectivas para retener informa-
cion y aprender de esta;

hacer mapas mentales y conceptuales,
pues ayudan a generar relaciones y cone-
xiones entre conceptos e ideas;

usar técnicas de memorizacion, como las
mnemotécnicas, anteriormente mencionadas.

/ Politologueando

-~

Aprender técnicas de estudio y probarlas puede ser
interesante, ademas de permitirte comprender mejor
como se aprende mientras reconoces cual o cuales
son los métodos mas efectivos para ti. Por ende, ejer-
citar la memoria, leer, tomar y revisar los apuntes e
integrar diferentes estrategias tanto para las clases
magistrales como en las lecturas propias o semi-
narios son formas de entenderse a uno mismo y de
aprender a aprehender. En este sentido, estudiar en
grupo también puede resultar una buena opcion para
algunas personas. Aprovecha los trabajos en grupos
de las clases para conocer a tus compas y descubrir si
hay quimica para estudiar juntos y compartir estrate-
gias y métodos de estudio.

Sin importar el método de estudio o las técnicas que
se usen, habra evaluaciones que te hacen creer que
todo el esfuerzo fue inutil y no lo es. El examen es solo
uno de los métodos para medir el conocimiento y, por
tanto, es limitado en su alcance. Decepcionarse y moti-
varse es igual a aprender de los errores y superarlos.
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/ Politologueando

0s créditos son la moneda de cambio para
cursar una asignatura en la Universidad,; Si te
por ello, al ingresar, recibes una bolsa de das cuenta de que una materia no es lo que
créditos que debes administrar para inscribir mate- esperabas o simplemente no puedes mane-
rias durante toda la carrera, conseguiras mas a jarla, aprovecha el periodo de adicion y cance-
medida que culmines exitosamente las materias o lacion para hacer cambios en tu horario.
los perderas si pierdes las materias. A continuacion,
presentamos un par de recomendaciones para un
buen manejo de la bosa de créditos. No te sobre exijas al inscribir mas
créditos de los que puedes manejar. Asegurate
de tener suficiente tiempo para estudiar y
cumplir con tus obligaciones académicas.

Lo primero que debes hacer es analizar
cuantos créditos necesitas para cumplir con
los requisitos de la carrera y cuantos puedes
usar para cursar materias electivas. Ademas,
debes asegurate de no exceder el limite
maximo ni minimo de créditos por semestre
ya que si esto ocurre tendras problemas el
siguiente semestre, por lo que deberas enviar
una carta de justificacion a través de! [SiSIGEH
de Informacién Académica (SIA) ¥, para que
te permitan cursar menos 0 mas créditos de
los permitidos.

Revisa cuidadosamente cuantos
créditos has tomado, cuantos tienes y cuantos
debes tomar para graduarte. Esto te ayudara a
planificar tu horario y a asegurarte de que vas
por el buen camino para graduarte a tiempo.

Recuerda que esta disponible para
ayudarte en todo lo relacionado con tu plan de
estudios y el manejo de tus créditos. No dudes
en consultarle cualquier duda o inquietud que
tengas sobre el tema.

Los créditos son indispensables para culminar tu carrera
e incluso hacer una doble titulacion, usalos sabiamente.


https://sia.unal.edu.co/ServiciosApp
https://sia.unal.edu.co/ServiciosApp
https://sia.unal.edu.co/ServiciosApp
https://sia.unal.edu.co/ServiciosApp
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la hora de construir un horario cada semestre
las dos mayores dificultades estan en la cons-
truccion del horario en si y de no recargarse
demasiado de trabajo, sin embargo, a partir de cierto punto
cercano a la cuarta matricula, si que vale la pena planear
el horario evitando juntar ciertas materias para no perder
el control afectando facilmente nuestra salud mental.

Esta planificacion del horario se vera definida por
ciertas situaciones a evitar. algunas materias es prefe-
rible no inscribirlas mientras no se hayan desarrollado
las capacidades académicas necesarias para afrontar lo
que nos exigen, en particular el componente de investi-
gacion. Otro motivo puede ser que las materias son muy
diferentes en sus tematicas como para trabajar como-
damente en ellas al mismo tiempo o que simplemente
la carga de trabajo que representan ciertas materias en
un mismo semestre es facilmente inmanejable.

Con esto en mente, te presentamos las materias
que debemos evitar ver en un mismo semestre de la
siguiente manera:

Este componente esta
compuesto por Introduccion a la investigacion,
Métodos cuantitativos y cualitativos, y Método
y analisis comparado. La recomendacion de no
Inscribir estas asignaturas en un mismo semestre
se relaciona con la carga de trabajo que pueden
representar; especialmente con un semestre
cargado y si no se ha desarrollado un perfil
académico amplio para trabajar en estas mate-
rias. Investigamos sobre lo que conocemos.

/ Politologueando

Gobierno y politicas
publicas, Teorias del Poder y Disefo de inves-
tigacion, en cualquier combinacion, asi sea con
dos de estas materias y con otras materias mas
tranquilas, como algunas electivas, la carga
puede ser muy dificil de manejar. Es mejor evitar
esta situacion a toda costa

como Analisis de Coyuntura y Gerencia publica
puesto abordan de forma mas avanzada o desde
una perspectiva alternativa varias de las tematicas
mencionadas en el punto anterior, por lo que puede
resultar también en una carga muy exigente.

Antes
de inscribir una electiva, revisa la metodologia de
evaluacion y los contenidos de esta ya que esta
informacion te da pistas sobre su carga académica.
Las electivas también pueden ser todo un desafio.

No te sobrecargues; revisa el pensum acadé-
mico y evita las malas combinaciones; crea
tus horarios de forma consciente, en funcion
de tu tiempo y capacidades.
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/ Politologueando

| proceso de inscripcion de materias

cada semestre puede resultar estresante, a tus compas de otros semes-

agotador e incluso agobiante; no obstante, tres que ya han cursado la(s) asignaturas que
este sufrimiento se puede evitar al planear el horario vas a inscribir.
de manera anticipada, contemplando tanto los hora-
rios de las materias ofertadas, como quienes las la hoja de vida de cada docente, especial-
impartiran, pues, en (ltimas, son quienes pueden mente su trayectoria en el ambito pedagogico.
hacer que una clase sea agradable o una experiencia Pues, a pesar de que la mayoria tienen estudios

engorrosa. Para evitar un mal rato al ver una clase, de posgrado y una gran trayectoria academica,
hay varias opciones: esto no es garantia de que la clase cumpla con

tus expectativas pedagogicas.

en paginas como Materias y Electivas
Faciles de |FIEEROBKIS o ESIESHIGIERESI2A0NN
para obtener mas informacion de las clases y de la
planta docente, gracias a las resenas hechas por
tus compas que ya han visto la materia, las cuales
pueden darte una vision mas amplia y actualizada.

000

que las clases suelen evolucionar
con el tiempo; algunas cambian los contenidos
y otras cambian la metodologia; aunque claro
hay unas cuantas que no han cambiado desde la
primera vez que se ofertaron.


https://losestudiantes.com/
https://www.facebook.com/groups/materiasyelectivasfacilesforever/?ref=share&mibextid=KtfwRi 
https://www.facebook.com/groups/materiasyelectivasfacilesforever/?ref=share&mibextid=KtfwRi
https://losestudiantes.com/
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entro de la comunidad académica encon-
tramos una variedad de opiniones, ideas
y reflexiones sobre los componentes de Ia
malla curricular, pues consideran que esta deberia
reforzarse, cambiarse o repensarse, de manera que
existan mas y mejores componentes de profundiza-
cion en practica investigativa, como incluir elementos
de los estudios cuantitativos, proporcionar funda-
mentos en estadistica y ensefar a usar programas de
datos para la investigacion. De ahi la importancia de
cuestionarnos si las condiciones y organizacion de la
carrera son adecuadas para la formacion politologica
en el mercado laboral y en sus vidas profesionales.

Lo primero que debemos mencionar es que el
programa de Ciencia Politica esta centrado en la inves-
tigacion, eje fundamental para la consolidacion de
cada profesional, al contar con un fuerte componente
tedrico y cualitativo. Sin embargo, esto puede ser insu-
ficiente para la formacion de habilidades en la practica
de la ciencia politica. Por ello y con el fin de aportar a
la versatilidad de enfoques en los que nos podemos
desempenar como politdlogos(as,es), la Facultad y Ia
Universidad ofrece tanto asignaturas obligatorias, de
fundamentacion, optativas y electivas, como cursos,
talleres, seminarios, catedras y demas oferta acade-
mica, por medio de las cuales podemos nutrir los cono-
cimientos basicos vy, asi, ser profesionales integros y
versatiles en diferentes areas.

Con elloenmente, te compartimos algunos datos sobre
esas asignaturas que oferta la carrera y la Universidad.

/ Politologueando

) Lasmaterias optativas nosayudana profun-
dizar y reforzar el conocimiento en distintas areas, por lo
que estas se encuentran por bloques en dos momentos
de la carrera. El primero es en segundo semestre, con
los blogues de ciencias sociales, derecho y economia. El
segundo es en sexto semestre, con los bloques de poli-
ticas publicas, analisis politico y relaciones internacio-
nales. Todas estas asignaturas nos ayudan a focalizar
nuestro perfil profesional; por lo que, con una base de
conocimiento solida, es posible definir las vias y herra-
mientas para abordar la vida laboral.

) Las materias de libre eleccion no solo
pueden ser un alivio para el estudiante, sino que también
te permiten profundizar temas, conocimientos y conte-
nidos utiles. En este caso, podemos centrarnos en temas
de administracion, gerencia, economia, historia, género,
politicas publicas, decolonialidad, construccion de paz,
entre otros. Lo que nos permiten desarrollar adecuada-
mente nuestro proyecto de vida profesional.

) Los cursos de profundizacion son espacios
académicos ofertados o apoyados por diferentes areas
de la Universidad o en convenio con entidades externas
para ampliar nuestro panorama profesional a travées de
conferencias, dialogos, talleres, seminarios, etc. Estos
pueden ser ofertados por proyectos autonomos, semi-
lleros de investigacion, el Departamentos de Lenguas
Extranjeras, las bibliotecas, los claustros o Coursera.
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/ Politologueando

lentras avanzamos en la carrera, nos encon-

tramos con multiples ramas del conocimiento

que nos pueden llamar mucho la atencion,
bien sea porque sentimos que es pertinente profundizar
en algunas areas asociadas a la Ciencia Politica, o bien
porque desde que ingresamos a la universidad tenemos
claro que nuestro proyecto de vida incluye mas de una
carrera. En cualquiera de estos casos la Universidad nos
ofrece la oportunidad de optar por la doble titulacion.
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La doble titulacion es el proceso mediante el cual
una persona que realiza un pregrado cursa y puede
graduarse de dos programas curriculares de forma

simultdnea. Segun la normativa actual, |ajReéSelucion’

13'de2020'™ de la Vicerrectoria académica, si tienes
la intencion de solicitar la doble titulacion, deberas
tener mas del 40 % del total de créditos cursados en tu
primer plan de estudios y enviar una solicitud a través
del Sistema de Informacion Académica (SIA) ! antes
de la quinta semana del periodo académico.

Esta solicitud sera estudiada por el Comité Asesor
de pregrado de la facultad a la que quieres ingresar,
quien verificara si cuentas con la cantidad suficiente
de créditos para finalizar el programa al que se aspira,
aunque esto sera omitido si tienes un PAPA igual o
superior a 4,3. Dicho Comité emitira una recomenda-
cion al Consejo de Facultad, quien, a su vez, recomen-
dara o no al Consejo de Sede la admision de la solicitud
mediante una resolucion.

En caso de que tu solicitud sea aprobada, la secre-

taria del Consejo de Sede informara a la Division'de’

IREgistroMatHicula™ a la Direccidn del Area curricular

del segundo programa y a ti de la aprobacion de la soli-
citud de doble titulacion. Para mas informacion acerca

del proceso consulta la/Resolucion i3 de2020™:
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Y ahora ;para donde vamos?

Puesto que ya sabemos como es el proceso para soli-
citar una doble titulacion, averigiemos, con base en los
tres grupos en los que agrupamos las carreras, cOmo
escoger la carrera para solicitar la doble titulacion.

Aca incluimos la mayoria
de las carreras pertenecientes a las ciencias
sociales y ciencias humanas, como lo son:
sociologia, antropologia, derecho, historia y
trabajo social. Pero si se quiere reforzar la capa-
cidad técnica, hacer doble titulacion con esta-

distica 0 economia es la mejor opcion. Lo mas
importante de este grupo es que, por nuestros
estudios en ciencia politica, tenemos conoci-
mientos cercanos a muchas de estas carreras;
por lo que son las opciones mas evidentes y
faciles de llevar a cabo si no se cuenta con los
créditos o con el promedio.


http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=95482
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=95482
https://sia.unal.edu.co/ServiciosApp
https://registro.bogota.unal.edu.co/
https://registro.bogota.unal.edu.co/
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=95482
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=95482
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=95482
https://sia.unal.edu.co/ServiciosApp
https://registro.bogota.unal.edu.co/
https://registro.bogota.unal.edu.co/
http://www.legal.unal.edu.co/rlunal/home/doc.jsp?d_i=95482

La ciencia poli-
tica es transversal a muchos temas y ambitos
técnicos que tienen un componente politico
o de administracion publica; de ahi que se
pueden considerar carreras como medicina,
enfermeria, ciencias de la salud, ingenieria civil
0 de sistemas, arquitectura o diseio indus-
trial para articular el conocimiento técnico con
el quehacer politologico. En este caso, es vital
tener un buen promedio para no depender de
los créditos necesarios pues hay muy poco que
se pueda homologar entre carreras.

la decision se tomara con base en el proyecto
de vida, los gustos y las capacidades de cada
persona. Por ende, en este ultimo grupo ubicamos
casi todas las ciencias puras, las artes y las
carreras técnicas, como ingenieria mecatronica.
Asimismo, es fundamental tener un promedio
alto o hacer un manejo adecuado de los créditos
necesarios para cursar ambas carreras sin
problema; ademas de tener la motivacion para
trabajar en tematicas distintas entre si.

Aqui

/ Politologueando

Aunque puede parecernos dificil lograr la doble titula-
cion, debemos tener presente que algo asi nunca es
facil, y que hacerlo depende de nuestras habilidades y
determinacion. Recordemos que tu propio proyecto de
vida se define aqui, en la Universidad, y hacerlo mas o
menos enriquecedor depende de ti.

| ——
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/ Politologueando

medida que avanzamos en nuestro
plan curricular, adquirimos diferentes
habilidades, herramientas, aprendi-
Zajes y conocimientos que aplicamos al cursar la
asignatura Trabajo de grado. Esta es una de las
materias mas importantes pues no solo repre-
senta el inicio de la culminacion de nuestro
pregrado, sino que también es una oportunidad
para investigar, analizar y profundizar en aquellos
temas de nuestro interés, permitiendonos conso-
lidar una base para nuestro futuro profesional.

Con base en el Acuerdo 033 de 2007 ! del
Consejo Superior Universitario, el Acuerdo
026 de 2012 " del Consejo Académico, y la
Resolucion 029 de 2007 ™, Resolucion 003A de
2009 "'y Resolucion 003B de 2009 ™, confe-
ridas por el Consejo de la Facultad de Derecho,
Ciencias Politicas y Sociales, el trabajo de grado
lo podemos desarrollar en tres modalidades:
pasantia, monografia o cursos de posgrados. De
modo que, a continuacion, les compartiremos la
informacion necesaria para inscribir esta materia
y unos cuantos aspectos para tener en cuenta
segun la modalidad a desarrollar.
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Para hacer tu trabajo de grado en la modalidad

de pasantia, es necesario:

Haber cursado y aprobado el 80% de los créditos
exigidos en el componente disciplinar o profe-
sional de Ciencia Politica (89 % si eres de Derecho).

Si te interesa esta modalidad, te recomendamos estar
pendiente de tu correo institucional, ya que por alli nos
informan sobre varias convocatorias; aunque también

Preinscribir esta modalidad el semestre inmedia- puedes revisar el ﬁ
» tamente anterior a hacer trabajo de grado, a través \(SPOPA)'dela Facultad ™ para conocer la oferta dispo

d9|_ nible. Ademas, al ser de caracter pl’éCtiCO no es habi-

litable y, en caso de perder esta asignatura, deberas
cursar la misma modalidad de trabajo de grado el
semestre inmediatamente posterior.

Entregar, al Departamento de Derecho, una carta
) del profesor de planta u ocasional de la Facultad
que confirme la direccion del trabajo de grado.

Para hacer tu trabajo de grado en la modalidad

Que exista un convenio entre la entidad en la que
se llevara a cabo la pasantia y la Universidad. En
» el cual se incluira informacion detallada sobre
las funciones a desempenar, los horarios y las
fechas correspondientes.

de monografia, se deben cumplir con algunos
requisitos especificos.

Haber cursado y aprobado el 80% de los créditos
exigidos en el componente disciplinar o profe-
sional de Ciencia Politica (89 % si eres de Derecho).

Preinscribir esta modalidad el semestre inmedia-
» tamente anterior a hacer trabajo de grado, a través

del Sistema de Informacidn Académica (SIA) .
_J
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Si te interesa esta modalidad debes tener en cuenta que

» La asignatura es semestral y tedrico-practica; por
lo que no es habilitable. A su vez, esta se estructura
en dos componentes:

1. Una catedra de 3 horas semanales durante el
semestre de realizacion

2. Trabajo individual, escrito, con una extension
maxima de 30 paginas.

» La persona que dirija tu trabajo de grado sera la(el)
docente a cargo de la Asignatura Monografia. Este
documento debe contener el correo electronico en
el cual el docente avala su compromiso y disposi-
cion para guiar y supervisar el trabajo investigativo.
» En caso de perder esta asignatura, deberas cursar
la misma modalidad de trabajo de grado el semestre
Inmediatamente posterior

Para hacer tu trabajo de grado en la modalidad

de cursar asignaturas de posgrado debes:

Haber cursado y aprobado el 80% de los créditos
exigidos en el componente disciplinar o profe-
sional de Ciencia Politica (89 % si eres de Derecho).

Preinscribir esta modalidad el semestre inme-
diatamente anterior a hacer trabajo de grado, a
traves de la convocatoria semestral que envia el

Area Curricular de la Facultad a los estudiantes.
)

/ Politologueando

Si te interesa esta modalidad debes tener en cuenta que

» Puedes hacer admision anticipada, es decir, seguir
la

» Si no realizaste la admision anticipada al posgrado
no te preocupes, cuando llegue el correo de la
convocatoria puedes presentarte. La Facultad te
ayuda con un pin de posgrado especial.

» Al ser estudiantes de pregrado no se compite con
la poblacion general que se presenta al posgrado.

» Semestralmente, la Facultad determinara el
numero de cupos para quienes optan por esta
modalidad, segun la oferta de especializaciones y
maestrias de la Facultad.

» En caso de perder esta asignatura, podras cursarla
en otra modalidad (pasantia 0 monografia).



https://admisiones.unal.edu.co/posgrado/guia-paso-a-paso-posgrado/
https://admisiones.unal.edu.co/posgrado/guia-paso-a-paso-posgrado/
https://admisiones.unal.edu.co/posgrado/guia-paso-a-paso-posgrado/
https://admisiones.unal.edu.co/posgrado/guia-paso-a-paso-posgrado/

Andrés Felipe Cortés Aguilar



/ Politologueando

uienes estudiamos el programa de Ciencia Politica nos enfrentamos a un

cuestionamiento constante ;qué hace un politologo o una politdloga? Los

lideres de estas averiguaciones parecen ser siempre nuestros familiares. Mi
tia le pregunta a mi mama «;Qué va a hacer su hijo cuando se gradue?» y ella responde
«Va a ser alcalde de Bogota y después presidente de Colombia». Se asume erronea-
mente que el quehacer del politologo se reduce a la actividad de la politica. Peor aun,
como politdlogos(as,es) nos preguntamos en momentos de crisis «;Para qué sirve
todo esto que estoy estudiando?». De hecho, esa incertidumbre es una de las multiples
razones por las cuales la carrera de Ciencia Politica presenta altos niveles de desercion
estudiantil y explica por qué muchos optamos por una doble titulacion.
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Asi que, responder claramente a la pregunta «;Qué
hace un(a) politélogo(a)?» es un asunto fundamental
para enfrentarnos a nuestro dia a dia. Para ello, compar-
tiré experiencias propias y de compas que estan ejer-
ciendo esta profesion.

Empezaré con la asociacion mas obvia: politolo-
gos(as,es) trabajando en politica. Para trabajar en poli-
tica es menester involucrarse en la politica, es decir,
apoyar una candidatura o ser candidato. En este ambito,
abundan como estrategas electorales, especialistas
en comunicaciones, asesores legislativos y coordina-
dores de direcciones de partidos; y todos estos oficios
iImplican conocer las dinamicas politicas y tener una
posicion politica definida. Una verdad dura de tragar
es que son muy importantes las relaciones sociales —
si, mas que las notas, las capacidades, la experiencia,
etc.—. Hay varias personas de la Facultad de Derecho,
Ciencias Politicas y Sociales (FDCPS) quienes ganaron
elecciones locales, o fueron designadas como alcaldes
locales o en cargos directivos y contrataron a sus
compas de Universidad. Gustenos o no, asi es el mundo
laboral y este es un mensaje para quienes estan estu-
diando: nadie nunca se va a acordar que sacaste 5 en
X 0 Y materia, pero todos se van a acordar de como los
hiciste sentiry de cuales son tus habilidades o destrezas.

Avanzando en el relato, esta el mundo donde me he
desenvuelto: la academia. Esta tiene dos aristas impor-
tantes: la docencia y la investigacion. Aqui no solo son
iImportantes las notas, capacidades y experiencias,
sino también que sean demostrables a través de titulos
y publicaciones. En este punto el mensaje es claro:
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«procure titularse en cosas que le den una ventaja
comparativa frente a los demas politdlogos —un
ejemplo, es la ciencia de datos— y publique lo mas que
pueda sin importar la categoria de la revista 0 medio de
comunicacion». Como académicos podemos trabajar
en colegios o universidades —yo estoy dictando una
materia de libre eleccion en la Facultad de Derecho,
Ciencias Politicas y Sociales (FCDPS) como recién
graduado—; también podemos trabajar en investiga-
ciones como asesor(as)es o consultor(as)es vincula-
d(as)os a una empresa o de forma independiente. Para
conseguir oportunidades empiece desde abajo y vaya
creciendo —inscribase a un grupo de investigacion
de la Facultad, escriba para UN Periodico, participe
en proyectos por fuera de la Universidad como labo-
ratorios de innovacion publica—. Aun mas importante,
vaya publicando en redes sociales como LinkedIn todo
lo que va logrando; que la gente le conozca y sepa a
qué se dedica.

Continuaré hablandosobre compas politologos(as,es)
en el mundo organizacional, el cual esta conformado por
tres sectores: organizaciones publicas, organizaciones
privadas y organizaciones no gubernamentales (ONG).
Generalmente, en las organizaciones publicas y ONG,
nuestras funciones estan mas o menos claras. Mientras
que en las organizaciones publicas trabajamos en las
subdirecciones de participacion, educacion, salud, etc.
de gobiernos nacionales y locales; apoyamos la formu-
lacion, ejecucion e implementacion de politicas publicas
en departamentos de planeacion o entidades como la
DIAN; asesoramos la actividad legislativa y partidista en



instituciones de participacion politica; entre otras
cosas, en las ONG todo depende de la mision y vision
de la organizacion. Tengo compas trabajando en
ONG de paz, como la Fundacion Paz y Reconciliacion
0 Rutas del Conflicto; en ONG de participacion poli-
tica, como el Instituto Holandés para la Democracia
Multipartidaria (NIMD), y las embajadas de Suecia y
Suiza; en ONG de medio ambiente, de mujeres, de
datos abiertos, de comunicacion politica, de dere-
chos humanos, entre muchas otras.

Con respecto a la empresa privada, personal-
mente conozco politdlogos que estan trabajando
en departamentos de marketing y ventas, pero eso
no es lo usual. Lo que si es muy frecuente es que
nos contraten en los departamentos de responsa-
bilidad empresarial o corporativa, de comunica-
ciones estratégicas y en empresas de manejo de
datos cuantitativos o cualitativos como analistas;
por ejemplo, el Centro Nacional de Consultoria
o Econometria. Vale la pena destacar que para
desempenarse en los dos primeros departamentos
es importante hacer una maestria en ese tema en
especifico; ademas, los salarios son muy buenos.
Vea que el anterior director de responsabilidad
empresarial de Ecopetrol es politdlogo.

/ Politologueando

Para finalizar, permitanme darles cinco consejos que les
serviran para enfrentarse al mundo laboral desde ya:

No espere a terminar la carrera para empezar
atrabajar, adquiera experiencia y dinero mien-
tras estudia. Yo trabajé tres afios como tutor
de investigacion y eso fue clave para posicio-
narme en la academia justo después de que
sali. Igualmente, conozco gente que participd
en campanas politicas antes de graduarse y
ahora son asesores legislativos o tiene sus
propios emprendimientos.

El puesto de sus suenos no es uno que ya
existe, asi que constrayalo. Muchas veces
nos gustan cosas que, en principio, Son muy
disimiles, pero créame, con el tiempo cobran
sentido. Aca van dos ejemplos, a una egre-
sada de la Facultad le gusta la paz y la moda,
y logrd combinarlas cuando cred Manifiesta,
un emprendimiento que vincula a excomba-
tientes en un proyecto productivo para crear
prendas con un modelo de produccion soste-
nible. A un egresado le gusta la ingenieria
y lo electoral; al unirlos entrd a trabajar en
el Consejo Nacional Electoral dirigiendo la
compra e implementacion del software elec-
toral. Mi consejo es: «Tome las decisiones de
su vida por lo que usted es, no por miedo».
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Haga la mayor cantidad de networking que
pueda. Gustele o no asi funciona el mundo,
las “roscas” no van a dejar de existir porque
usted no crea en ellas. Y mas importante
aun, haga amigos y colegas diversos, de
otras carreras, de otras universidades y
de contextos diferentes a los suyos. Esto
le abrira un mundo de posibilidades a su
propio camino profesional y vocacional.

Aprenda inglés y métodos cuantitativos. Creo
que estas dos cosas son conocimientos indis-
pensables en la vida laboral que no promueve
la Facultad y que marcan un impacto signifi-
cativo en los derroteros laborales de quienes
egresamos de Ciencia Politica.

Es puro cuento que los(as,es) politolo-
gos(as,es) tenemos salarios bajos y que
casl no conseguimos trabajo. Hoy, hasta
mis compas que no iban a clase por estar
haciendo activismo politico, les veo muy
elegantes y en buenos puestos, ganando
salarios de tres o cuatro salarios minimos,
y los(as,es) mas estudiosos andan en otros
paises como investigadores, docentes y
consultores. Claro esta, hay personas que
estudiaron Ciencia Politica y decidieron
no ejercerla; sin embargo, esto no es tan
comun como lo pintan los memes que nos
hacen estudiantes de otras carreras.

Muchas gracias por leer este texto, lo escribi con
base en mi experiencia Y, por ende, puede diferir
ostensiblemente de las opiniones y experiencias
de otras personas. Espero que lo disfruten y que
sus cenas familiares sean mas amenas cuando
su familia sepa ;qué hace un(a) politologo(a)?
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